TROKLEAR DiSPLAZI

Troklear Displazi Ne Demektir?

Diz kapagimiz diz ekleminde uyluk kemiginin alt ve 6n tarafi ile eklem yapar. Diz kapaginin (patella)
uyluk kemigi ile eklem yaptigi bu yapiya Troklear oluk adi verilir. Troklear olugun normalde sekli V
harfi seklindedir.

Troklear Displazi olan hastalarda ise V sekli diiz olmaya yakin hatta bazi hastalarda ters V seklindedir.
Sonug olarak troklear olugun derinligi azalmistir. Diz kapagi normal oluktan kayarken diizgiin bir
sekilde kayamayacaktir. Diz kapagi ile oluk arasinda anormal bir temas olacaktir. Bu durum diz
kapaginin yerinde durmasinda sorunlara yer agarak; diz kapaginin altindaki kikirdak ylizeyde, trokelar
oluktaki kikirdak ylizeyde asinmalara, hatta diz kapagi ¢ikigi ile sonuglanabilecek patellar
instabilitelere yol agar.

Normal Troklea ve Troklear Displazi Tipleri

Troklear Displazi Nasil Bulgulari Olur?

On diz agnisi: Ozellikle gdmelirken ya da merdiven inip ¢ikarken dizin éniinde diz kapaginin arkasinda
hissedilir.

Diz kapaginda instabilite ve diz kapagi cikigi: dizinizi 6zellikle bikmeye basladiginizda 30 derece ile 45
derece arasinda diz kapagi dizin disina dogru ¢ikmaya baslar, bazen gikar bazen ise disa dogru
anormal bir hareket yapar ama ¢ikmaz, buna instabilite bulgusu denir.

Troklear Displazi Tanisi Nasil Konulur?

Detayli fizik muayene ve rontgeni BT ve MR gibi radyolojik goriintileme yontemleri ile trokelar
displazi tanisi konulur. Bu gorintileme yontemleri ile diz kapaginin yiiksekte olup olmadigi, eslik
eden kikirdak dokusunda hasar olup olmadigi kaval kemigi ile uyluk kemigi arasinda agisal bir sorun
olup olmadigi var ise ameliyat gerekip gerekmedigi gibi sorularin da cevaplari bulunmus olur.

Troklear Displazi Tedavisi Nasil Yapilir?

Troklear displazisi olan ¢ogu hastanin tedaviye ihtiyaci olmaz. Bu grup hastanin troklear displazi tanisi
baska bir sebep ile ¢ekilen diz MRI’lari sonucu konulur.



Agri ve instabilite bulgular az olan hastalarda dncelikli olarak fizyoterapist gbzetiminde egzersiz ile
diz, kalga ve karin kaslarinin (core) giiclendirilmesi, kaslarda gerginlik kisalik var ise onlarin giderilip
diz kapaginin dengesinin saglanmasi gerekir. (hemostasis)

Troklear Displazinin Ameliyat ile Tedavisi:

Troklear displazisi olan hastalarin ameliyat ile tedavisine karar vermeden 6nce radyolojik olarak
detayh 6lciimler yapilmali ve sorun ortaya konulup ona gore ameliyatta ¢6zim Uretilmelidir.

Trokleoplasti Ameliyati:
Trokleoplasti ameliyati, anormal olan troklear olugun seklinin normal oluga cevrilmesi islemidir.
Uyluk kemigi ile kaval kemiginin arasindaki a¢i bozulmus ise a¢i diizeltici ameliyatlar yapilir.

Diz kapagini yerinde tutan en 6nemli bag olan medial patellafemoral bag kopmus ise bu bagin
yeniden olusturulmasi ameliyati gerekebilir. Bu ameliyata medial patellafemoral bag rekonstriiksiyon
(mPFL rekonstriksiyonu) ameliyat diyoruz.

Eger diz kapaginin kavak kemigine baglandig yerde ¢ok fazla bir yer degisimi var ise bunu diizeltici
ameliyat gerekir. Bu ameliyata Fulkerson osteotomisi diyoruz.

Trokleoplasti Ameliyati:

Trokleoplasti ameliyati, anormal olan troklear olugun seklinin normal oluga cevrilmesi islemidir.
Troklear displazisi olan hastalarin ¢ok az bir kismina bu ameliyati yapmak gerekebilir. 6zellikle siddetli
troklear displazisi olan hastalarda trokleoplasti ameliyatini yapmak gerekebilir. Oldukca zor ve
deneyim isteyen bir ameliyattir.



