TOTAL OMUZ PROTEZIi

Total omuz protezi nedir, hangi hastalara total omuz protezi ameliyat yapilir?

Total omuz protezi, omuz ekleminde artroza (kikirdak asinmasi, kireclenme) bagli ciddi agrisi ve hareket
kisitlanmasi olan hastalarda agriy1 gecirmek, eklem hareket acikligini yeniden saglamak ve yasam
kalitesini arttirmak icin kullanilan omuz protezi modelidir. Total omuz protezi ameliyatinin amaci
hastaya normal omuz fonksiyonlarini yeniden kazandirmak ve agridan kurtarmaktr. Total omuz protezi
hastalarin agrilarinin siddetlendigi, agrinin hastanin gece uyumasina, glinliik olagan islerini yapmasina,
kolunu kullanmasina engel oldugu dénemde segilecek etkili, glivenilir bir tedavi yontemidir.

Total Omuz Protezi

Total omuz protezinin parsiyel omuz protezinden farki nedir?

Parsiyel omuz protezi 6zellikle yash hastalarda kol kemiginin (humerus) st ucunda omuzla eklem
yaptigi bolgede olusan kiriklarin tedavisinde kullanilir. Parsiyel omuz protezi tek taraflidir, yani yalnizca
kol kemiginin Ust béliimiine uygulanir. Total omuz protezi ise omuz ekleminin artrozunda kullanilir ve
¢cift taraflidir. Hem kol kemiginin Gst boélimine hem de kolun kiirek kemigi ile eklem yaptig1 bolgeye,
glenoid adi verilen bolgeye uygulanir.

Omuzda artrozun ortaya ¢ikma nedeni nedir?

Artrozun ortaya ¢ikmasinda gegirilmis yaralanmalar, genetik yapi ve yas énemli rol oynar. Her insanin
her eklemi yasla birlikte dogal siirec icinde asinir. Bu olagan bir slrectir, tipki yasin ilerlemesiyle birlikte
saclarin kirlasmasi, cildin kirismasi, gozlerin zayiflamasi gibi. Geng yaslarda gecirilmis bir yaralanma
kikirdak hasarina yol acarak ileri yaslarda gelisebilecek ciddi kikirdak asinmasina zemin hazirlayabilir.

Omuzda artrozun protez disinda baska bir yontemle tedavi edilmesi miimkiin degil midir?

Hastalarin agrisinin ¢ok siddetlenmedigi donemde konservatif tedavi denilen bir takim ameliyat disi
tedavi yontemleri kullanilabilir. Uygulanabilecek baslica tedavi yontemleri egzersiz, agri kesici ilaglar,
kikirdak besleyici ilaglar (glukozamin ve kondrotin tabletleri), yenileyici biyolojik tedaviler (PRP, CGF,
Kok hiicre) ve fizik tedavi olarak siralanabilir.

Omuz protezi ameliyatina karar verirken nelere dikkat edilmelidir?



Omuz protezi ameliyatina karar vermede en 6nemli neden hastanin agrisidir. Yukarida da bahsedildigi
gibi agri kontrol altina alinamayacak kadar siddetlendiginde, omuz hareketleri kisitlandiginda ve
hastanin ginliik yasamini engellediginde total omuz protezi ameliyatina karar verilir. Diger 6nemli
nokta hastanin yasidir. Omuz protezi ameliyati zorunlu haller disinda miimkiin oldugu kadar ge¢ yasta
yapiimalidir. Ancak hastanin ¢ok siddetli agrisinin oldugu ileri derece artrozlu hastalarda erken yasta da
ameliyat karari verilebilir.

Total omuz protezi ameliyati nasil yapilir?

Omuz protezi ameliyati ortopedinin biyilik ve 6nemli ameliyatlarindan biridir. Ameliyatin bu konuda
egitim almis personelin bulundugu, sterilizasyon sartlarinin saglanmis oldugu ameliyathanelerde
yapilmasi énemlidir. Ameliyat sirasinda hastaya genel anestezi uygulanir. Ameliyat siresi yaklasik 2
saattir. Ameliyatta omuzdaki hasarlanmis kikirdak dokular ¢ikarilarak yerine 6zel metallerden Uretilmis
protez implantlar konulur.

Ameliyattan sonra hasta ne kadar hastanede kalir?
Ameliyat sonrasi genelde hastanede yatis slresi 2 giindir. Hasta ameliyatin ertesi glin yratalar.
Total omuz protezi ameliyati sonrasi komplikasyon riski var midir?

Her ameliyatta oldugu gibi total omuz protezi ameliyatlarinda da belirli riskler s6z konusudur. Bunlarin
en sik gorileni enfeksiyon riski yani mikroplarla olusan iltihabi durumdur. Bunun orani yiizde 2 kadardir.
Bir diger onemli komplikasyon bacaklardaki toplar damarlarda kan pihtilarinin olusmasi nedeniyle olan
tikanmadir. Ancak bu komplikasyonlar hastalari korkutmamalidir. Clinki total omuz protezi ameliyat
yapilacak hastalara ameliyat dncesinde mutlaka bu riskler agisindan kan tahlilleri ve gerekirse daha ileri
inceleme yontemleriyle arastirmalar yapilmakta, ayrica ameliyat sonrasinda enfeksiyon riski agisindan
Ozel antibiyotikler, kan pihtisi olusmamasi igin de 6zel kan sulandirici ilaglar kullaniimakta, boéylelikle
riskler en az diizeye ¢ekilmeye ¢alisiimaktadir.



