TFCC YIRTIGI

TFCC Nedir?

Triangular FibroCartilage Complex adl yapinin kisaltmasidir. TFCC el bilegi ekleminde serge parmak
tarafinda bulunur. El bilegi eklemindeki dnemli yapilardan biridir. iki 5nemli fonksiyonu vardir.

Distal radioulnar eklem (DRUJ) denilen el bilegini olusturan 6n kol kemiklerinden radius ve ulnanin el
bilegi eklemi seviyesindeki eklemine 6nemli destek saglar.

El bilegi eklemini serce parmak tarafinda 6n kol ile el bilegindeki diger kiiglik kemikler arasindaki
baglantisini saglar.

TFCC Yirtig1 Nedir?

El bileginde bulunana TFCC’in el lizerine diisme sonucu yirtilmasina ya da zamanla yipranmaya bagh
yirtilmasina TFCC yirtig1 denir.

TFCC Neden Yirtihir?

Geng hastalarda en sik sebep el Gizerine diisme gibi travma sonucu olur. Eli donmeye zorlayan, sopa ya
da raketi sallarken ya da eldeki elektrikli matkabin kontrolsiiz sekilde donmesi sonucu olabilir. Ayrica el
bilegi kiriklarinda TFCC yirtigi olusabilir. En sik el bilegi kirik ¢cesitlerinden olan radius distal ug kiriklari
ile birlikte gorlar. Yash hastalarda ise daha ¢ok yipranmaya bagli TFCC yirtigi olusur.

Pozitif Ulnar Varyans:El bilegi eklemini olusturan ulna kemigin radius kemiginden daha uzun olmasina
pozitif ulnar varyans denir. Pozitif ulnar varyans TFCC yirtigi icin risk faktériidiir. Ozellikle pozitif ulnar
varyansin diizeltilmedigi yani uzun olan ulna kemiginin kisaltilmadigi TFCC ameliyatlarinin basari sansi
dusaktar.

TFCC Yirtigi Belirtileri Nelerdir?

TFCC yirtigi belirtileri arasinda bilek agrisi, tutulma ve glicstizlik hissi yer alir. Siddetli vakalarda sislik
ve hareket kisitliligi gorilebilmektedir. Keskin hareketler de agriyi tetikler.

Agri:TFCC yirtigl, el bilegi agrisinin yaygin nedenlerinden biridir ve el bilegi kiriklar ile sikga
iliskilendirilir. Agri el bileginde serce parmak hizasinda olur. Tokalagsma, anahtar ¢evirme gibi el bileginin



doénmesini gerektiren hareketlerde agri daha ¢ok olur. Bazi hastalarda agriile birlikte el bileginden seste
gelir. Sesin sebebi yirtilan TFCC’'nin donme hareketi esnasinda takilmasindan kaynaklanir.

GugslizlGk:TFCC yirtigl olan hastalar elleri ile cisim kavrama, tutma gibi hareketlerde giigstizlik olur.
Bunun sebebi TFCC’nin el bileginin stabilizasyonuna katkisinin yirtik oldugunda ortadan kalkmasidir.

TFCC Yirtigi Teshisi Nasil Koyulur?

Cogu zaman TFCC yirtigi deneyimli bir ortopedi uzmani tarafindan fiziki muayene ile anlasilir. MR
gorintileme ile de TFCC tanisi desteklenir. Ayrica 6zel el bilegi rontgen ¢ekimleri ile de ulnar kemigin
uzunlugu degerlendirilir.

TFCC Yirtig1 Nasil Geger?

TFCC vyirtigi icin tedavi, hasarin derecesine baglidir. Hafif vakalarda dinlenme, buz uygulamasi
dnermekteyiz. Agn kesiciler ve bilek destekleri faydali olabilmektedir. iyilesme siireci, kisiden kisiye
degisir. Ancak erken tani ve TFCC Yirtigl Tedavisi oldukga dnemlidir.

TFCC Yirtig: Tedavisi Nasil Yapilir?

TFCC yirtigi1 biyik bir yirtik degil ise 6ncelikli olarak ameliyat disi yontemler denenir. Eger TFCC yirtig
blylik ve yirtigin kendi kendine iyilesemeyecegine kanaat getirilirse ameliyat hemen onerilir.

TFCC Yirtigi Ameliyatsiz Tedavisi

Atel kullanimi: Hastanin el bilegi atel ile sabitlenir, amag yirtik olan TFCC’ye kendi kendine iyilesebilmesi
icin firsat vermektir. Atel yaklasik 6 hafta stire kullanilir.

Gun icinde 4-5 kere atel cikarilip, 15 dakika yirtik bolgesine buz uygulamasi yapilir. Atel ¢ikarildiginda
el bilegi hareketlerinin kaybolmamasi icin el bilegi eklemi hareket aciklik egzersizleri yapilir. Egzersizleri
yaparken yirtik bolgesinde agri olusturmamak énemlidir.

TFCC Yirtigi Fizik Tedavi Fizik tedavi, TFCC yirtig tedavisinde énemli bir yer tutar. Gilglendirme ve
esneklik egzersizleri, bilegi destekler. Tedavi slreci, sabirl ve diizenli uygulama gerektirir.

TFCC Yirtigi Ameliyat

Ameliyat disi yontem ile rahatlama saglanamazsa, ameliyat planlanir. Ginimuizde TFCC yaralanmalari
artroskopik yontemlerle tamir edilir.

Artroskopik TFCC Tamiri:

Artroskopik TFCC tamir ameliyat, el bilegi ekleminin sirt kisminda 2-3 adet yarim santimetrelik kigtk
kesiler ile yapilmaktadir. Hastaya en az zarar verilerek yani minimal invaziv bir ameliyat yontemidir.

Artroskop adi verilen kiclk bir kamera ve diger cerrahi aletler ile ekleme girilir. Onarim, bag ve
kikirdakta meydana gelen hasara gore yapilir. Kikirdaktaki basit yirtiklar debride edilerek (tamiri
imkansiz 6lG veya hasarli dokularin ¢ikarilmasi) eklemdeki takilmalar ve agrilar ortadan kaldirilir. Eger
yirtigin tamir edilmesi mimkiin ise 6zel dikisler ile tamir yapiimaktadir.

Artroskopik TFCC Tamirinin Avantajlari:

e Daha kisa iyilesme siresi
e Daha az agri ve sislik
e Bilek fonksiyonunun daha hizli geri kazanilmasi



Artroskopik Ulna Kisaltma Ameliyat

Ozellikle Artroskopik ulna kisaltma ameliyati, TFCC yirtigi gibi bilek sorunlari icin tercih edilen modern
bir tedavi yontemidir. Bu prosediir, bilegin agrisini azaltmayi ve fonksiyonunu iyilestirmeyi amaglar.

Ozellikle,UIna eklem yiizeyi radius eklem yiizeyinden 2 mm fazla ise, ulna kisaltma islemi artroskopik
olarak yapilmaktadir. Bu ameliyata artroskopik wafer prosiddri denir.

Kamera ile el bilegi eklemine girilir, yirtik olan TFCC’nin orta bolgesi gikarilir, burr denilen alet ile ulna
eklem yizii tiraglanarak, radius eklem ylizeyi ile esitlenir.

Artroskopik Ulna Kisaltma Ameliyatinin Avantajlart:

e Ulna ve radius arasindaki uzunluk dengesinin iyilestiriimesi
e TFCC lzerindeki stresin azaltilmasi
e Agrinin azalmasi ve bilek fonksiyonunun iyilestiriimesi

TFCC Tamir Ameliyati Sonrasi iyilesme Siireci

Ameliyattan sonra el bilegi ilk 1 hafta atel ile sabitlenir ve hi¢ acilmaz. 1. haftadan sonra atel ¢ikarilip
pansuman yapilir ve hazir atele gegcilir. Eger tamir yapilmis ise bu atel yaklasik 5 hafta kullanilmaktadir.
Bu siire yapilan tamirata gore degiskenlik gosterebilir.

Bileginizin hareket acikhigini yeniden kazanmak igin bu siirecte deneyimli bir fizyoterapist ile egzersiz
yapmaniz énemlidir.

Artroskopik ameliyattan sonra iyilesme acik teknige kiyasla daha hizlidir. Minimal invaziv olan
artroskopik prosediir, daha kisa hastanede kalis siiresi ve daha az islem sonrasi agri ve yara izi olusumu
demektir.



