TETiK PARMAK

Tetik Parmak Nedir?

Parmaklarimizi bikmemizi, elimizi sikip cisim kavramamizi saglayan yapilara bikici tendon yani
fleksor tendon diyoruz. Bu tendonlar kolumuzdan baslayip adeta bir kablo gibi her bir parmak
uglarimiza kadar ilerler. Bu kablolarin yani tendonlarin bir de makara sistemi vardir. Bunlara da pulley
diyoruz. Bu makaralardan yani pulleylerden biri olan avug igindekinin (Al pulley) daralmasina bagli
olarak gelisen duruma tetik parmak denir.
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Tetik Parmak

Tetik Parmak Hastaligi Kimlerde Gorilir?

50 yas Ustl kadinlarda erkeklere oranla daha sik gorilir. Tetik parmak olan hastalarin ¢ogunda, ¢ogu
zaman eslik eden herhangi bir ek hastalik yoktur. Ancak asagidaki hastaligi olan hastalarda tetik parmak
stk gordlir. Bunlar;

o Seker hastaligl (tim seker hastalarinin %10’unda gorilir)

e Tiroid hastalari (hipotiroidizm)

e |ltihaph romatizmali hastalarda (Romatoit Artrit gibi)

e Amiloidoz

e Sarkoidoz

e Gut

e Yalanci gut

e Karpal tiinel sendromu

o Kalsifik tendinit

e Tendon kilifinin mikroplu iltihaplanmasi (septik tenosinovit)

Bunlarin disinda Tetik parmak nadir olarak yeni dogan bebeklerde de gorilebilmektedir.
Tetik Parmak Belirtileri Nelerdir?

Tetik parmagi ola hastalarda asagidaki bulgular sirasiyla ilerleyici seikilde goralar. Etkilenen parmagin
avug ici kisminda yani A1 pulley seviyesinde;

o Sislik,
e Bu bolgede hassas yumru,
e Parmagin biikme hareketinde takilma, zamanla kilitlenme



e Parmagin bilkme veya diizeltme hareketinde avug icinde agri.
Agri ileri seviye tetik parmak olan hastalarda el sirtina da yayilabilir.
Tetik Parmak Neden Olur?

Tetik parmak olusmasinda en yaygin sebepler arasinda tekrar eden hareketler, elde meydana gelen
yaralanmalar bulunmaktadir. Uzun sireli el kullanimi gerektiren meslekler de olusan riski
arttirmaktadir.

Seker hastaligl veya romatoid artrit gibi bazi saglik sorunlari tetik parmagin daha sik gérilmesine neden
olur. Ayrica, yas ilerledikge tendonlarda ve kiliflarda dogal asinma ve yipranma tetik parmaga yol
acabilmektedir.

Tetik Parmak Tedavisi Nasil Yapilir?

Tetik parmak, 6zel bir tedavi uygulamadan nadiren kendi kendine diizelir. Diizelirse de genellikle
baslangicinin ilk ayinda diizelebilir. Eger tetik parmak tedavi edilmezse, bu durum eklem sertligine ve
bikicu (fleksor) tendon yapismalarina sebep olur. Bu durumlar yapilacak tedaviyi zorlastirip, tedavinin
basari sansini azaltir.

Tetik Parmak Buz Tedavisi

Tetik parmak tedavisinde buz uygulamasi, agr ve sisligi azaltmada etkili bir tedavi yontemidir. Buz,
inflamasyonu hafifletir ve agri hissini azaltmaya fayda saglar. Buz tedavisi, glinde birka¢ kez, 15-20
dakika slireyle uygulayiniz. Dogrudan cilde temas etmeyen bir bez veya havlu ile buz uygulanmasi son
derece 6nemlidir. Buz tedavisi, ozellikle erken evre tetik parmak belirtilerinde etkili olabilir ve
semptomlarin ilerlemesini yavaslatabilir. ancak ilerleyen vakalarda pek etkili bir tedavi yontemi degildir.

Tetik parmagin Ameliyat Disi Tedavi Yontemleri Nelerdir?

Tetik parmak tedavisine basit yontemler ile baslanir. 1. Basamak tedavi yontemi olarak da ifade
edecegimiz tedavi metotlari:

o Atelleme.

e Agriya sebep olan hareketlerden kaginma.

e Doktorunuza danisarak agri kesici kullanimi.

e Ultrason altinda kortizol ignesi uygulamasi.

e Ultrason Altinda Tetik Parmak igne ile Gevsetme

Tetik parmak hastaliginin tedavisi kortizon ignesi ile daralmis olan makaranin (A1 pulley) gevsemesi
amaglanir. Ultrason kullanilarak makaranin etrafina kortizon uygulanir. Ultrason olmadan yapilan
enjeksiyonlarda tendonun igine yapilma riski vardir. Tendonun icine yapilacak kortizon enjeksiyonlari
tendonu zayiflatarak kopmasina yol agabilir.

Basparmakta olusan tetik parmak hastaliginda kortizon enjeksiyonu basarisi daha diistktiir. Oteki
parmaklardaki tetik parmak hastaliginda kortizon enjeksiyonunun basarisi %60-90 arasindadir.

Tetik Parmak Ameliyati Nasil Yapilir?

Tek bir kortizol enjeksiyonundan sonra tetik parmak diizelmez ise ya da belli bir zaman sonra tekrar
ederse ameliyat karari almak gerekir. Unutulmamalidir ki tetik parmak ilerleyici bir durumdur. Tetik
parmak ameliyati, parmaginizin hareketini engelleyen tendon kilifinin serbestlestirilerek bu hastaligi
gidermeyi icerir. Bu islem, parmagin normal hareketlerini geri kazanmasina yardimci olmayi saglar ve



agriyl hafifletir. Tetik parmak ameliyati ile sikisan makaranin {izerinden kiiglik bir kesi ile girilerek
makara (A1 pulley) gevsetilip, cilt dikisi atilir.

Lokal anestezi altinda gerceklestirilen bu ameliyat, genellikle kisa slirede tamamlanir ve hasta ayni glin
evine donebilir.

Tetik Parmak Ameliyatinin Riskleri Nelerdir?

Tetik parmak ameliyati genellikle glivenli bir prosediir olsa da, her cerrahi miidahalede oldugu gibi bazi
riskler ve komplikasyonlar bulunmaktadir.

Damar sinir hasari: Tendonun hemen yaninda parmagin damar ve sinirleri bulunur. Tetik parmak
ameliyati esnasinda bu yapilar iyi goriilmez ise istenmeden de olsa parmagin damar ve sinirlerine zarar
verilebilir. Ameliyatta uygun goris saglanirsa boyle sorunlar ile karsilagiimaz.

Parmakta Sertlik: Ameliyat sonrasi parmak kaydirma egzersizleri gibi, uygun egzersizleri yapmayan
hastalarda gorulebilir. Bunu 6nlemenin yolu, ameliyat sonrasi takiplerde hastanin fizyoterapiye ihtiyaci
olup olmadigini fark etmektir. Fizyoterapi ihtiyaci olan hastaya hemen fizyoterapi baslanarak, bu
komplikasyon engellenmis olur.

Tetik Parmak Ameliyatinda Hangi Anestezi Uygundur?

Genel anestezi veya bolgesel (tim kol uyusturularak) anestezi yapilir. Lokal anestezi ¢cok tercih edilmez.
Bunun nedeni ameliyatta gevsetilecek makaranin her iki yaninda parmagin duyu sinirlerinin ge¢cmesidir.

Ameliyatta bu sinirlere zarar vermemek icin ameliyat sahasinin iyi goriilmesi gerekir. Bunu elde etmek
icin de gecici olarak kan akimini kesmek amaciyla Ust kola turnike konulur. Turnike basing olusturarak
kolun kan akimi durdurulur.

Sadece ameliyat yerinin uyusturmayi hedefleyen lokal anestezi uygulamasinda hasta ameliyat yerinde
agri hissetmez ancak turnike konulan yerde agri olusur. Bundan dolay! tetik parmak ameliyatinda
anestezi tercihi ya genel anestezi ya da bolgesel anestezi secilir.

Tetik Parmak Ameliyati Kag Giinde iyilesir?

Tetik Parmak Ameliyat yara yeri 10-14 giin icinde iyilesir. Bu sire zarfinda ameliyat yerine su
temasindan kacinilmalidir. Ameliyattan sonra parmak hareketine izin verilir.

Tetik Parmak Ameliyati Sonrasi Nelere Dikkat Edilmeli?

Tetik parmak sendromu icin cerrahi midahale gerektiginde, ameliyat sonrasi dénemde alttaki
belirttigimiz noktalara dikkat edilmesi cok 6nemlidir:

Ameliyattan hemen sonra kanamayl ve 6demi azaltmak icin ameliyat bolgesine buz uygulamasi
onemlidir. 15 dakika buz 1 saat ara seklinde ilk 1 hafta boyunca giinde 5-6 kere buz uygulamasi agri ve
o6demi ciddi anlamda engeller.

Tetik parmak ameliyati sonrasi yara iyilesene kadar yaraya su degmemesi ve yaranin temiz tutulmasi
gerekir.

Ameliyat olan taraftaki dirsek ve el bilegi hareketleri kisitlanmamalidir.

Ayrica parmakta sertlik olmamasi icin ameliyattan sonra doktorunuza danisarak pasif parmak
egzersizlerini yapmalisiniz.



Tetik Parmak Ameliyati Sonrasi Agri

Tetik Parmak Ameliyati sonrasi agri, genellikle hafif ve oldukga kisa siireli yasanmaktadir. ilk birkac giin
agn kesiciler kullanarak rahatlama saglanmalidir. Agri, genellikle ameliyat bdlgesinde hissedilir ve
zamanla bu durum azalarak geger.

Tetik Parmak Ameliyati Sag ve Sol Elde Olursa Ayni Anda Yapilabilir mi?

Eger tetik parmak birden fazla ise, ayni elde birden fazla parmakta ise ayni seansta bitin tetik parmak
olan parmaklar ameliyat edilebilir.

Hatta birden fazla olan tetik parmak karsi tarafta ise ayni anda her iki eldeki tetik parmaklar ameliyat
edilebilir.



