TERS OMUZ PROTEZI

Ters omuz protezi de ayni total omuz protezi gibi omuz ekleminde artroza (kikirdak asinmasi,
kireglenme) bagh ciddi agrisi ve hareket kisitlanmasi olan hastalarda agriy1 gecirmek, eklem hareket
acikligini yeniden saglamak ve yasam kalitesini artirmak icin kullanilan bir omuz protezi modelidir.
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Ters Omuz Protezi

Hangi Hastalara Ters Omuz Protezi Ameliyati Yapilir?

Ters omuz protezi ameliyati yapilan hastalarda omuzdaki artroza ilave olarak omuzu hareket ettiren ve
rotator mangset adi verilen kaslarin yirtilmasi da s6z konusudur. Bu duruma rotator manset artropatisi
adi verilir. Bu kaslarin yirtik olmasi hem agriya hem de omuz hareketlerinde belirgin bir kisitlanmaya
neden olur. Ters omuz protezinin tasarimi bu kaslarin gérevinin protez tarafindan yerine getirilmesini
saglar ve hastalarin hem agrisinin gecmesi hem de omuz hareketlerindeki kisitlanmayi ortadan
kaldirmak icin uygulanir. Ters omuz protez ameliyati kol kemiginin (humerus) Gst ucunda kirikla birlikte
rotator manset artropatisi olan hastalarda da uygulanir.

Geleneksel Omuz Protezi ile Ters Omuz Protezi Arasindaki Fark Nedir?



Geleneksel omuz protezi, omuzun normal anatomisini taklit eder: omuz yuvasina (glenoid) plastik bir
"kap" takilir ve Gst kol kemiginin (humerus) Gistline metal bir "top" takilir. Ters omuz protezinde ise yuva
ve metal bilye ters yerde konumlandirilir. Metal top yuvaya sabitlenir ve plastik kap humerusun Ust
ucuna sabitlenir.

Kolun hareket ettirilmesi igin farkli kaslara ihtiya¢ duyuldugundan, manset yirtigi artropatisi olan
kisilerde ters total omuz protezi daha iyi sonug verir. Saglikli bir omuzda, rotator manset kaslari, hareket
acikhgi sirasinda kolun konumlandiriimasina ve giligclenmesine yardimci olur. Geleneksel omuz protezi,
diizgiin calismasi icin rotator manset kaslarini da kullanir. Blyuk bir rotator manset yirtigi ve manset
yirtigi artropatisi olan bir hastada bu kaslar artik islev gormez. Ters total omuz protezi, kolu ¢alistirmak
ve konumlandirmak igin rotator manset yerine deltoid kasina dayanir.

Asagidaki durumlarda ters toplam omuz degisimi onerilebilir:
Tamiri mimkin olmayan tamamen yirtilmis rotator manset yirtiklari
Rotator manset artropatisi

Basarisiz olan dnceki bir omuz protez uygulamasi



