TENIiSCi DIRSEGI

Tenisci Dirsegi Nedir?

Tenisgi dirsegi, dirsek ekleminin dis kismindaki kemik ¢ikintisinin (lateral epikondil) tizerinde agri ile
karakterize bir durumdur. Lateral epikondilit ya da tenisci dirsegi, dirsek eklemindeki bu cikintiya
(Lateral epikondil) baglanan tendonlarin iltihaplanmasina ve kiiclik yirtilmalarina neden olan asiri
kullanim yaralanmasidir.

Epikondilit Nedir?

Epikondilit, dirsek ekleminin gevresindeki tendonlarin iltihaplanmasi ve hasar gérmesi durumudur. Bu
durum, dirsegin iki ana bolgesinde goérilebilir. Lateral epikondilit (tenisgi dirsegi) ve medial epikondilit
(golfcii dirsegi) icin goralir.

Lateral Epikondilit-Tenisgi Dirsegi: Dirsegin dis kisminda meydana gelir ve genellikle el ve bilek
hareketleriyle iliskilidir. Bu durum, tenis oynayanlarda yaygin olarak goriilse de ayni tekrarlayan
hareketleri yapan herkesin basina gelebilir.

Medial Epikondilit - Golfgii Dirsegi: Dirsegin i¢ kisminda olusur ve golf oynayanlarda sik¢a rastlanir,
ancak diger spor veya aktivitelerle ugrasan kisilerde de ortaya cikabilir.

Tenisci Dirsegi Neden Olur?

El bilegini yukariya dogru hareket ettiren kaslarin tendonlari 6n koldan dirsege dogru birleserek dirsek
eklemindeki kemik ¢ikintisina baglanir.

Tenisci dirsegi, el bilegini yukariya dogru hareket ettiren (dorsifleksiyon) kaslarin fazla kullanimi sonucu
olusur. Genellikle bu kaslardan bir tanesinde (ekstansor karpi radialis brevis) anjiofibroblastik hiperplazi
adi verilen bir patolojik bozukluk sorumludur.

Tenis oynayanlarda, ressamlarda, cekic kullanan iscilerde, boya iscilerinde, agir cisimleri kaldiranlarda,
uzun sire bilgisayar kullananlarda, bahce isleri yapanlarda ve mizik aleti ¢calanlarda daha sik goriilar.

Tenisci dirsegi, cogunlukla yanlis teknik kullanimina bagli olur. El bilegini yukariya dogru (dorsifleksiyon)
pozisyonda iken raketi, cekici ya da bir aleti uzun sireyle avucunuzda kavrama pozisyonunda tutmak
kaslariniza fazladan stres, gerilme kuvveti bindirir. Bu da tenisci dirsegi (lateral epikondilit) gelisimine
sebep olur. Yanhs teknik kullanimina bagh gelisen tenisci dirsegi durumunu en sik tenise yeni
baslayanlarda gorildr.

Tenisci dirsegi dirseginizin dis tarafindaki ¢ikintisini (lateral epikondilit) sert bir cisme(duvar) carpma
sonucu da gelisebilir.
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Tenisci Dirsegi Belirtileri Nelerdir?

Dirsegin Dis Kisminda Agri: Yavas yavas kotllesen dirsegin dis kismindaki lateral epikondil denen kemik
cikintisinda agri olur. Nesneleri kavramakla 6n kola ve bilege yayilan dirsegin dis tarafinda agri. ilk basta
sadece el ve el bileginin hareket ettirirken agri zamanla siirekli hale gelip gece uykuda dahi rahatsiz
edebilir.

Kavrama Gliclinde Azalma: Nesneleri el ile kavrarken agridan dolayi kavrama glicli azalir. Bilek geriye
blkildGginde dirsekte siddetlenen agri olur.

Tenisci Dirsegi Teshisi Nasil Koyulur?

Kapsamli fizik muayene ve hikayenizi dinledikten sonra tenisgi dirsegi tanisi konulur. Bazen réntgen,
MR gorintiime gibi radyolojik tetkikler istenebilir.

Tenisci Dirsegi ve Golfgii Dirsegi Farki?

Tenisci dirsegi (lateral epikondilit) ve golfci dirsegi (medial epikondilit) birbirine benzer sekilde dirsek
ekleminde agriya neden olan rahatsizliklardir, ancak farkh bolgelerde ve farkli nedenlerle ortaya
cikarlar. iste bu iki durumun arasindaki temel farklar:

Tenisci Dirsegi (Lateral Epikondilit)
Yer: Dirsegin dis kisminda, lateral epikondil olarak bilinen kemikli cikintinin etrafinda agri ve hassasiyet.
Neden: Genellikle el bilegi ve parmaklarin sik tekrar eden hareketlerinden kaynaklanir. Tenis oynayan

kisilerde sik gorilse de, marangozlar, ressamlar, bahcivanlar ve bilgisayar kullanicilari gibi el bilegi
hareketlerini tekrarlayan herkeste ortaya cikabilir.

Belirtiler: Dirsegin dis tarafinda agri ve hassasiyet, bu agri 6n kola ve bilege yayilabilir. El sikma, bir seyi
kaldirma veya bilegi bliikme sirasinda agri artar.

Tedavi: Dinlenme, agri kesiciler, fizik tedavi, igne tedavileri (PRP, Kortizon) ve nadiren cerrahi.
Golfgii Dirsegi (Medial Epikondilit)

Yer: Dirsegin i¢ kisminda, medial epikondil olarak bilinen kemikli ¢ikintinin etrafinda agri ve hassasiyet.



Neden: El bilegi ve parmaklarin siirekli olarak asagl dogru bukllmesi veya kavrama hareketleri
nedeniyle olusur. Golf oynayan kisilerde sik gorilse de ayni hareketleri tekrarlayan herkes (agirlik
kaldiranlar, marangozlar) risk altindadir.

Belirtiler: Dirsegin i¢ tarafinda agri ve hassasiyet, bu agri 6n kola yayilabilir. El ve bilek hareketlerinde
zorluk, glicsiizliik ve kavrama giiciinde azalma olabilir.

Tedavi: Dinlenme, agri kesiciler, fizik tedavi, enjeksiyonlar (6rnegin kortizon ignesi ve PRP tedavisi),
nadiren cerrahi.

Tenisci Dirsegi Tedavisi Nasil Yapilir?

Ozellikle Tenisci dirsegi tedavisi dncelikle agriya sebep olan hareketlerin yapilmamasi, 6n kol kaslarinin
gerdirilmesi ile baglanir.

Aktivitelerin Dilizenlenmesi: Yaptiginiz aktiviteyi sinirlayin, daha az siire ve daha az tekrar ile buna
baslayin. Haftada 3 kere 1 saat tenis oynuyorsaniz, bunu haftada 2 kez 45 dakikaya indirmekle
baslayabilirsiniz. Agrinizi arttiran her tirli hareketleriniz sonlandirmaniz gerekir.

Fizyoterapi: Deneyimli bir fizyoterapist mantel terapi ile tenisgi dirsegine sebep olan gergin 6n kol
ekstansor kas grubunu gevsetir.

Tutus Tekniginin Duzeltilmesi: El bilegini diz tutacak sekilde (nétral pozisyon) cisimleri kavramaniz
tenisgi dirsegi olusumuna karsi sizi korur.

Atel ve Epikondil Bandi Kullanimi: El bilegini diiz pozisyonda tutmak igin el bilegi ateli ve kaslarin
gerilimini azaltmak icin epikondil bandi kullanilabilir. Kendi pratigimde kisa sireli kullandigim
hastalarimda kismi iyilesme elde edebiliyorum.

Ultrason Altinda igne Tedavileri: kortizon ignesi, PRP tedavisi, CGF, PRGF, Sanakin gibi igneler yapilabilir.
Sok dalga tedavisi (ESWT) ya da TOPAZ tedavisi uygulanabilir.

Tenisci Dirsegi Ameliyati Neden Yapilir?

Ameliyat disi yontemlerle tenisci dirsegi iyilesmezse ve tenisci dirsegi belirtileri 6 aydan uzun sirerse
ameliyat ile tedavi glindeme gelir.

Tenisci Dirsegi Tedavisi icin Ameliyat Kesin Coziim Olur Mu?

Evet tenisci dirseginde ameliyat kesin ¢6ziim olur. inatgi ve uzun siiren vakalarda tenisgi dirseginin
tedavisi ameliyat ile yapilir.

Tenisci Dirsegi Ameliyat1 Nasil Yapilir?

Lateral epikondil gevsetme cerrahisi adi verilen ameliyat yapilir. Ameliyat son care olarak kabul edilir.
Neredeyse 10 hastadan sadece 1'inde ameliyat gerekir.

Tenisci dirsegi ameliyatinin amaci, dirsek ekleminin dis tarafindaki kemige (lateral epikondile ) baglanan
5 tendondan biri olan EKRB(ekstansor karpi radialis brevis) adli tendonda olusan hasarli
(anjiofibroblastik hiperplazi) dokuyu cikarip, kalan bélgedeki saglam dokulari birbirine dikmektir.

Ameliyat acik yontemle yapilirsa 5 cm lik bir kesi olusturulur.

Genel anestezi ya da bolgesel anestezi ile yapilabilir. Ameliyat sonrasi hastanede yatis gerekmez.



Tenisgi Dirsegi Ameliyatindan Sonra iyilesme Siireci Nasil Olur?

Ameliyattan 10-14 giin sonra ameliyat yarasi iyilesir, ameliyattan sonra dirsek hareketlerine izin verilir.
4-5 gin agriniz olabilir, agri kesici ve soguk uygulama yapilarak kullanarak bu sirec¢ yonetilir. Yara
iyilestikten sonra kuvvetlenme igin egzersiz programini takip etmek énemlidir.



