SKAFOLUNAT BAG YARALANMASI

Skafolunat Bag Nedir?

Skafolunat bag, el bileginde bulunan énemli bir bagdir. El bileginde sekiz tane kiiclik kemikten ikisi olan
skafoid ile lunat kemiklerini birbirine baglayan bagdir. Bu bag, el bileginin stabilitesini saglamak ve
hareketleri agrisiz bir sekilde gergeklestirmek icin hayati bir rol oynar.

Skafolunat bagda meydana gelen yaralanmalar, el bileginde agr, instabilite ve hareket kisithhgina yol
acabilir. Bu yaralanmalar genellikle burkulmalar, diisme veya travmalar sonucu olusur ve tedavi
edilmediginde kronik hale gelerek DISI deformitesine sebep olabilir.

Skafolunat Bag Yaralanmasi Nasil Olur?

Skafolunat bag yaralanmasi, el bilegine fazla yiik bindiginde ortaya ¢ikar. En sik karsilasilan neden, el
Gzerine diismedir. Genellikle el bilegi geriye dogru bikildiglinde veya alisiimadik bir pozisyonda
zorlandiginda bu bag yaralanir.

Bazen bag, zamanla tekrar eden zorlanmalar veya yasla birlikte gevseyebilir. Uzun siireli enflamasyon-
iltthaplanma, bagin yavas yavas zayiflamasina yol acabilir. Kronik gut hastaligi da skafolunat bagin hasar
gormesine neden olabilecek bir diger etkendir.

Skafolunat bag yaralanmalari zamaninda tedavi edilmezse, Kienbdck Hastaligi gibi ciddi durumlara
neden olabilir. Bu hastalik hakkinda detayli bilgi almak igin ilgili sayfamiza goz atabilirsiniz.

Skafolunat Bag Yaralanmasi Belirtileri Nelerdir?

Akut skafolunat bag yaralanmasi olan el bilegi, agrili ve sismis olur. El bileginin eklem hareketleri
kisitlanir, hareket ettirmek istenirse agri artar. Ozellikle el bilegi sirt tarafinda agri ve sislik belirgin olup,
hastalar yaralanan el bileklerinin giigsiiz oldugunu ifade ederler. Ozellikle sporcular sinav
cekemediklerini sdylerler. Ayrica el bileginden ses gelmesi, kilitlenme ve takilma hissi de olabilir.

El Bilek Burkulmasi Belirtileri ; Skafolunat bag yaralanmasi, 6zellikle el bilegi burkulmasi sonrasi olusan
agrive sislik ile kendini belli eder. Bu yaralanma sonrasinda hastalar genellikle el bilegi agrisi ve hareket
kisithligi yasarlar. Kavrama glicinde azalma ve el bileginde hassasiyet de yaygindir. Bu tir bir
yaralanma, ozellikle ginlik yasam aktivitelerini zorlastirabilir ve el bileginde kalici hasarlara neden
olabilir.

Hareket kisithhgi genellikle belirgin bir sekilde hissedilir ve bu durum hastalarin el bilegini kullanmasini
zorlastirir. Watson testi sirasinda, el bilegi lGzerinde hassasiyet ve agri hissedilebilir. Radyografik
inceleme yapildiginda ise skafoid-lunat mesafe artisi gorilar.

Bu bulgular, skafoid-lunat disosiyasyonu tanisinin konulmasina yardimcl olur. Eger erken donemde
tedavi edilmezse, ilerleyen siirecte SLAC bilek ve kikirdak dejenerasyonu gibi ciddi sorunlara yol agabilir.

Skafolunat Bag Yaralanmasi Nasil Teshis Edilir?

Skafolunat bag yaralanmasinin teshisi zor olabilir. Skafolunat bag yaralanmalarinin teshisi réntgen ile
yapilir. Rontgenlerde baglar dogrudan goériinmese de skafolunat bag yaralandiginda skafoid ile lunat
kemigi arasindaki mesafe agilarak normalden 3 mm’den az olan skafolunat mesafe artar. Bu da
rontgende gorilir. Kronik olgularda el bilegi kemiklerinin hizalanmasi da bozulur.



Normal Skafolunat Eklem Ayrilmig Skafolunat Eklem

Skafolunat bag yaralanmasinin teshisi cogu zaman kolay olmayabilir. Ancak her zaman skafolunat bag
ilk basta tam kopmayabilir, kopmus olsa bile gekilen ilk rontgenlerde skafolunat mesafe rontgende
gorilecek kadar artmayabilir. Boyle durumlarda ozellikle ilk cekilen réntgen goérintileri normal
olacaktr.

Ancak hastanin kontroliinde hala agrisi devam edip, skafolunat eklem Uzerinde hassasiyeti devam eder
ise MR gorilntileme yontemlerine basvurulur. MR goérintiileme, bagdaki yaralanmanin boyutunu
gormeye olanak tanir.

Bazi durumlarda MR gorintileme ile de skafolunat teshisi koyulamayabilir. Bu durumda dogrudan el
bilegi icini gormek ve baglari detayli incelemek igin artroskopiyi de 6nerebilir. Artroskopi sirasinda,
kiiclk bir kamera ile el bilegi eklemi incelenir ve baglar dogrudan degerlendirilir.

Skafolunat Bag Yaralanmasi Nasil Tedavi Edilir?

Ameliyatsiz Tedavisi:

Skafolunat bag yaralanmasi eger yeni bir yaralanma ise ve skafoid ile lunat kemikleri arasinda bir agiima
yok ise hastaya dirsek alti al¢i yapilir ve haftalik el bilegi rontgenleri ¢ekilerek takip edilir. Skafoid ve
lunat kemikleri arasinda acilma olur ise ameliyat planlanir.

Skafolunat Bag Yaralanmasi Ameliyatlari

Skafolunat bag yaralanmasinda ameliyat secenekleri ve endikasyonlar gesitli faktorlere gore belirlenir.
Skafolunat bag yaralanmalarinda uygulanabilecek baslica ameliyatlar:

1. Skafolunat Bag Onarimi:

Bu yontemde, bagin orijinal anatomisine gére onarilir. Ayrica skafoid ve lunatum kemikleri disaridan
teller ile 6-8 hafta sabitlenebilir.

Hangi durumda yapilir?
Akut skafolunat bag yaralanmalari ve karpal dizilim bozuklugu bulunmayan hastalar.

Yaralanmadan sonraki 18 ay icerisinde olan, ancak redikte edilebilen kronik skafolunat bag
yaralanmalari.

Yaralanma sonucunda tamir edilecek bag var ise tercih edilir. Bazi yaralanmalarda bag patlama tarzinda
yaralanir ve tamiri uygun olmaz.



2. Skafolunat Rekonstriiksiyon:

Bag onarimi mimkin olmadiginda, bagin yeniden yapilandirilmasi yani rekonstriiksiyon yapilir.
Genellikle 6n koldaki palmaris longus tendonu skafolunat bag rekonstriiksiyon ameliyatinda kullanilan
tendondur.

Skafoid ve Ilunatum kemiklerinden tlineller acilir ve palmaris longus tendonu bu tinellere
yerlestirilerek her iki kemigin birlikteligi saglanir.

Hangi durumda yapilir?

Karpal dizilim bozuklugu bulunmayan akut skafolunat bag yaralanmalarinda, bag onarima uygun
olmadigi durumda.

18 aydan uzun silire dnce meydana gelmis, ancak rediikte edilebilen yani ameliyati yapan cerrah eli ile
skafolunat iliskiyi saglayabildigi kronik skafolunat bag yaralanmalarinda yapilir.

3. El Bileginde Cesitli Flizyon Ameliyatlari

Ne zaman yapilir?

Sert ve redikte edilemeyen DISI (dorsal interkalar segment instabilitesi) deformitesi.

DISl ile birlikte el bilegi ekleminde ya da el bileginin diger kiigiik eklemlerinde kireglenme var ise.
Teknik:

- Skafotrapezotrapezoidal (STT) flizyon: Bu yontem, skafoid ile trapezium ve trapezoid kemiklerinin
flzyonunu igerir ve bilegin stabilitesini saglamayi amaglar.

- Skafolunokapitat (SLC) flizyon: Bu yontem, skafoid, lunat ve kapitat kemiklerini birlestirerek daha
kapsaml bir stabilizasyon saglar.

Skafolunat flizyonu tek basina yliksek nonunion (kaynamama) oranina sahip oldugu icin ¢cogunlukla
tercih edilmez ve daha stabil flizyon seceneklerine yonelinir.



