SKAFOID KIRIGI

Skafoid Kirigi Nedir?

Skafoid kemigi, el bilegini olusturan sekiz kiiglik kemikten biridir. El bileginde, biri 6n kola (proksimal
sira) ve digeri ele daha yakin (distal sira) olmak Uzere iki sira kemik vardir. Skafoid kemik, iki siray
birbirine baglamasi bakimindan el bileginde énemli islevi vardir. Bu konumlanma skafoid kemigini en
sik yaralanan el bilegi kemigi olmasinin sebebidir.

Skafoid kirig, el bileginde en sik goriilen kiriklardan biridir. Genellikle diisme sirasinda el bileginin
geriye dogru zorlanmasi sonucu olusur. El bilegi agrisi, sislik ve hassasiyet, ve hareket kisithligi gibi
belirtiler bu kirigin tipik isaretleridir. Radyografi, MR goriintiileme veya CT taramasi gibi yontemlerle
kirik teshis edilir.

Skafoid Kirigi

Skafoid Kiriklari Nasil Olusur?
Ozellikle Skafoid kiriklari en ¢ok acik el izerine diisme sonucu kaynaklanir.
Skafoid Kirigi Belirtileri Nelerdir?

Genellikle ilk basta agri yapar ancak agri glinler veya haftalar icinde hizla ortadan kaybolur. Morarma
nadiren gorilir. Genellikle gorinir bir sekil bozuklugu yoktur ve yalnizca ¢cok az sisme vardir.

Sekil bozuklugu olmadigi icin, bu yaralanmaya sahip bircok kisi yanhslikla bileginin burkuldugunu
varsayarak doktora basvurmaz. Bu durum skafoid kirik tanisinin konmasinda gecikmeye neden olur. Bu
kemigi kiran kisiler olaydan aylar veya yillar sonra bile farkina varmayabilir.

Skafoid Kirigi Nasil Teshis Edilir?

Skafoid kiriklarinin ¢ogu el bilegi rontgeni ile teshis edilir. Ancak kirik yer degistirmediginde erken (ilk
haftalar) ¢ekilen rontgenlerde goriilmeyebilir. Yer degistirmemis bir skafoid kirigi bu nedenle yanlis bir
sekilde "burkulma" olarak teshis edilebilir.

Bu nedenle, dogrudan skafoid kemigin Gzerinde (el bileginin basparmagindaki oyukta veya enfiye
kutusu) belirgin bir hassasiyeti olan bir hastada skafoid kirigi oldugundan siiphelenilmeli, gerekirse el
bilegi MR goriintiilemesi ve BT gériintileme yapilmalidir.



Bazi durumlarda kemik sintigrafisine dahi bagvurulabilir. BT ve MR goérintiileme ile skafoid kiriginin yer
degistirmesini, kirilan pargalarin canliliklarinin degerlendirilmesi igin de kullanilir.

Skafoid kirik siiphesi olan hastalara kesin tani konana kadar, olasi bir kirigin hareketini 6nlemek icin
yarim algi-atel uygulanir.

Skafoid Kiriklarin Tedavisi

Ozellikle Skafoid kiriklarinin tedavisi, genellikle kingin tipine, yerine ve hastanin yasina bagl olarak
degisir. Kiiglk ve dengeli kiriklar genellikle atel veya algi ile immobilize edilerek iyilesmeye birakilabilir.
Ancak, kirigin yerine ve tipine bagli olarak, bazi vakalarda cerrahi miidahale gerekmektedir.

Skafoid Kiriklarinin Algi ile Tedavisi

Kirik yer degistirmemisse, basparmagi igine alan 6zel skafoid algisi yapilir. Algida iyilesme siiresi 6-10
hafta arasinda ve hatta daha uzun olabilir. Bunun nedeni, kemige giden kan akisinin degisken olmasi ve
kirtk nedeniyle kan akiminin bozularak kemik iyilesmesini bozabilmesidir.

Skafoid Kirigi Ameliyati

Kemigin bir kismi, 6zellikle el bilegine yakin olan kisminda kan akisinin kesilmesi nedeniyle kirildiktan
sonra bu pargada avaskiiler nekroz (61im) olabilir. Kirik bu bolgedeyse veya yer degistirmisse, ameliyat
planlanmalidir. Ameliyatlta, kemigin iyilesmesine yardimci olmasi icin, hastanin legen kemiginden
alinan kemik kemik paracasi (otogreft) kirik hattina konularak, bir vida ile de kirik sabitlenir.

Uzun sireli algidan kaginmak, hizli iyilesmeyi elde etmek icin 6zellikle elit ve profesyonel sporcularda,
yer degistirmemis kiriklarda ameliyat planlanabilir.

Skafoid Kirigi Ameliyati Nasil Yapilir?

Yer degistirmemis ya da ¢ok az yerinden oynamis skafoid kiriklarinin ameliyati kapall yontem ile bir
tane vida konularak yapilir. Hastanin el bilegine vidanin girebilecegi kadar kiguk bir kesi (0,5 cm)
yapilarak kilavuz telleriile kirik tespit edilir. Bu teller izerinden vida gonderilerek kirik sabitlenir.

Skafoid Kirigi Ameliyat iyilesme Siiresi

Kapali skafoid kirigi ameliyatindan sonra 6dem ve agri kontroli icin ameliyattan sonra 7-10 giin sire ile
kol dirsek altina kadar atele alinir. Daha sonra atel ¢ikarilarak, glin icine cikarilip takilabilen hazir el bilegi
ateline gecilir.

Bu asamada fizyoterapiye de baslanir. Ameliyattan sonra 1. ayin sonunda bu atelde sonlandirilir.
Gugclendirmelere ve el bilegi hareket aciklig1 egzersizlerine devam edilir.

Skafoid Kinigi lyilesme Belirtileri

ister algiile tedavi edilsin ister ameliyat ile skafoid kiriginin iyilesme belirtileri daha ¢ok radyolojik olarak
yani rontgen ve ¢cogu zamanda MR goriintileme ile degerlendirilir.



