SKAFOID KAYNAMAMASI

Skafoid Kaynamamasi Nedir?

Skafoid kemik, el bilegi eklemini olusturan sekiz kiiciik kemikten biridir. iki sira kiigiik bilek kemigi, cok
cesitli bilek pozisyonlari ve bizim dogal kabul ettigimiz hareketler icin birlikte hareket eder. Skafoid
kemik, bu iki sirayl birbirine baglar ve bu nedenle bileginin yerinde durmasi (stabilite) ve bilek
hareketini koordine etmede 6zel bir role sahiptir.

Skafoid kemik, el bilegi icindeki konumu ve bilek fonksiyonundaki rolii nedeniyle kirilmaya karsi
hassastir. Skafoid kemik kirlldiginda, ¢ok hassas bir kanlanma yapisina sahip oldugu icin diizgiin bir
sekilde iyilesmeyebilir. Iyilesmeyen skafoid kiriklari, skafoid kaynamama olarak adlandirilir. Sonucta,
skafoid kaynamama, bilek hareket kaybina ve sonunda el bilegi ekleminde kireglenmeye yol agabilir.

Skafoid Kaynamamasinin Belirtileri Nelerdir?

Gegmeyen el bilegi agrisi ve el bilegi hareketlerinde kisithlik vardir. Bir skafoid kirigi iyilesmeyi
basaramadiginda, zamanla skafoid kemiginin ¢evresindeki eklemlerde ve el bilegi eklemlerinde eklem
kikirdaginda bozulmalara sebep olur. Cogu durumda, skafoid kemiginde bir ¢okme olusarak kemigin
boyu kisalir. Bu da bilek mekaniginde hareket kaybina ve el bilegi kikirdaginda bozulmaya yol acgar

Skafoid Kaynamama Tanisi Nasil Konulur?

Skafoid kaynamamasi olan hastalar, genellikle daha dnce el bilegi yaralanmasi hikayelerinde bulunur.
Travmanin ayrintisi sorgulandiginda 6zellikle agik el Gizerine diisme Oykist vardir. El bileginin bas
parmak tarafinda agrilari olur ve ayrica bilek hareketliligi, 6zellikle el bilegini elin sirtina dogru harekette
(el bilegi ekstansiyonu) azalmis olur.

Skafoid kiriklari ve kaynamamis skafoid kiriklari genellikle el bileginin rontgenleri ile dogrulanir. Cogu
durumda, iyi bir tedavi yaklasimina karar vermek icin 6zel rontgen goriintilemeler, Bilgisayarli
Tomografi (BT), kirilan parcalarin canlihginin-kanlanmasini anlamak icin de MR goriintileme gereklidir.

Skafoid Kaynamamasinin Tedavisi Nasil Yapilir?
Skafoid kaynamamasinda 3 ayri senaryo vardir. Bu senaryolara gére ameliyatin tipi degisir.

Kaynamamis skafoid kiriklarinin tedavisi ameliyat ile yapilir. Eger eklem kikirdagi bozulmamis ve MR
gorintilemede parcalardan birinin kanlanmasi bozulmamissa, kapali ameliyat teknigi ile vida
kullanilarak kirik tespit edilir.

Eger MR gorintilemede skafoid kirik pargalarindan birinin ya da her ikisinin birden kanlanmasi
bozulmus ise yani avaskiller nekroz gelismis ise acik ameliyat gerekir. Acik ameliyatta kanlanmasi
bozulmus kemikler uzaklastirilarak hastanin kendi kemiginden parca alinarak (legen kemigi) bos alana
yerlestirilip, vida ile kirik sabitlenir.

Eger skafoid kemiginin yaptigi eklemlerde ve el bilegi eklemlerinde eklem kikirdak bozuklugu varsa
ameliyat tamamen degisir. Bu durumlarda ameliyat, islevsel bir bilek sirdlirmenin yani sira agriyi
iyilestirmeye yoneliktir. Eklem kikirdagi bozulmasinin derecesine bagh olarak, radyal stiloidektomi
(lokal bir artritik kemik parcasinin gikarilmasi), bilek kemiklerinin kismi flizyonu veya proksimal sirali
korpektomi (bilek kemiklerinin proksimal sirasinin cikarilmasi) gibi hareketi yedekleyen teknikleri
icerebilir. Eklem kireclenmesi el bileleginde daha yaygin ise tam bilek flizyonu gerekebilir.



