SANAKIN TEDAVISI

Sanakin Tedavisi Nedir?

Sanakin igne tedavisi PRP tiirevi bir tedavi yontemidir. Ayni PRP, PRGF tedavisi gibi hastanin kendi
kanindan elde edilerek yapilir. Otolog sitokinden zengin serum (ACRS) olarak da adlandirilir. Kanimizda
bulunan IL-1 adli dogal ani-inflamatuvar sitokin Sanakin tedavisinde yiiksek oranda bulunur. Sanakin
igne uygulamasi, enflamasyon siireclerini diizenlemek ve doku yenilenmesini tamamen dogal bir
sekilde tesvik etmeyi amaglar.

Sanakin uygulamasinda hastanin kanindan serum elde edilir, buna ACRS (Otolog Sitokin Zengin Serum)
denir. Elde edilen bu serum, anti-inflamatuar ve doku yenilenmesi icin viicudun kendi haberci
maddelerini yliksek konsantrasyonlarda icerir. Coklu, pozitif haberciler (interlokinler ve biylime
faktorleri), ihtiyagc duyulan yerde 6zel olarak hareket edebilir. Ozetle Sanakin ignesi viicuda kendi
imkanlari ile tamir etmede yardimci olur.
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Sanakin Tedavisi Nasil Yapilir?

Ayni PRP ve PRGF uygulamasinda oldugu gibi hastanin kendi kani 6zel bir tipe alinir, 37 derecede 3
saat Ozel bir Unitede bekletilir. Daha sonra 5 dakika 4000 devirde santriflij makinesinde cevrilip, sorun
olan bolgeye igne ile uygulanir.

Sanakin Tedavisi Hangi Durumlarda Yapilir?

e Diz eklem kireclenmesi oldugu gibi viicudumuzdaki omuz, dirsek, kalca, ayak bilegi gibi eklem
kireclenmelerinde yapilmaktadir.

e Spor yaralanmalarinda sik goriilen, Hamstring, kuadriceps gibi kas yirtiklarinda.

e Omuzda supraspinatus gibi tendon sorunlarinda.

e Kronik tendon sorunlarinda.

e Tenisci-golfcu dirsegi tedavisinde.

e Asil tendinitinde.

Sanakin Tedavisi Yan Etkileri

Ozellikle Sanakin tedavisinin yan etkileri genellikle hafif ve gecicidir. Nadir durumlarda, enfeksiyon veya
alerjik reaksiyonlar da gortlebilmektedir.



En sik gortiilen yan etkiler sunlardir:

e Enjeksiyon bolgesinde agri, sislik ve kizarikhk
e Morarma

e Bas agrisi

e Mide bulantisi

Sanakin ile PRP Arasindaki Fark

Sanakin, hyaluronik asit iceren bir enjeksiyon tedavisidir, PRP tedavisi ise Platelet Zengin Plazma'nin
(PRP) kullanildigi bir tedavi yontemidir. Temel farklari, kullanilan malzemenin bilesimi ve etki
mekanizmasidir.

Sanakin ve PRP, her ikisi de hastanin kendi kanindan elde edilen Uriinlerle yapilan tedavilerdir. Fakat
aralarinda bazi 6nemli farklar vardir:

Sanakin, hastanin kanindan elde edilen trombosit ve bliyiime faktérlerinden zengin bir serumdur. PRP
ise trombosit ve blylime faktorleri bakimindan zengin plazmadir.

Sanakin, 6zel bir islemden gegirilerek hazirlanir. PRP ise santrifiij islemi ile elde edilmektedir.

Sanakin, doku onarimi ve yenilenmesi icin daha etkilidir. PRP ise daha c¢ok agriyi azaltmak igin
kullaniimaktadir.



