TROKANTERIK BURSIT - KALCA BURSITi TEDAVISI

Trokanterik Bursit Nedir?

Her eklemde oldugu gibi kalca eklemi ¢cevresinde de ici sivi dolu kesecikler yani bursalar bulunmaktadir.
Bursalarin gorevi ekleme gelen darbeleri emerek eklemi travmaya karsi korumaktir. Normalde kagit
kalinhginda olan bursa yapilari, bir nedenle fonksiyonlari bozulmaya basladiginda iltihaplanip siserek
kalinlasip biylylp agri olusturmaya baslarlar.

Kalca ekleminde iki blylik bursa vardir. Bunlardan birisi trokanterik bursadir. Digeri kalganin daha
derininde ve i¢ kisminda olan iliopsoas bursasidir.

Trokanterik bursa, uyluk kemiginin kalca eklemine yakin boéliimindeki trokanter major adli kemik
yapisinin dis kisminda bulunmaktadir. Trokanterik bursa, Gluteus maximus adli kalca kasi ile iliotibial
bantin arasinda konumlanmistir. Tam buraya Gluteus medius adli kasin tendonu yapisir.

Trokanterik bursit, genellikle asiri kullanim yaralanmalari, tekrarlayan hareketler veya uzun siireli baski
sonucu olusur. Kalga kaslari Uzerindeki dengesizlikler ve obezite, bu durumu tetikleyen diger
faktorlerdir. Ortopedik muayene ve MR ve ultrason goriintileme yontemleri ile tani koyulur. Tedaviye
erken baslanmasi 6nemlidir ¢linki tedavi edilmedigi takdirde agri kroniklesebilir ve glinllik aktiviteleri
blylk ol¢tide kisitlayabilir.

Bursa iltihab, kalga bolgesinde agriya neden olur. Tekrarlayan hareketler ve asiri kullanim bu durumu
tetikleyebilir. Ortopedik muayene ve MR ve ultrason goriintiileme tani koymada kullanilir. Bazen
tendinozis ya da tendon yirtiklari gibi Gluteus medius tendonunun hastaliklarinda agri ayni yerde olup,
trokanterik bursit ile karisir.

Trokanterik Bursit Neden olur?

Kalca eklemi cevresinde bulunan trokanterik bursanin siserek, enflamasyona ugramasi ve agri
olusumunun bazi olasi sebepleri asagida siralanmistir:

IT bantin kisalip trokanterik bolgedeki bursayi sikistirarak ezmeye baslar. Ezilen bursada enflamasyon
baslayip, agri olusumu baslar.

Diisme sonrasi bursanin yapisi bozulmaya baslamasi sonrasi.

Bisiklet sporcularinda oldugu gibi tekrarlayan mikrotravma sonucu.



Uzun sire sert zeminde yan yatanlarda.
Trokanterik Bursit - Kalga Bursit Belirtileri Nelerdir?

Trokanterik bursit, kalga bolgesindeki buylk bir kemik gikintisi olan trokanter lizerindeki bursanin
iltihaplanmasi durumunda ortaya ¢ikar. Bu durumun belirtileri sunlardir:

Agri: Uzerine yatinca gece uykudan uyandirabilen, bagdas kurma gibi kalca bélgesini gerici
egzersizlerde ayrica uzun ylirime, bisiklet binme gibi aktivitelerden sonra kalcanizin dis kismindaki
kemik ¢ikintinin {izerinde hissedilen agr.

Hassasiyet: Kalcanizin dis kismindaki kemigin Gzeri zamanla hassaslasr.

Topallama: Ozellikle gece hasta trokanterik bursitin oldugu tarafin {izerine dogru yatarsa, sabah ilk
kalktiginda ilk birka¢ dakika topallayarak yirir. Daha ¢ok tedavisi gecikmis olgularda da agriya bagl
olarak, hasta doktora topallama sikayeti ile basvuru.

Trokanterik Bursitin Tanisi Nasil Konulur?

Fizik muayenede kalgcanizin dis tarafinda agri ve hassasiyet olmasi trokanterik bursiti diisindurdr.
Trokanterik bursit tanisini bazen koymak kolay olmayabilir. Ayni bélgede bulunan Gluteus medius
tendonunun bozukluklari ile ayirici tanisini yapmak igin MR goriintiileme gerekir.

Trokanterik Bursit Agrisi Nereye Vurur?

Trokanterik bursit agrisi, genellikle kalganin dis kismina vurmaktadir. Bu agri, yiriime, merdiven ¢ikma
veya uzun sire oturma gibi aktivitelerde sizi zorlamaktadir. Agri bazen bacak boyunca yayilir ve gece
yatarken agri miktari giderek artabilir.

Trokanterik Bursit - Kalga Bursit Tedavisi Nasil Yapilir?

Tedaviye agriya sebep olan hareketleri ve aktiviteleri terk etmekle baslanir. Ozellikle hastadan
trokanterik bursit olan kalgasinin lzerine yatmamasi istenilmektedir.

Doktorunuza danisarak alacaginiz agri kesiciler de bu hastaligin tedavisinde yeri vardir.
Trokanterik Bursit Tedavisinde Ultrason Esliginde Kortizon Enjeksiyonu

Ultrason esliginde kortizon enjeksiyonu trokanterik bursit tedavisinde olduk¢a etkilidir. Bursa igine
yapilan enjeksiyon ile bazen aylarca hatta kalici rahatlama olusur.

Enjeksiyondan sonra bu durum tekrar olusursa, enjeksiyon tekrarlanir. Cok fazla kortizol enjeksiyonlari
cevre dokulara zarar verebileceginden enjeksiyon sayisini sinirlamak énemlidir.

Trokanterik Bursit Fizik Tedavi

Trokanterik bursit yani Kalga Bursit, fizik tedavi ile olumlu sonug veren bir durumdur. Fizik tedavi, agriyi
azaltmaya, kaslari gliclendirmeye ve eklem hareketliligini artirmaya yardimci olur. Bu tedavi yontemi,
hastanin ginlik aktivitelerine donmesini kolaylastirir ve iyilesme sirecini hizlandirir

Trokanterik Bursit Ameliyat

Ameliyat disi yontemler ile trokanterik bursit tedavi edilememisse, ameliyat giindeme gelir.



Guincel olarak trokanterik bursitin tedavisi kapali ameliyat ile yani artroskopik olarak yapilmaktadir.
Kamera ile bursit tespit edilip, bozulmus olan bursa dokusu cikarilir. Eklem ile ilgili bir islem
yapilmadigindan ameliyat sonrasi hasta 1-2 hafta iginde glinliik aktivitelerine geri doner.

Kalga Bursit Tedavisinde Enjeksiyon - Onemi

Kalgca bursit tedavisinde enjeksiyon, inflamasyonu azaltmaya ve agriyi hafifletmeye yardimci olur.
Enjeksiyonlar genellikle kortikosteroid veya PRP (platelet-rich plasma), ozon gazi gibi anti-enflamatuar
maddeler igerir.

Bu tedavi yontemi, diger tedavilere yanit vermeyen veya siddetli semptomlar yasayan hastalarda tercih
etmekteyiz. Bizler, hastanin durumunu degerlendirerek en uygun tedavi seceneklerini belirler

Sonug

Trokanterik bursit yani kalca bursiti Kalganin dis kismindaki agrilari degerlendirirken ilk akla gelen
hastaliktir. Ozellikle Gluteus medius tendonunda sorunlari ille trokanterik bursit belirtileri birbirine ok
benzer. Ayirici tanlyl yapmak tedavi acidan énemlidir.

Trokanterik bursitin tedavi se¢enekleri arasinda ultrason altinda kortizon enjeksiyonu etkili bir
yontemdir.

Tedaviye direncli vakalarda ameliyat kesin ¢6ziim olur. Trokanterik bursitin glincel ameliyati artroskopik
yani kapal olarak yapilmaktadir.



