PRP TEDAVISI

PRP Tedavisi Nedir?

PRP (Platelet Rich Plasma) ya da Trombositten Zengin Plazma kisinin kendi kanindan hazirlanarak elde
edilen, icinde ila¢c olmayan bir cesit tedavi yontemidir.

Ayrica PRP tedavisi, hastanin kendi kanindan elde edilen plazmanin, yiksek konsantrasyonda
trombositler (kan pihtilasmasinda gorev alan hicreler) icerecek sekilde islenmesi ve ardindan
ivilestiriimesi gereken bdolgeye igne ile enjekte edilmesi islemidir.

Kanimiz dort ana bilesenden olusur, bunlar:

Plazma: Plazma kanin sivi bilesenidir, plazmanin yaklasik %90" sudur.
Kirmizi kan hiicreleri: Kirmizi kan hicreleri oksijen tasir.

Beyaz kan hiicreleri: Viicudun enfeksiyonlara karsi yaptigi savasta gorevli.

Trombositler: Trombositler kanda dolasan ve bir kanama aninda kanin pihtilasmasinda rol oynayan
hicrelerdir. Ayrica bir yaralanmaya aninda yaralanmaya ilk midahale eden, yaralanma bdlgesinde
toplanan trombositlerdir. Trombositler yaralanma bolgesine ulastiklarinda, trombositler aktive olur ve
yarali dokularin iyilesmesini destekleyen sitokin adi verilen blylime faktorlerini ve proteinleri serbest
birakir.

PRP, hastanin kendi kanindan elde edilen, plazma ve yiksek konsantrasyonda trombositten olusan bir
tedavidir. Yarali, sorunlu bolgeye enjekte edilir, bdylece yiiksek konsantrasyonda trombosit (blylime
faktorleri ve sitokinlerin yani sira) yaralanma bolgesine verilir ve hasarli dokunun iyilesmesine yardimci
olur.

PRP iginde Ne Vardir?

Kendi kaninizin bir bolimind olusturan plazma ve trombosit hiicreleri vardir. PRP icinde baska bir
madde, ilag bulunmaz. PRP igerigi; iyilesme icin gerekli olan trombosit hiicrelerini ve biyime
faktorlerini icerir. Bu buylime faktorleri sunlardir; PDGF, TGF-B, VEGF, IGF-1, EGF, CTGF, FGF-2

PRP Nasil Hazirlanir?

PRP yapmak icin 6nce kaninizi alir, ardindan yiksek hizda dénen bir cihaz olan santriflije koyulur.
Santriflj, kirmizi kan hiicrelerini plazma ve trombositlerden ayirir.

Kirmizi kan hiicreleri atildiktan sonra geriye plazma ve trombosit konsantrasyonundan olusan bir
karisim kalir. PRP igeriginde viicudunuzda dolasan kanda bulunan trombosit sayisinin 3 ila 5 kat
trombosit hiicresi vardir.

Hastanin kendisinden alinan kan, santrifij cihazinda yiksek hizda belli bir siire cevrilerek ayristirihir.
Cevirme islemi bittikten sonra tlpin alt yarisinda kalan kirmizi bélge alyuvarlardan olusur, bu bélgeden
hicbir zaman materyal alinmaz.

Ust kisimda kalan béliim 3’e ayrilir. Ust 2/5’lik kisim, orta 2/5’lik kisim ve alt 1/5’lik kisim. Alt 1/5'lik
kisimdan materyal alinmasi uygulamayi yapan doktorun tercihine birakilir. Burada l6kosit hiicreleri
bulunur. Bu bélgeden materyal alinirsa I6kositten zengin, alinmaz ise I6kositten fakir PRP denir. Ust 2/5
kisimda kan ile neredeyse ayni oranda trombosit vardir. En ¢ok trombosit olan bélge ise orta 2/5'lik
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kismidir. Buradaki trombosit sayisi kanda bulunan trombositlerin yaklasik 3 ile 5 katidir. Ust ve orta
2/5'lik boliimden alinan materyal PRP uygulamasi icin kullanilir. Bazen hasar buyiik oldugunda 2 ayri
kitten sadece orta 2/5’lik kismi kullanilir. Burada amac daha fazla trombositi toplamaktir.

PRP ayrica beyaz kan hiicreleri (I6kositler olarak da bilinir) icerir. PRP normalden daha yuksek l6kosit
seviyesine sahip olacak sekilde hazirlandiginda, |6kositten zengin PRP olarak adlandirilir. Normalden
daha disik lokosit seviyesine sahip olacak sekilde hazirlandiginda, l6kositten fakir PRP olarak
adlandirilir.

PRP ignesi Nedir?

Ozenle PRP icerigi hazirlandiktan sonra sorunlu bélgeye igne ile iletilir. Daha sonra PRP igerigi bir
enjektore aktarilir, bu icerik nereye yapilacak ise ultrason yardimi ile o bélgeye igne ile iletilir.

PRP ignesi Kag Seans Yapilir?

PRP tedavisinde seans sayisi 1 ila 3 arasinda degisir. Seans sayisina karar verilirken; hastanin yasi,
yaralanmanin derecesi ve ne icin yapildigi gibi durumlar degerlendirilir.

PRP Nasil Etki Eder?

Ozellikle PRP tedavisi, yaralanmis tendonlarin, baglarin, kaslarin ve eklemlerin iyilesmesini
hizlandirmak icin hastanin kendi trombosit hiicrelerini konsantre halde sorun olan bdlgeye igne ile
ulastirilarak uygulanir.

Ayrica PRP enjeksiyonlari, kas-iskelet problemlerini iyilestirmek icin her bir hastanin kendi iyilestirme
sistemini kullanir.

Ozellikle eklem igi uygulamalarindaki etkisi enflamasyonu azaltma yoniinde yani anti-enflamatuar
yondedir. PRP, hiicresel dizeyde etkisi ise, hiicre 6limini azaltmaktir. Bu etkisini ise pro-apoptik
sinyalleri azaltarak yapar. PRP’nin ayrica hiicre disindaki bag dokusunun yogunlugunu artiran etkisi de
vardir. (Ekstrasellller matrix)

PRP ignesi Nasil Yapilir?

PRP hazirlandiktan sonra, PRP materyali bir enjektore aktarilir. Yapilacak bolgeye ¢ogunlukla ultrason
esliginde igne ile girilerek, PRP uygulanir. PRP ignesi tedavisinde ultrason kullanilmasi, PRP’nin dogru
bolgeye ulasmasini sagladigi icin ultrason kullanimi PRP tedavi basarisini arttir.

Kas-iskelet sistemi sorunlarinda PRP genellikle eklem igi, kas, tendon ve bag dokularina uygulanir.
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PRP Yan Etkileri

PRP tedavisi genellikle glivenlidir. Bazi hastalar, enjeksiyon boélgesinde agri, sislik ve morarma gibi kiiclik
yan etkiler yasayabilirler.

Nadir durumlarda enfeksiyon veya kanama gibi ciddi komplikasyonlar da meydana gelebilir. Ancak,
cogu durumda yan etkiler hafiftir ve birkac giin icinde kendiliginden ortadan kalkar.

PRP Faydalari Nelerdir?

PRP tedavisinin avantajlari arasinda, hastanin kendi kaninin kullanilmasi nedeniyle alerjik reaksiyon
veya bulasici hastalik riskinin ¢ok diisik olmasi; cerrahi bir islem gerektirmemesi ve genellikle kisa
surede tamamlanabilmesi sayilabilir. Ancak, tedavinin etkinligi ve uygunlugu, bireysel durumlara ve
tedavi edilen rahatsizligin tiiriine gore degisiklik gosterebilir.

PRP Uygulamasi Hangi Hastaliklarda Yapilir?

Diz ekleminde: Diz kireglenmesi, diz bag yaralanmalar; ozellikle i¢ ve dis yan bag yirtiklari, meniskiis
yirtiklari, kikirdak yaralanmalari, patellar tendinit, kuadriceps tendiniti.

Omuz ekleminde: Rotator kaf yirtiklari, supraspinatus tendinozisi, biceps tendinozis, SLAP yirtiklari,
omuz eklemi kireglenmesinde

Dirsek ekleminde; Tenisgi-golfcl dirsegi, eklem igi kikirdak sorunlarinda.

Kalca ekleminde: Kalga kire¢clenmesinde, kal¢a labrum yirtiklarinda.

Ayak Bilegi ekleminde: Bag yirtiklari, ayak bilegi kikirdak sorunlari.

Kas yirtiklari: Hamstring, quadriceps, kalf bolgesi gibi sporda en sik olan kas yirtiklarinda.
Kaynamasi gecikmis kirik tedavilerinde.

PRP Oncesi Sonrasi

Dikkat edilmesi gereken durum sudur: PRP tedavisi 6ncesinde, hastanin genellikle kan alimiigin bir glin
oncesinden a¢ olmasi gerekmektedir. Ayrica hastanin kan sulandirici ilag kullanmamasi gerekir.

Tedavi sirasinda, enjeksiyon yapilacak bélge steril bir ortamda hazirlanir ve lokal anestezi uygulanabilir.
Tedavi sonrasinda, hasta genellikle dinlenmeye ve enjeksiyon bolgesini korumaya 6zen géstermelidir.

Dize Yapilan Prp Sonrasi Dikkat Edilmesi Gerekenler

Dize yapilan PRP tedavisi sonrasinda, hastanin 6zellikle belirli noktalara dikkat etmesi &nemlidir. ilk
birkac¢ giin boyunca, diz lizerinde asiri aktiviteden kaginilmali ve dinlenilmelidir. Ayrica, enjeksiyon
bolgesindeki sislik veya agrida artis olmasi durumunda, derhal doktora basvurulmalidir. Tedavi sonrasi
yonlendirmelere uyulmasi, basarili bir iyilesmenin anahtaridir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Enjeksiyon bolgesine 24 saat boyunca su degdirilmemelidir.
Agri ve sisligi azaltmak icin buz uygulamasi yapilmalidir.
Birkag glin boyunca zorlayici aktivitelerden kaginilmalidir.
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PRP tedavisi, vicudumuzun dogal iyilesme siirecini tesvik eden bir yontemdir. Hastanin kendi kanindan
elde edilen plazmanin, yiiksek konsantrasyonda trombositler (kan pithtilasmasinda gérev alan hiicreler)
icerecek sekilde islenmesi ve ardindan iyilestirilmesi gereken bolgeye igne ile enjekte edilmesi islemidir.

Ozellikle PRP tedavisinde seans sayisi 1 ila 3 arasinda degisir. PRP enjeksiyonlari, her bir hastanin kas-
iskelet sorunlarini iyilestirmek icin kendi iyilestirme sistemini kullanir.

Yan etkiler agri, sislik ve morarma icerebilir.



