PRGF TEDAVISI

PRGF Nedir?

PRGF ignesi, PRP tirevlerinden biri olup blyime faktorlerinden zengin plazma anlamina gelir. (Platelet
Rich in Growth Factor)

PRP’den en onemli farki PRGF’te |6kosit hiicresi yoktur ve blylme faktorleri daha fazla miktarda
bulunur. PRGF uygulamasinda biylime faktorleri ve diger proteinler de dahil olmak lizere ¢ok sayida
molekliin dengeli ve kademeli olarak salinimi olur. PRGF’te hastaya enjekte edilen trombosit hiicreleri
yaklasik 10 glin boyunca blytime faktori salgilar. PRGF’te 16kosit hilicresi bulunmaz; |6kositten fakir
PRP gesitlerindendir. PRGF, sivi, jel ve fibrin olmak lzere toplam 3 farkli ¢ceside donistirilmektedir.
PRGF’te trombosit hiicresi miktari, kandaki trombosit sayisinin yaklasik 3-5 katidir.

Ayni PRP’de oldugu gibi hastanin kendi kani alinarak hazirlanir. Kendi 6zel santrifiij cihazi ve gevirme
protokollii mevcuttur. PRGF, hastaya uygulamadan 6nce eser miktarda kalsiyum klorid eklenip,
trombosit hiicreleri aktiflestirilir.
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PRGF-PRP Farklari Nelerdir?

PRGF Lokosit icermez: En dnemli farki PRGF’te |6kosit hiicresi yoktur. Lokositler cogunlukla bulundugu
yerde enflamasyon olusturur. Hastayi iyilestirmek icin amaglarimizdan biri enflamasyonu azaltmaktr,
dolaysiyla PRGF gibi |6kosit icermeyen PRP tirevlerini tercih etmek daha yerinde olacaktr.

Blylime Faktorti Saliniminin Uzun Sireli Olmasi: PRGF'te uygulanan bdlgede bilylime faktori
konsantrasyonu uygulandiktan 3 giin sonra en yliksek seviyeye ulasir. 6. giine kadar blylime faktori
konsantrasyonu artar.

Anti-Bakteriyel Etkisinin Olmasi: PRGF'in anti bakteriyel etkinligi vardir. Uygulama esnasinda olasi
mikrop bulasmasina karsi, enfeksiyona karsi koruyucu etkisi vardir.

PRGF Hangi Durumlarda Yapilir?

e Diz ekleminde: Diz kireclenmesi, diz bag yaralanmalari; 6zellikle i¢ ve dis yan bag yirtiklar,
ameliyat gerekmeyen 6n capraz bag yaralanmalari, mekanik belirti icermeyen meniskus
yirtiklari, kikirdak yaralanmalari, patellar tendinit, kuadriceps tendiniti.

e Omuz ekleminde: Rotator kaf yirtiklari, supraspinatus tendinozisi, biceps tendinozis, SLAP
yirtiklari, omuz eklemi kireclenmesinde, omuz ¢ikiginda labrum yirtiklarinda.

e Dirsek ekleminde; Tenisci-golfcu dirsegi, eklem ici kikirdak sorunlarinda.



e Kalgca ekleminde: Kalga kireglenmesinde, kalga labrum yirtiklarinda.

o Ayak Bilegi ekleminde: Bag yirtiklari, ayak bilegi kikirdak sorunlari.

e Kas yirtiklari: Hamstring, quadriceps, kalf bolgesi gibi sporda en sik olan kas yirtiklarinda.
e Kaynamasi gecikmis kirik tedavilerinde.

PRGF’in Kullanildigi Ameliyatlar:

PRGF ameliyatlarin etkinligini, basari sansini ve iyilesme hizini artirmak igcin ameliyatlarda da kullanilir.
Ameliyatta PRGF’in fibrin formu kullanilir.

Bu ameliyatlar;

e Omuzda supraspinatus tendon tamiri ameliyatlari, SLAP yirtigi ameliyatlari
o Dirsekte bag tamiri ameliyatlar

e Kalgada labrum tamiri ameliyatlan

e Hamstring, quadriceps tendon kopmasi ameliyatlari

e Diz bag ameliyatlan

o Meniskis tamir ameliyatlari

o Ayak bilegi bag tamiri ameliyatlari

PRGF ignesi Nasil Yapilir?

PRGF hazirlandiktan sonra, PRGF materyali bir enjektore aktarilmaktadir. Yapilacak bolgeye cogunlukla
ultrason egliginde igne ile girilerek, PRGF uygulanir. PRGF ignesi tedavisinde ultrason kullaniimasi,
PRP’nin dogru bolgeye ulasmasini sagladigi icin ultrason kullanimi PRP tedavisi basarisini arttir.



