PiRiIFORMIS SENDROMU

Piriformis Ne Demektir?

Piriformis, kalca ekleminin arkasinda bulunan bir kasin adidir. Adi, Latince 'armut' anlamina gelen
'pirum' ve 'sekil' anlamina gelen 'forma' kelimesinden tiiretilmistir; yani armut seklindeki kas anlamina
gelir.

Piriformis kasinin da oldugu bolgeye derin gluteal bosluk denir. (Derin gluteal bosluk ya da deep gluteal
space) Piriformis kasinin gérevi bacagi ve kalgayi disa dondiirmektir. (Eksternal rotasyon) Bu fonksiyonu
yapan 6 tane daha kas vardir.

Piriformis kasi legen kemiginin (sakrum on yizi) icinden baslayip kalga kemigine baglanmaktadir.
Piriformis kasi bu gegis esnasinda siyatik sinirin Gzerinden gegerek siniri caprazlama islemi yapmaktadir.

Piriformis Sendromu Nedir?

Ozellikle sportif aktiviteler, yapilan iste bazi hareketlerin sik piriformis kasi normalden fazla siire aktive
olup calisirsa, buytyen (hipertrofi) piriformis kasi hemen altinda bulunan siyatik sinire basi yaparak,
kalga ve uyluk bolgesinde agri, uyusma (ki uyusma bazi hastalarda topuga kadar devam eder) gibi
durumlara yani piriformis sendromuna sebep olur.

Bazl hastalarda popo Ustl diisme gibi travmatik durumlardan sonra da baslayabilir.

Bazl hastalarda anatomik farkliliktan dolay piriformis sendromuna yatkinlik daha fazladir. Nifusun
yaklasik beste birinde siyatik sinir, piriformis kasinin altindan degil icinden ya da ikiye ayrilarak
Gstlinden ve altindan gecer. Bu kisilerde piriformis sendromuna yatkinhk vardir.

Piriformis Sendromunun Nedenleri Nedir?
Piriformis sendromunun nedenleri genellikle sunlardir

e Piriformis kasini tekrar tekrar zorlayan siddetli egzersiz, spor aktiviteleri veya is yerinde
hareketler. Tek tarafli yapilan kiirek sporu buna en glizel 6rnektir.

e Diisme sonrasi piriformis kas yaralanmasi.

e Siyatik sinir ile piriformis kasinin anormal konumlari.

e Uzun siire oturmak.

Skolyoz veya farkli bacak uzunluklari gibi hastalik ve durumlarda degisen biyomekanige bagli olarak bir
taraftaki piriformis kasinin fazla ¢alisip hipertrofiye ugrayip piriformis sendromuna yol agabilir.



Piriformis Kasi

Siyatik Sinir

Piriformis Sendromunda Siyatik Sinirin Piriformis Kasi Altinda Sikismasi

Piriformis Sendromu Belirtileri Nelerdir?

Piriformis sendromui ile iliskili cesitli semptomlar vardir, ancak piriformis agrisi her zaman baslya maruz
kalmis siyatik sinir nedeniyle olusur. En erken belirtiler kalgalarda uyusma veya karincalanma olarak
ortaya ¢ikabilir, ancak agri eninde sonunda gelisecektir.

Kalga agrisi, agri zamanla kalga ile diz arkasi, diz ile topuk arasina dogru yayilabilir.
Oturma siirelerinin azalmasl. Cogu hasta yarim saatten fazla oturamadigini ifade eder.
Kalganizi bacaginizi hareket ettirirken kotiilesen kalga agrisi ve ortaya ¢ikan uyusma.
Kalgadan baslayan dizin arkasina ve hatta topuga kadar devam eden uyusma.

Sabah uyaninca tim bacakta uyusma.

Bacakta karincalanma

Oturma, kosma gibi aktivitelerle tetiklenen agri, uyusma.

Merdiven ¢ikarken artan agri

Piriformis kasinda muayene esnasinda doktor tarafindan hissedilen spazm, sertlik.
Piriformis Sendromu Tegshisi Nasil Konulur?

Piriformis sendromunun teshisi kolay degildir, deneyim gerektirir. Ozellikle belirtilerinin bel fitig ile
nerdeyse bire bir ayni olmasi piriformis tanisini zorlastirir. Piriformis belirtileri olan hastaya yapilacak
ilk is bel bélgesinin muayenesi ve MR gorintileme ile bel fiiginin olmadigini gbstermektir.Piriformis
sendromunu tam olarak belirleyen tibbi bir test yoktur. Kesin taniyt mimkin kilan spesifik bir kan testi
veya gorintileme testi olmadigindan, piriformis teshisi konulurken dikkatli olunur.

Kesinlesmis piriformis tanisi alan hastalarin ancak %10-15’inde pelvis MR gorintiilerinde piriformisin
karsi taraf ile kiyaslandiginda blylimis oldugu gorulir.

Cogu zaman piriformis tanisi baska bir sorunun olmadigi gosterilerek konulur. Buna dislama tanisi denir.

Fizik muayene cogunlukla, piriformis kasinda hangilerinin agriya neden oldugunu anlamak igin o6zel
muayene testlerini uygular.



Piriformis Sendromu Tedavisi Nasil Yapilir?

Piriformis sendromu tedavisi ¢esitli secenekler igerir. Tek bir tedavi yoktur. Belirli bir durum igin neyin
en iyi sonucu verdigini gormek icin farkl tedavi yontemlerini denemek gerekebilir. Cesitli tedaviler,
asagidakilerden birden fazlasinin bir kombinasyonunu igerir:

e Aktiviteleri diizenlemek, istirahat etmek.

e Fizyoterapist esliginde esneme ve egzersizler yapmak.
e Ultrason altinda kortizon enjeksiyonu.

e Botox enjeksiyonu. (botulinum toksini)

o Deneyimli fizyoterapistin uygulayacag maniel terapi.
o Ameliyat.

Tedaviye karar verirken hastaligin baslangicinin siiresi 6nemlidir. Piriformis sendromunun yeni basladigi
vakalarda esneme egzersizleri, mantel terapi, istirahat ve enjeksiyonlardan fayda gorirken kronik
vakalarda bu uygulamalardan hemen hemen hig fayda gérmez. Ya da gegici fayda goriir.

Kronik vakalarin tek fayda gorecegi tedavi yontemi ameliyattir.
Piriformis Sendromu Egzersizleri

Piriformis sendromu egzersizleri, piriformis kasini glclendirmeye ve esnetmeye odaklanarak
semptomlari hafifletmeye yardimci olur. Bu egzersizler arasinda piriformis esneme, kalga ve bel
esneme egzersizleri bulunur. Listelemek gerekirse:

e Piriformis Esneme
e Kalga Esneme Egzersizleri
e Bel Esneme Egzersizleri

Piriformis Sendromu Ameliyati
Piriformis sendromunun cerrahi tedavisinde iki ayri yontem vardir;

e Acik cerrahi yontem
e Kapali cerrahi yontem (endoskopik piriformis gevsetme)

ister kapali ister acik ameliyat olsun, piriformis ameliyatlarinin basari orani oldukga yiiksektir.
Acik Piriformis Sendromu Ameliyati:

Hastalarin biiylik cogunlugunda piriformis sendromu kaynakli olan agri ve uyusma ameliyattan hemen
sonra dahi fark edilecek kadar azalmaya baslar.

Ameliyattan bir giin sonra hastalar desteksiz yiiriiyebilir, oturabilir, dus alabilir. ilerleyen giinlerde
ameliyat yeri iyilestikge hasta eski, kronik agrilarinin olmadigini daha iyi fark eder. Ozellikle ameliyattan
10 glin-2 hafta sonra hemen hemen ginlik aktivitelerine dénebilirler.

Kapal Piriformis Ameliyati (Endoskopik Piriformis Ameliyat):

Acik ameliyata gore cok daha konforludur. Acik ameliyatta yaklasik 7-8 cm lik bir kesi yapilirken, kapali
ameliyatta 2 adet 1 er cm lik deliklerden bu ameliyat gerceklestirilir. Bu da kapali ameliyatin ameliyat
sonrasl rehabilitasyon- iyilesme surecinin hizli olmasi demektir.



Piriformis Sendromu Ameliyati Riskleri

Ameliyat riskleri ise her ameliyat gibi bazi riskler igerir ve bunlar enfeksiyon, kanama, sinir hasari ve
anesteziye bagl komplikasyonlari icerebilir. Ancak, dogru sekilde yapildiginda piriformis sendromuigin
ameliyat genellikle etkili bir tedavi segcenegidir ve risk orani diistiktr.



