PES CAVUS (YUKSEK KAVIS)

Pes Cavus (Yuksek kavis) Nedir?

Pes cavus, ayak i¢ kavisinin normalden ylksek oldugu bir durumdur ve halk arasinda gukur ayak olarak
bilinir. Bu ylksek kavis, ayagin yaylanma kabiliyetini azaltarak islevselligini olumsuz yonde etkiler ve
yurime bozukluklarina neden olabilir, bu da diz ve kalga problemlerine yol agabilir. Agirlik genellikle
topuk ve ayak parmaklarinin kokiinde tasinir, bu da asiri baski, agri ve instabiliteye yol agar. Ayak soku
iyi absorbe edilemez ve disa yuvarlanma egilimi artar, bu da burkulma riskini artirabilir.

Pes Cavus Neden Olur?

Genellikle norolojik hastaliklara eslik eden bir ayak deformitesi olarak gorildiginden dolayr Pes
Cavus’lu bir hastayla karsilasildiginda mutlaka nérolojik bir muayene yapilmasi gerekmektedir. Ancak
her vakanin norolojik bir rahatsizliga isaret ediyor anlamina gelmemektedir. Hastalarin nérolojik
muayenesi tamamlandiktan sonra tedavi planlamasi sekillendirilecektir.

Pes Cavus Belirtileri Nelerdir?

Pes cavus, ayak kavisinin ylkselmesi nedeniyle ayak dis kenarinin asiri kullanimini ortaya ¢ikarabilir. Bu
durum, birinci ve besinci tarak kemiklerinin altinda nasir olusumuna, ayak bileginin burkulmasina, kaval
kemiginin dis kenarinda ve 6n dizde agriya, cekic parmaklara veya pence parmaklara yol acabilir.
Belirtiler genellikle metatarsalji (ayak parmaklarinin kékinde agri ve kramp), lateral ayak bilegi
instabilitesi, cekic veya penge parmaklar, plantar fasiit, nasirlar ve diz, kalga ve bel agrisini icerir. Uzun
sureli rahatsizlik, ayak bilegi artriti, stres kiriklari veya Asil tendoniti gibi daha ciddi sorunlara yol
acabilir. Ayrica, asiri ayak basinci diyabet hastalarinda (lserlerin tedavisini zorlastirabilir.

Pes Cavus’da Tani Nasil Konulur?

Pes Cavus’da hastalarin tanisi fiziki muayene ile konulmaktadir. Hastalarda fiziki muayene sonrasinda
ayagin kavisinin degerlendirilmesi ayakta olusan deformitenin esnek ve sert olmasina bakilmasi
hastanin tedavisinde Onemli bir asamadir. Hastalarda fiziki muayene ile beraber eslik eden



gorintileme sonucunda (Rontgen, MR vb.) tendon ve kemik yapisinin degerlendirilmesi tani
konulmasinda 6nem tasimaktadir.

Pes Cavus’da Tedavi Secenekleri Nelerdir?

Yapilan muayene sonrasi hastanin esnek ya da sert Pes Cavus deformetisine sahip olmasina bagli
oncelikli olarak ylirime analizi yapilir ve bu analiz sonucunda kisiye 6zel tabanlik, muhtelif kisiye 6zel
tedavi yontemler ve 0Ozel ayakkabilar kullandirilarak hastanin sikayetleri giderilmeye calisilir.
Sikayetlerin devam etmesi durumunda tendon transferleri, tendon gevsetmeleri ve kemik ameliyatlari
gibi cesitli cerrahi miidahaleler uygulanarak Pes Cavus deformitesinin diizeltilmesiyle ilgili gerekli
islemler yapilmaktadir.



