OSTEOKONDRITIS DISSEKANS

Osteokondritis Dissekans Nedir?

Osteokondritis dissekansta, diz eklem kikirdaginin bir alaninda kikirdak ylzeyin altindaki kemigin
(subkondral kemik) kan akimi genetik nedenle bozulur. Kikirdagin beslendigi kemikteki kan akimi
bozulmasi, o bélgede kikirdak éliimiine sebep olur. Olen kikirdak cogu zaman altindaki kemik ile
birlikte kopup, serbest halde diz eklemine diiserek, eklem faresine dénusiir.

Osteokondritis Dissekans Neden Olur?

Osteokondritis dissekansin anne karninda embriyolojik gelisim esnasinda dizdeki kikirdak ylizeyin bir
bolgesinde kikirdak alti kemigin kan akiminin bozulmasi sonucu olusur. 20’li yaslara kadar hig belirti
gostermeyebilir.

Ozellikle Osteokondritis Dissekans 20-30’lu yaslarda dizde agri, sislik gibi belirti vermeye baslar.
Osteokondritis Dissekans Siniflamasi:

e Tip 1: Eklem ylizeyinde ¢okiintli olusturan kemik- kikirdak lezyonu

e Tip 2: Yerinde duran ve de tamamen ayrismamis kemik kikirdak parga

e Tip 3: Yerinde duran ama tamamen ayrismis kemik kikirdak parga

e Tip 4: Tamamen ayrismis ve yerinden eklem bosluguna dismus kemik-kikirdak parca, eklem
ylzeyinde bosluk olup kemik-kikirdak parca ekleme disiip, eklem faresi olmustur.
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Osteokondritis Dissekans Belirtileri Nelerdir?

Belirtiler, hastanin yasina, etkilenen eklem bolgesine ve hasarin siddetine bagh olarak degisiklik
gosterir. Ancak genel olarak Osteokondritis disekansin belirtileri sunlardir:

o Dizde Agri: En sik goriilen bulgudur. Zaman ilerledikge agri artar.



e Dizde Sislik: Diz eklemi siser ve hassasiyet olusur.Dizde Hareket Kisithhgi: Diz eklemini diiz
yapmak ve kivirmak zorlasir.

e Dizde Kilitlenme: Diz eklem ylizeyinde kikirdak kemik ile birlikte ayrildiginda eklem icinde
serbest halde dolasir. Bazen diz eklemini olusturan kemik yapilarin arasina girerek
kilitlenmeye sebep olur.

Bu belirtiler ciddi Osteokondritis Dissekans Belirtileridir. Erken tani ve tedavi hakkinda bilgi almak igin
alt kisimda bulunan whatsapp numarasindan ya da iletisim kanallarimizdan bizlerle baglantiya
gecebilirsiniz.

Osteokondritis Dissekans Tanisi Nasil Konulur?

Ayrintili fiziki muayenenin ardindan réntgen ve MR goriintiileme ile Osteokondritis Dissekans tanisi
konulur.

Dizde kikirdak zedelenmesi konusundan slipheleniyorsaniz detayl yazimiza goz atabilirsiniz.
Osteokondritis Dissekans Tedavisi Nasildir?

Dizdeki osteokondritis dissekans tedavisi sablon tedavisi olmayip, hastadan hastaya degiskenlik
gosterir.

Eger hastanin blyiime plaklari agik ise ve MR goriintiilemede kikirdak ve kemik parga altindaki ana
kemikten tam ayrismamis ise 1. basamak tedavi olarak asagidaki protokolii uygulanabilcek tedavi

e Dinlenme

o  (Cift koltuk degnegi kullanimi

e Egzersizile gliclenme

e Diz eklemi hareket agikhgini koruyucu egzersiz
e PRP, CGF, PRGF ignesi uygulamasi

Osteokondritis Dissekans Hangi Durumlarda Ameliyat Gerekli Olur?

Kemik-kikirdak parcanin tamamen ayristigl ya da ayrisip yerinden ayrildigi durumlarda Osteokondritis
Dissekans hastaliginin tedavisi ameliyattir. Yani tip 3 ve tip 4 Osteokondritis dissekansin tedavisi
ameliyattir.

Eger tip 1 ve tip 2 osteokondritis dissekans ameliyat disi yéntemler ile tedaviye cevap vermez ise,
ameliyat bu lezyonlar igin planlanir.

Osteokondritis Dissekans Ameliyat

Artroskopik Debridman: Kigik lezyon olup ancak takilma yapiyorsa ya da kemik-kikirdak parca eklem
icine diisms ise artroskopik ameliyat ile temizlik yapilir. Lezyonun boyutuna gor de kikirdak sorunu
giderecek ameliyat yapilmaktadir.

Kemik-Kikirdak Parcanin Vida ile Sabitlenmesi: Eger kemik-kikirdak parganin canli oldugundan emin
olunursa, bu parcanin koptugu yere yerlestirilir veya bassiz metal vidalar ile ya da biyolojik vidalar ile
sabitlenir. Metal vidalarin dezavantaji ameliyattan 3-6 ay arasinda ¢ikarilmalar gerekir.

Mozaikplasti: Eger parga yerine konulup vidalar ile sabitlenemeyecek durumda ise ve osteokondritis
dissekans lezyon alani 4 cm kareden kiiglik ise mozaikplasti ameliyati yapilmaktadir.



Otolog Kondrosit implantasyonu: Eger parca yerine konulup vidalar ile sabitlenemeyecek durumda
ise ve osteokondritis dissekans lezyon alani 4 cm kareden blyiik ise otolog kondrosit implantasyon
ameliyati planlanir. Diz kapagi kaymasi ameliyati hakkinda daha fazla bilgi almak igin baglantiya
tiklayabilirsiniz.

Osteokondritis Dissekans Ameliyatindan Sonraki iyilesme Siireci

Osteokondritis Dissekans ameliyatindan sonraki siireg, hangi ameliyatin yapildigina bagl olmak ile
degismekle birlikte genellikle 6 hafta kadar cift koltuk degnegi kullanimi, ameliyat edilen tarafin
lizerine yiik vermeme ve aci ayarli dizlik kullanimini icerir. Erken donemde eklem hareket egzersizleri
ve izometrik diz egzersizlerine baslanir.

Osteokondritis Dissekans Egzersizleri

Ozellikle ayak bilegi kaslarini giiclendirmek, eklem stabilitesini artirmak ve agriyi azaltmak icin yaygin
olarak kullanilan egzersizler arasinda ayak bilegi donme, ayak bilegi capraz hareketleri, ayak bilegi
dengesi ve koordinasyonunu gelistiren egzersizler bulunmaktadir. Listelemek gerekirse:

Ayak bilegi donme egzersizi: Ayak bilegi etrafinda saat yoniinde ve saat tersi yoniinde diz donmesi
hareketleri yapin. Her ydonde 10-15 tekrar yapin.

Ayak bilegi capraz hareketleri: Ayak bileginizi ice ve disa dogru ¢apraz hareket ettirin. Her ydonde 10-
15 tekrar yapin.

Ayak bilegi denge egzersizleri: Tek ayak lzerinde durun ve dengeyi korumaya ¢alisin. Her ayak icin 30
saniye boyunca dengeyi koruyun. Zorlaniyorsaniz, baslangicta bir duvara veya sandalyeye destek
alabilirsiniz.

Osteokondritis Dissekans Ayak Bilegi

Ayak bilegi bolgesindeki osteokondritis disekansin semptomlari genellikle agri, sislik ve hareket
kisithligi seklinde ortaya cikar. Hastalik genellikle genc yetiskinlerde ve sporcular arasinda gorlir ve
asiri kullanim veya tekrarlayan travmalarla iliskilendirilir.

Osteokondritis disekans ayak bilegi bolgesinde tedavi edilmezse, eklemde kalici hasara ve hareket
kisithligina yol acar.

Sonug¢

Osteokondritis Dissekans (OCD), dizde agri, sislik ve hareket kisithligi gibi belirtilere neden olan ciddi
bir rahatsizliktir. Ozellikle geng yetiskinlerde gériilme egilimindedir. Bu durum, erken teshis ve uygun
tedavi ile yonetilebilir. Ancak ihmal edilirse kalici hasar ve uzun siireli saglik sorunlarina yol
acabilmektedir.

Modern tip, gesitli tedavi yontemleri sunarak hastalarin yasam kalitesini iyilestirmeyi amaglar. Bunlar
arasinda dinlenme, fiziksel terapi, ilag tedavisi ve duruma gore cerrahi miidahaleler bulunmaktadir.
Hastaligin tipine ve hastanin durumuna goére uygulanan bu tedaviler, hastalarin ¢ogunda iyilesme
saglar. Onlarin normal aktivitelerine geri dénmelerine olanak tanir.



