OSTEITIS PUBIS

Pubis Nedir?

Pubis; legen kemigini (pelvis) olusturan 3 ayri kemik yapidan biridir. Bununla birlikte Pubis, ilium ve
iskium, birleserek sag ya da sol pelvisi olusturur.

Simfizis Pubis Nedir?

Sag ve sol legen kemikleri viicudun 6n tarafinda birleserek bir eklem olusturur. Bu ekleme; simfizis
pubis denir. Diz, dirsek gibi eklemlerin aksine simfizis pubis ¢ok fazla hareket den bir eklem degildir.
Vicudun Ust kismindan gelen yiikleri bacaklara dogru iletirken, sok emici etkisi vardir.

Osteitis Pubis Nedir?

Osteitis pubis, pelvisin 6n kisminda bulunan ve sag ve sol kasik kemiklerini birlestiren simfizis pubis adi
verilen eklemde meydana gelen agrili bir iltihaplanma durumudur. Cogunlukla sporcularda, 6zellikle
futbolcular ve kosucularda gorilir, ancak herkes osteitis pubis yasayabilir.

Bu durum, pelvis boélgesinde agri ve hassasiyete yol acar. Hastalar genellikle kasik bolgesinde, alt karin
ve uyluklara yayilan agridan sikayet ederler. Yiiriime, kosma ve bacaklari hareket ettirme gibi aktiviteler
bu agriy1 son derece arttirmaktadir.

Osteitis Pubis Belirtileri Nelerdir?
Osteitis pubis belirtileri, osteitis pubisin siddetine bagl olarak degisebilir.

Kasik agrisi: Osteitis pubis genellikle kasik bélgesinde agriya neden olur. Agri, simfizis pubis ekleminde
ve cevresindeki kas ve baglarda olabilir. Agri, genellikle egzersiz sirasinda veya sonrasinda kétilesir ve
hareketle artar.

Sislik ve hassasiyet: Kasik bolgesinde sislik ve hassasiyet gorilebilir. Simfizis pubis eklemine
dokunuldugunda veya basing uygulandiginda hasta agri hisseder.

Hareket kisithligi: Osteitis pubis nedeniyle, hareketlerde zorluk yasanabilir ve pelvisin hareketi
kisitlanabilir.



Yurime ve kosma zorlugu: Agri ve hareket kisithligi nedeniyle yiriime ve kosma zorlasabilir. Bu,
ozellikle sporcular icin sorun teskil eder.

Kasik bolgesinde zonklama: Bazi durumlarda, kasik bolgesinde zonklama hissi yaganabilir.

Osteitis Pubisin Sebebi Nedir?

Osteitis pubis, genellikle pelvis ve kasik bolgesine sirekli stres ve yiik bindiren aktivitelerle iliskilidir.
Baslica Osteitis pubis nedenleri:

Spor aktiviteleri: Osteitis pubis, tekrarlayan tekme atma hareketini igeren sporu yapan sporcularda
daha ¢ok gorilir. Bu sporlar; futbol, basketbol, dans ve dogils sporlari gibi sporlarla ugrasanlar
arasinda yaygindir. Bu sporlar, pelvis ve kasik bolgesine siirekli stres ve yik bindirir ve mikro hasarlara
yol agarak simfizis pubis ekleminde iltihaplanmaya neden olabilir.

Tekrarlayan stres: Surekli tekrarlayan hareketler, 6zellikle kosma ve ziplama gibi aktiviteler, simfizis
pubis ekleminde stres ve yiiklenmeye neden olur. Bu, zaman iginde osteitis pubis gelisimine katkida
bulunabilir.

Gebelik ve dogum: Bazi kadinlarda, gebelik sirasinda ve dogumdan sonra osteitis pubis gelisebilir. Bu,
pelvisin gebelik sirasinda genislemesinden ve dogum sirasinda maruz kaldigi stresten kaynaklanabilir.
Simfizis pubis eklemi en hareketli oldugu zaman dogum anidir.

Travma: Kasik bolgesine alinan dogrudan darbeler veya diismeler, simfizis pubis ekleminde hasara ve
iltthaplanmaya neden olabilir.

Ameliyatlar: Pelvis veya kasik bolgesinde yapilan cerrahi islemler sonrasinda osteitis pubis gelisebilir.
Cerrahi, eklemin yakinindaki dokularin zedelenmesine ve iltihaplanmaya neden olabilir.

Enfeksiyon: Nadir durumlarda, osteitis pubis, simfizis pubis eklemini etkileyen bir enfeksiyonun sonucu
olabilir.

Osteitis Pubis Teshisi Nasil Konulur?

Osteitis pubis tanisi, hastayl detayl sorgulayip, hastanin hikayesini dinledikten sonra yapilan fiziki
muayene sonucunda konulur. Bazen hastadan radyolojik goriintiilemeler istenir.

Rontgen: Simfizis pubis eklemindeki yapilari ve olasi hasari gosteren; pelvis AP ve tek ayakta basarak
pelvis AP-leylek grafisi degerlendirilir.

MR Goriintileme: MR gorintileme ile simfizis pubis ekleminde, pubis kemiginde ve cevresindeki
yumusak dokularin daha ayrintih goérintileri saglanarak bu yapilarda sorun olup olamadig
degerlendirilir. MR goriintileme ile osteitis pubis'in siddeti de anlasilir.

Osteitis Pubisin Siklikla Karistigi Diger Durumlar:

o Atletik pubalji
e  Pubis kemiginde stres kirigi
e Sporcu fihig

Osteitis Pubis Tedavisi Nasil Yapilir?

Ozellikle Osteitis pubis tedavisi, hastaligin siddetine ve hastanin 6zelliklerine bagl olarak degisir.



Dinlenme: ilk adim, etkilenen bélgeyi dinlendirmektir. Bu, agri ve iltihaplanmayi (enflamasyonu)
hafifletecegi gibi ve iyilesme silrecini baslatir. Hastanin, agriyi tetikleyen ve kétiilestiren aktivitelerden
kacinmasi yani kendini korumasi 6nemlidir.

Buz uygulamasi: Kasik bolgesine buz uygulamak, agriyi ve sisligi azaltmaya yardimci olabilir. Giinde 4-5
kez, 20-30 dakika stireyle buz uygulamasi yapilabilir.

Anti-inflamatuar ilaclar: Mutlaka doktorunuza danisarak almalisiniz. Bu ilaclar, agriyi ve iltihaplanmayi
azaltmaya yardimci olur.

Kortizon ignesi tedavisi: Siddetli agn ve iltihaplanma durumlarinda, simfizis eklemine ultrason altinda
kortizon enjeksiyonlari yapilabilir. Bu enjeksiyonlar, agriyi ve sisligi hizla azaltir.

Fizik tedavi: Fizyoterapist esliginde kisiye 06zel egzersiz ve germe programi olusturulur. Bu, pelvis ve
kasik bolgesindeki kaslari gliglendirmeye, esnekligi artirmaya ve hareket araligini iyilestirmeye yardimci
olacaktr.

Osteitis Pubis Ameliyat

Ameliyat disi ydontemler ise yaramazsa ve hastanin durumu iyilesmezse, ki bu ¢ok nadir bir durumdur,
cerrahi miidahale dastnulebilir. Cerrahi, simfizis pubis eklemindeki hasarli dokulari ve fazla kikirdagi
temizleyip, bu eklemin kaynatilmasini amaglar.

Osteitis pubis tedavisi, hastanin 6zelliklerine ve durumun siddetine bagh olarak degisir. iyilesme siireci
uzun sirebilir ve sabir ve 6zen gerektirir. Doktorun ve fizyoterapistin onerilerini takip etmek ve tedavi
planina bagl kalmak, basarili bir iyilesme icin 6nemlidir.

Osteitis Pubis iyilesme Siireci

Osteitis pubis tedavi slirecinde dinlenme, fizik tedavi cok 6nemlidir. Baslangicta tam dinlenme gerekir.
Daha sonra, belirli hareketlerle iyilesme siireci desteklenir.

Dinlenme Siiresi: ilk haftalarda énemlidir.
Fizik Tedavi: lyilesmeyi hizlandirir, 6-8 hafta siirer.
Pubis Kemigi Agrisi Nasil Geger?

Agri yonetimi, osteitis pubis tedavisinin 6nemli bir parcasidir. Agr kesiciler, anti-inflamatuar ilaglar ve
igne tedavileri faydal olmaktadir. Soguk kompres uygulamak da agriyi azaltmada yardimci olmaktadir.
iste yapabilecekleriniz:

Soguk Kompres: Giinde (g kez, 20 dakika uygulayin.
ilag Kullanimi: Agri kesici ve anti-inflamatuar kullanimi.
Kadinlarda Pubis Kemigi Agrisi

Kadinlarda pubis kemigi agrisi, genellikle osteitis pubis nedeniyle ortaya cikar. Hamilelik sirasinda,
pelvis boélgesinde artan baski ve hormonel degisiklikler bu agriy1 da etkileyebilmektedir. Ayrica, agir
egzersizler, travmalar veya dogum sonrasi komplikasyonlar da pubis kemigi agrisina neden
olabilmektedir.



Kadinlarda bu tir agrilari yénetmek icin dncelikle dinlenme ve dogru durus tekniklerine dikkat etmek
son derece elzemdir. Hamilelik doneminde bu agrilari hafifletmek igin dogum ©6ncesi ve sonrasi
egzersizler dnerilir. Siddetli vakalarda, doktor tavsiyesi ile agri kesici almanizi 6neriyoruz.

Sonug¢

Osteitis pubis, kasik bolgesinde agri, sislik ve hareket kisitliigr gibi belirtilerle kendini gosteren bir
rahatsizliktir. Stirekli stres ve kas gerilimine bagli olarak eklemde mikro hasarlarin birikmesi sonucu
ortaya cikar.

Sporcular arasinda daha yaygin olan bu durum, 6zellikle futbolcular ve kosucular tarafindan sikga
tecriibe edilir. Tedavi genellikle dinlenme, buz uygulamasi, fizik tedavi ve anti-inflamatuar ilaglar gibi
konservatif yontemlerle baslar. Siddetli vakalarda kortizon enjeksiyonlari gerekebilir ve nadiren cerrahi
miidahaleye basvurulabilir.



