OLEKRANON BURSITi- DIRSEK SISMESI

Olekranon Bursiti Nedir?

Olekranon bursiti; dirsek ekleminin koruyucu bir yapisi olan olekranon bursasinin enflamasyonu
sonucu olur. Dirsek ekleminin arkasinda baslangicta agrili ve sislik olusumuile karakterize bir durumdur.
Olekranon bursasi, dirsek ekleminin arkasindaki olekranon kemik cikintisi ile cilt arasinda uzanan
normal ince bir sivi kesesidir.

Olekranon bursasinin gorevleri: cildin kemik {zerinde pirizsiizce kaymasina yardimci olmaktir ve
eklemi darbelere karsi korumaktir. Normalde bu kesenin iginde ¢ok az miktarda sivi bulunur. Olekranon
bursitinde ise dirsegin bu bodlgesinde disaridan dahi gorilebilecek derecede sislik olur. O yiizden
insanlar Olekranon Bursiti dirsek sismesi belirtisiyle bilmektedir.

Olekranon Nedir?

Olekranon 6n kol kemiklerinden birinin (ulna) dirsegin arkasindaki ¢ikintisinin ismidir. Dirsek
blkildiginde dirseginizin arkasinda hissettiginiz sivri kemik ¢ikintisidir.

Bursa Nedir?

Bursa, vicudumuzda eklemlerimizin yakin ¢evresinde bulunan, eklemlerimizi koruma fonksiyonlar
olan igi sivi dolu keseciklerdir. Bursalar travma aninda soku emerek eklemin zarar gérmesini engeller,
bir nevi arabalardaki hava yastiklari gibi distnebilirsiniz.

Bursit Nedir?

Bursit ise bu dokularin bir nedenden 6tiri sisip agri yapmasi ile belirtiler gésteren bir durumdur.
Normalde bursa dokularinin icindeki sivi disaridan saptanamayacak kadar azdir. Bursit durumunda ise
kesenin icindeki sivi artarak agri olusturur.

Olekranon Bursitinde
Sismis Torbacik (Bursa)



Dirsek Sismesi Olekranon Bursiti Sebepleri, Neden Olur?

Travma:Tekrarlayan mikro travma: Olekranon bursitinin en sik sebebi travmadir. Tekrarlayan mikro
travmalar sonucunda bursanin yapisi bozularak, bursit gelisir. Meslekleri geregi stirekli olarak
dirseklerini sert bir ylizeye koyan kisiler bursa dokusunu tekrarlayici yaralamaya bagli zaman icinde
bursa dokusunun yapisini bozarak, bursa dokusu tahris olup bursa kalinlasarak siser. Bu kronik tahris
sonucu olekranon bursiti gelisir. Bu duruma en iyi 6rnek taksi soforlerinde oldugu gibi uzun sire arag
kullanirken dirseklerini dayadiklari kol dayanaklarinin sert olmasindan dolayi olusan olekranon
bursitidir.

Enfeksiyon: Olekranon bursiti oldugunda bazen ciltten giren bakteri gibi mikroorganizmalar, olekranon
kesesini iltiphaplandirir. Buna enfekte olekranon bursiti denir.

Romatizmal hastaliklar: romatoit artrit, gut gibisistemik romatizmal hastaligi olanlarda sik gorilir.
Enfekte Olekranon Bursiti Ne Demektir?

Olekranon bursiti oldugunda bazen ciltten giren bakteri gibi mikroorganizmalar, olekranon kesesini
iltihaplandirir. Buna enfekte olekranon bursiti denir. Béyle durumlarda olekranon bursasindan 6rnek
alip, kiiltiire yollamak gerekir. Enfekte olekranon bursitinin tedavisi mutlaka ameliyattir.

Dirsekte Olekranon Bursitinin Belirtileri Nelerdir?

Sislik: Olekranon bursitinin ilk belirtisi sisliktir. Cogu zaman birden ortaya ¢ikar. Zamanla yavas yavas
sisligin bliylimesi de gorilebilir. Boyutu degisiklik gosterebilir, kliglik bir sislikten pinpon topu boyutuna
kadar degisen boyutlarda sislik olusabilir. Cogu hastalar dirsekteki sisligi kitle zannedip, endise
duyabilir.

Agri: Olekranon bursiti olan ¢ogu hastada agri olmaz. Agrili ise mutlaka infeksiyona bagl bursit
yoniinden arastirmak gerekir.

Kizariklik: Enfeksiyoz bursitte ger agri ile birlikte ciltte kizariklik olur.
Kol Dirseginde Sislik - Olekranon Bursitinin Teshisi

Ayrintili hikaye ve fizik muayene ile olekranon bursitinin tanisi konulabilir. Travma sonrasi olusan
bursitte kemikte kirik olup olmadigini anlamak igin rontgen istenebilir. Rontgende ayrica bursanin
icinde kalsiyum depozitlerinin olup olmadigini anlasilr.

Eger enfeksiyoz olekranon bursitinden siliphelenilirse ultrason altinda bursaya igne ile girilip 6rnek
alinip, kultir ve antibiogram gibi (enfeksiyona neden olan bakterinin tespiti ve hangi antibiyotige
duyarli oldugu) laboratuvar testleri istenir.

Dirsek Sismesine Ne iyi Gelir?

Olekranon bursiti (dirsek bursiti) gibi durumlarda, sisme ve agri genellikle belirgin belirtilerdir. iste bu
durumda rahatlama saglayabilecek dirsege iyi gelecek yontemler:

Dinlenme: Dirsegi dinlendirmek, bursit nedeniyle olusan agri ve sismeyi azaltmaya yardimci olabilir.

Buz Uygulama: Buz paketleri veya soguk kompreslerin dirsege uygulanmasi, iltihabi azaltabilir ve agriyi
hafifletebilir.

Dirsek Yiksek Tutma: Dirsegi yiksek bir pozisyonda tutmak, ddemin azalmasina ve rahatlama
saglamasina yardimci olabilir.



Olekranon Bursiti Tedavisi
Dirsek Sismesi yani Olekranon Bursiti tedavisinde 3 yol bulunmaktadir.
Ameliyatsiz Olekranon Bursiti Tedavisi

ilk yapilmasi gereken dirseginizin olekranon bélgesini tahris eden hareketlerden kaginmaniz ve burayi
korumaniz olacaktir. Korumayi dirseklik kullanimi ile yapabilirsiniz.

Buz uygulamasi, olekranon bursitinde oldukca etkili tedavi yontemidir.
Agri kesici ilag doktorunuza danisarak alabilirsiniz.
Olekranon Bursitinde Ultrason Altinda Enjeksiyon

Eger sislik devam ederse, 4-6 hafta hafta sonra sislik ve rahatsizlik hissi yukarida anlattigim 6nlemler ile
gecmezse, ultrason altinda olekranon bursasindan igne ile sivi alinir ve bursanin igine kortizol
injeksiyonu yapilir. Cogu hastalarda kortizol enjeksiyonlari ile bursit tekrar olusmaz.

Olekranon Bursitinin Ameliyati Kimlere Yapilir?
Eger kortizol uygulamasi sonucu da olekranon bursiti tekrarlarsa ameliyat glindeme gelir.
Olekranon Bursitinin Ameliyat1 Nasil Yapilir?

Olekranon bursitinin ameliyati, olekranon bursasinin gikarilmasini amacglar. Olekranon bursasi cilt
altinda oldugu icin ameliyatta ulasimi kolaydir. Basit pansuman ve elastik bandaj ile ameliyat yarasi
ortlldr. Olekranon bursasi gikarilma ameliyati olan hastalar ayni giin taburcu edilirler. Eklemi atel ve
alciile sabitlemeye gerek yoktur.

Olekranon Bursitinin Ameliyati Sonrasi lyilesme Siireci Nasildir?

Ameliyat kesisi 10-14 giin sonra iyilesir. Ameliyattan 3-4 giin sonra dirsek hareketlerinin tam
kullanimina izin verilir. Ameliyattan 1 ay sonra tamamen normale doner. Fizyoterapiye ihtiyag
duyulmaz.



