MORTON NOROMA (SiNIR KALINLASMASI)

Morton Noroma (Sinir Kalinlasmasi) Nedir?

Ayaklarimiz insanin en 6nemli organlarindan biri iken, glin boyunca biitlin yiiki tasimakta ve pek ¢cok
sinir noktasini barindirmaktadir. Ayaklarimiz, arka topuk kemigi ile asik kemiginden olugsmaktadir.
Ayagin ile bacak baglanti noktasida asik kemigidir. Ayagimizda olusan basing sonucu ayak ve
parmaklarda, bazi rahatsiz, acili agrilar olusmaktadir. Ayak ve genelde parmaklarda goriilen; Morton
Noéroma ise ayak parmaklarda meydana gelen sinir sikismalaridir. Bliylik kasilma ve aci ile kisiyi
rahatsiz eder. Genelde dar kalip ayakkabilar ve ylksek topuklu ayakkabilar sonucu olusmaktadir.

Morton N6romasi

Morton N6roma Neden Olur?

Ayak bolgesel olarak farkh miktarlarda yik tasiyan bir yapiya sahiptir. Buna bagli olarak, yiik tasima
yetenegi az olan bolgelere yikin fazla binmesi yada ayni noktanin sirekli ylk tasimasi sonucunda
Morton Néroma gibi rahatsizlik olusmaktadir.

Bas parmakta cikintisi, ylksek kavis, diiz taban gibi ayak yik dagilimini bozan rahatsizliklarda Morton
Noroma’nin daha sik olustugu bilinmektedir. Bu hastaliklarda ylirime esnasinda hastanin yiki yanlis
dagitmasi sonucunda Morton Néroma’nin tetiklenmesi s6z konusu olmaktadir. Yirime esnasinda
hastanin ayakkabidan rahatsiz olmasi, ayak parmaklarinda uyusma hissetmesi yada ayakkabi ¢ikartma
isteginin gelmesi en 6nemli sikayetler arasindadir.

Hastalarda sinirin yiik altinda kalinlasmasi ve kalinlagsmis olan sinirin asiri uyarilabilir hale gelmesi
sonucu sikayetler olusabilmektedir. Sinir sikismalarinda 6zellikli olarak agrinin, ayakkabi giyilmesi ile
tetiklendigi gbzlemlenmektedir. Tani muayene ile konulmaktadir, cekilecek olan kontrasli MR’lar ile
ayirici tani yapilmaktadir.

Morton N6roma Hastaligi Belirtileri Nelerdir?

Sislik, kemikte hasar gibi sekilsel bozukluklar goriilmez fakat ayak tabaninda, ayak parmaklari
meydana gelen yakici agri hissi en belirgin 6zelligidir. Agrilar, ayakta dururken, ylriirken ayakkabi



icinde fazlalasir ve gece hissedilme durumu azdir. Morton Néroma uyusukluk ve kramp durumlari
olabilmektedir. Kosucularda sik goriilen rahatsizlik, ayni zamanda yuksek topuklu ayakkabi giyenler de
gorlilme orani da yuksektir. Dar kalip ve siki ayakkabilar ayakta olusan basinci arttirarak ayaginizda
sinir sikismalari meydana gelecektir.

Morton Noroma Teshis Ve Tedavi Yontemleri Nelerdir?

Morton Noroma’da tani doktorunuz yaptigi muayene ile konulmaktadir. Muayene esnasinda “Sikisma
Testi” olarak adlandirdigimiz test ile hastada agrinin olusmasi en 6nemli bulgudur. Muayene
esnasinda hastadan alinan klikler, sinirin sikistigl bolgede olusan hassasiyetler taniyi
glclendirmektedir. Hastalarda eger var ise kemik deformitelerinin degerlendirilmesi amaci ile
rontgenler istenebilmektedir. Ayirici tanida destek olmasi igin kontrasli MR gekilmeside
gerekebilmektedir. Morton Néroma tanisinda en énemli parametre doktorunuzun fiziki muayenesidir.

Morton Néroma’nin tedavisinde 3 asamali yol izlenmektedir.

Hastalarda kemik deformiteleri yada basma kusurlari izlendiginde bu hastalar igin 6ncelikli olarak
ayakkabilarin diizenlenmesi, kisiye 6zel tabanliklarin kullanilmasi ile yik dagilimi normale gevrilmeye
¢ahisilir. Yik dagiliminin normale dénmesi ile hastalarda sikayet gegciyor ise tabanlik kullanimi ile
Morton Néroma tedavisi tamamlanmis olur.

Tabanlik kullanimi ile sikayetleri gegmeyen hastalarda yada kemik deformiteleri gériilmeyen
hastalarda enjeksiyon uygulamalari yapilmaktadir. Sinirin kalinlasmis, sikismis oldugu bolgenin
Gzerine kortizon yada alkol enjeksiyonlari yapilmaktadir. Enjeksiyonlar genellikle 1 Hafta — 10 Giin
araliklar ile 2 kez uygulanmaktadir. 3. Haftada enjeksiyonun sonuglari degenlendirilmektedir.

Enjeksiyon uygulamalarindan ve tabanlik kullanimindan fayda gérmeyen hastalar icin son asamada
cerrahi tedavi planlanmaktadir. Sinirin sikistigl bélgeye yapilan cerrahi miidehaleler ile sinirin
¢ikartilmasi yada gevsetilmesi cerrahi miidehalenin temelini olusturmaktadir.

Cerrahi sonrasi donemde hastanin ilk 2 hafta ev istirahatinde olmasi gerekmektedir. Toplam iyilesme
suresi 6 — 8 Hafta olacaktir.



