MENISKUS YIRTIKLARI VE TEDAVISI

Meniskiis Nedir?

Meniskiisler diz eklemini olusturan kemiklerin arasindaki hilal seklinde kikirdak benzeri yapilardir. i¢ ve
dis meniskis olarak iki parga halinde bulunurlar. Ekleme gelen agirhigin tasinmasini, yikin uyluktan
bacaga iletiimesini saglarken ayni zamanda asiri ylikiin eklem kikirdaklarina zarar vermesini engellerler.
Kaval kemigi ve uyluk kemigi arasinda yer alir.

Anatomik olarak kapstiile baghdirlar. Kapsil tarafinda kanlanma daha g¢oktur. Bu yiizden bu bélgeye
kirmizi zon denir ve iyilesme potansiyeli daha yiksektir. Ekleme yakin taraf olan bolimi ise beyaz
zondur. Beyaz zon kanlanmasi daha azdir ve eklem sivisindan beslenir.

Kanlanmasi az olan bu bolimiin iyilesme potansiyeli daha azdir. Bu yiizden ameliyat esnasinda kapsiile
yakin bolgedeki hasarlar onarilmaya calisilir. Kanlanmasi ve beslenmesi bozulmus beyaz zondaki
dejeneratif hasarlar debridman yontemi uygulanir ve tamir uygulanmaz. Meniskis yirtiklarinin
tedavisinde ilaglar, fizik tedavi, rejeneratif ortopedi yontemler ve diz artroskopisi gibi yontemler
kullanihr.

Meniskiis Yirtigi Nedir?

Meniskds yirtigi en sik nedeni spor esnasindaki yaralanmalardir. Glnlik hayatta dizi zorlayici hareketler,
mesleki deformasyon ve ilerleyen yaslarda gelisen eklem harabiyeti de meniskis yirtiklarinin nedenleri
arasinda sayilabilir.

Bu hasarlar bir travma esnasinda meydana gelip ani kilittlenme takilma ve dize gelen siddetli diz agrisi
yapabilir. Tekrarlayan mikrotravmalarin birikmesi sonucu yavas yavas gelisen hasarlarda olusabilir. Bu
farkli mekanizme ile olusan hasarlarin tedavileri de farklidir. Travmatik zeminde olusan taze yirtiklar
tamir edildiginde iyilesme potansiyeli yliksektir.

Travmatik yirtiklar genellikle genc yaslarda spor aktiviteleri esnasinda olusur. Bu mekanizma ile olusan
ani yirtiklarda siddetli agri olusur. Dizici kanama ve sislik olusabilir. Muayenede eklem ¢izgisi hassasiyeti
belirgindir. Bu hasarlarda buz uygulamasi medikal tedaviler hizlica baslanir. Kisa siire icerisinde
ortopedi muayenesi ve tedavi planlamasi yapiimalidir.

Tekrarlayan mikrotravmalara ve dizi yogun kullanima bagli gelisen dejeneratif yirtiklarda yaklasim daha
farkhdir. Bu yirtiklarda hastanin yasi, kilosu, sikayetlerin siiresi, dejenerasyonun siresi, hastanin ek
medikal hastaliklar, kikirdak durumu ve kemik yapisi bitiin olarak degerlendirilmelidir. Kilitlenme ve
takilma gibi mekanik semptomlarin oldugu durumlarda artroskopi planlanmalidir.

Siddetli agri da mekanik semptom gibi ameliyat planlanan hasta grubunu olusturur. Mekanik semptom
dedigimiz takilma kilittenme esnasinda hasarh yirtik pargasi eklem kikirdagi arasinda sirtiinme yapar.
Bu silre¢ eklem kikirdagl harabiyetini tetikler. Eklem kikirdagini korumak icin ve kireclenmeyi
engellemek icin takilma veya kilitlenmeye yol acilan hasarlar hizlica tedavi edilmelidir.

Meniskiis Yirtig1 Bulgulari Nelerdir?

Meniskis yirtiginin bulundugu yere ve yirtigin tipine goére sikayetler degismektedir. En sik goriilen
sikayetler arasinda agn, sislik, hareket kisithligi, eklemde takiima ve kilitlenme semptomlari
izlenmektedir. Eklem cizgisi hassasiyeti en &nemli fizik muayene bulgusudur. i¢ taraf ve dis taraf eklem



cizgileri parmak ekleme paralel olacak sekilde bastirilarak hassasiyet degerlendirmesi yapilir. Her iki
eklem gizgisi ve diger bacak eklem gizgilerini ayri ayri muayene etmek gereklidir.

Bu muayeneyi yaparken dizin diger 6nemli anatomik yapilarida dikkatlice gézden gegirilmelidir.
Meniskis yirtigi belirtileri tek basina olabilecegi gibi beraberinde eslik eden diger hasarlarda
gorilebilir.

Meniskiis Yirtiklari Neden Olur?

Meniskis yaralanmalari genellikle spor travmalari ile olusur. Beraberinde kikirdak yaralanmalari veya
On c¢apraz bag hasari gorilebilir. Mekanik semptoma sebep olan meniskis yaralanmalari ameliyat
gerektirir.

Meniskdis yirtiklarinin en sik nedeni spor yaralanmalari olmasi nedeniyle genelde geng popiilasyonda
gorulmesine ragmen ileri yas grubunda da diz igeriginin harabiyetine bagli olarak meniskus yirtiklari
gorilebilir. Bu harabiyet dizin i¢ ve dis tarafinda da olabilir. Parantez bacak gibi kemik egrilikleri olan
hastalarda i¢ taraf hasar goriirken X bacak seklinde kemik egrilikleri olan hastalarda dis taraf daha erken
hasar gorir. Ozellikle dizde yik dagiim farkhliklari ve aks bozuklugu gibi durumlar dizin erken
yipranmasina yol acabilir.

Bazen de tamamen normal dizilim ¢izgisi olan ve ylklenme asimetrisi olmayan popiilasyonda dizin hor
kullanilmasina bagli olarak erken yirtiklar gorilebilir. Bu gibi diz ici yapilari korumak igin kuadriseps
kasinin kuvvetlendirilmesi oldukca 6nemlidir. Kuadriseps kasinin kuvvetli olmasi diz i¢i yapilara binen
yuki azaltir. Bu sayede diz ici anatomik yapilari koruma altina alabiliriz.

Meniskis Yirtig1 Tedavisi

Meniskis yirtigi tedavisi icin ameliyatli ve ameliyatsiz yontemler olmak (zere iki yontem kullanilir..
Ameliyatsiz yontemler arasinda ilaglar, egzersiz tedavileri, fizik tedavi ve rejeneratif tip uygulamalari
vardir. Ameliyat yontemi olarak diz artroskopisi kullanilir.

Bu tedavilerin hangisi tercih edilecegiz yirtigin evresine boyutuna ve hastanin yasina gore degiskenlik
gosterir. Takilma kilittenme gibi mekanik semptom yaratmayan yirtiklarda ameliyatsiz tedavi
secenekleri uygulanabilir. Mekanik semptom yaratan ve ciddi agri yapan yirtiklarda cerrahi secenek
tercih edilir.

Meniskis Yirtigi Ameliyatsiz Tedavisi

Fizik muayene ile diz eklemin hareketleri ve yiriyisi kontrol edilir. Eklem ylizeyine ulagsmayan, 1. ve
2. evre olarak tiplendirdigimiz kiiclik yirtiklarda; egzersiz, fizik tedavi, ila¢ ve rejeneratif tip enjeksiyon
tedavi yontemleri uygulanmaktadir.

Meniskis Yirtigi Ameliyati Nedir?

Meniskis Yirtigi Ameliyati dizde sikayetlere yol acan 3. ve 4. evre ilerlemis meniskis yirtiklarinda ise
kapali artroskopi ameliyatlar ile tedavi edilir. Evre 1 ve 2 yirtiklar kilitlenme ve takilmaya sebep
olmuyorsa takip edilir. Ameliyat gerektirmez. Bu ameliyata kapali denmesinin sebebi dizde agilan bly(ik
bir ameliyat kesisi yoktur. Ekleme acilan tirnak kadar kiiglk deliklerken kamera yardimi ile yapilir. Dize
genellikle 6n tarafa 6n ic yan ve 6n dis yan olmak lizere patella tendonu yanindan iki adet delik agilr.



Bu kii¢lik portal dedigimiz yolaklardan birisinden kamera yerlestirilir. Bu kamera yardimi ile diz igi
anatomik yapilar muayene edilir. Eklem ici baglar, kikirdaklar ve yumusak dokular degerlendirilir. ikinci
portal yani ikinci delik calisma portalidir. Bu delikten diger el aletleri eklem igine girilir ve yapilmasi
planlanan midahaleler gerceklestirilir.
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Bu ameliyat esnasinda diz ekleminde rahat calisabilmek igin eklem sivi ile doldurulur. Ameliyat boyunca
pompa yardimi ile eklem icine su basilir ve ihtiyac halinde aspiratér yardimi ile bosaltilir. Gelisen
teknoloji ve goriintiileme yontemleri sayesinde bu ameliyatlar artik gliniimiizde en az kesi ile kapali
olarak yapilmaktadir. Meniskis yirtigi ameliyati kapali ve artroskopik olarak spor cerrahisi doktoru
tarafindan gerceklestirilir.



Mensikisler normalde C seklinde bir yapilardir. Bazi durumlarda dogustan D seklinde olabilir ve bu bir
anatomik bozukluktur ve diskoid meniskus adi verilir. Bu durum yirtiga yatkinlik olusturur. Eger yirtik
dizin kilittenmesine sebep oluyorsa mutlaka acil ameliyat edilmelidir. Ameliyatta tamir edilmesi veya C
sekline getirilmesi planlanir.

Meniskis yirtigi ameliyatinda kova sapi yirtiklar tamir edilirken diskoid meniskiis zemininde ise yirtik
tamir edilmez ve C sekline getirilir. Meniskiis ameliyati kag saat siirecegi yirtigin tipine gére degisir.
Parsiyel menisektomi ve kova sapi yirtik tamirinin sliresi ve takibi farkhdir. Meniskiis tamirleri
sonrasinda koltuk degnegi kullanimi, rehabilitasyon ve iyilesme siireci yirtigin tipine gore farkhhk
gosterir

Meniskiis Yirtigi Ameliyati Sonrasi Siire¢ Nasildir?

Meniskiis ameliyati (diz artroskopisi) sonrasinda hastalar bir giin sonra yirimeye baslayabilir. Diz
artroskopisi ameliyati ortalama 1 gece hastane yatisi gerektiren bir operasyondur. Ameliyat sonrasinda
hastalar siki bir egzersiz ve rehabilitasyon programina tabi tutulurlar. Hastalarin ameliyat sonrasi
yaklasik 4-6 hafta siresince koltuk degnekleri kullanmasi énerilir.

Meniskiis Ameliyati Sonrasi Rehabilitasyon

Uygun bir cerrahi tedavi ve rehabilitasyon programi sonrasinda yaklasik 1 ay icerisinde agrisiz ve
fonksiyonel bir diz eklemine kavusmaktadirlar. Rehabilitasyon siresinin tamamlanmasinin ardindan
hastalar; ameliyatli dizleri ile tim diz hareketlerini yapabilmekte, eski ginlik hayat ve spor
performanslarina ylizde yiiz olarak dénebilmektedir. Ameliyat sonrasi rehabilitasyonu tamamlanan
hastalarda olan diz hareket kisithhgi ortadan kalkmaktadir.

Meniskiis Yirtigi Tedavi Edilmezse Ne Olur?

Meniskisler diz lizerine gelen yikin aktariminda ve sokun absorbe edilmesinde rol oynayan, bu
sayede diz ekleminin korunmasini saglayan 6énemli anatomik yapilardir. Tani konulduktan sonra uygun
sekilde, uzman hekimler tarafindan tedavi edilmeleri gerekmektedir.

Tani konulamamis, uygun tedavi edilmemis veya ihmal edilmis meniskiis yirtiklarinda; diz
kikirdaklarinda hizli bir asinma silreci ve sonrasinda eklem kireclenmesi(gonartroz) hastalig
izlenmektedir.

Meniskiis ameliyati sonrasi agri olur mu?

Meniskiis ameliyat sonrasinda ilk hafta cerrahi alan agrilari olabilir. ilag Tedavisi ve egzersizler ile agri
azaltmak mumkinddr. Hastalarin operasyon sonrasi ortalama 1. ayda agrilarinin tama yakin gecmesi
beklenmektedir.

Meniskiis ameliyati sonrasi iyilesme siireci nasildir?

Meniskis yirtik olan bdlgesinin dikilmesi sonra ortalama 6 hafta, yirttk olan bdlgenin cikariimasi
durumunda ilse ortalama 3 haftada iyilesme gorilir. Rehabilitasyon siirecine ve hastaya gore siire
degisebilir.

Meniskiis ameliyati olanlarin yorumlari nasil?

Meniskus yirtiklari; agri takilma kilitlenme gibi mekanik sikayetler olusturur. Artroskopi islemi ile yirtik
tedavi edildikten sonra sikayetlerin sonlandigi goérilmektedir. Hasta memnuniyeti yiksek bir
operasyondur.



Meniskiis ameliyati riskli midir?

Her ameliyatta oldugu kadar bazi cerrahi riskleri olsa da genel olarak komplikasyon orani disiik ve
glivenli bir operasyondur.

Kova Sapi1 Meniskiis Yirtigi Nedir ve Neden Onemlidir?

Meniskds yirtiklari; siklikla spor yaralanmasi seklinde gorilmekle birlikte, yasin ilerlemesi ile beraber
meniskislerin aginmasi sonucu da gorilebilmektedir. Meniskis yirtiklarinda, yirtigin sekline gore farkh
isimler verilir.

Radyal, flep, horizontal, vertikal, oblik ve kova sapi yirtiklari; bu yirtik tiplerinden bazilaridir. Kova sapi
yirtik tipi; oldukga biiyik ve ileri derecede bir meniskis yaralanmasidir.

Kova Sapi Meniskiis Yirtigi Belirtileri

Kilitli diz gelismesi durumunda kisi dizini bikemez veya diizlestiremez. Ayrica dizde agri sikayeti de 6n
plandadir.

Kilitli diz gelismesi, ortopedik acil durumlardan bir tanesidir ve en kisa zamanda ortopedik cerrahlar
tarafindan miidahale edilmesi gerekir.

Kova Sapi Meniskiis Yirtigi Nedenleri

Kova sapi meniskds yirtiklari genelde spor travmalari veya glinliik hayatta ani diz hareketleri esnasinda
bir anda gelisen biiylk yaralanmalardir. Bazen de altta yatan kiiglk bir meniskis yirtigi zaman icerisinde
blylyerek kova sapi yirtiga dénisebilmektedir.

Kova Sapi1 Meniskiis Yirtigi Tanisi

Diz travmasi sonrasl ani baslayan diz agrisi, dizde sislik, takilma ve kilittlenme sikayetleri ile hasta
ortopedi hekimine basvurur. Ortopedi hekimi tarafindan detaylica yapilan fizik muayene sonrasi
hastaya meniskis yirtigi 6n tanisi konulur. Hastadan istenen MR tetkiki neticesinde kova sapi meniskis
yirtiginin kesin tanisi konulur.

Kova Sapi1 Meniskiis Yirtigi Tedavisi



Kova sapi meniskiis yirtiginda kilitli diz tablosu gelismesi durumu, ortopedinin acil konularindan bir
tanesidir.

Mutlaka cerrahi olarak tedavisi yapiimalidir. Kilitli olan diz eklemi bir an 6nce acilmahdir. Kilitli diz
halinin devami esnasinda eklem araligina sikisan meniskiis dokusu ezilir ve hem kendisi hasar gorir
hem de sikistirdigi diz kikirdagina hasar verir.

Kilitli diz tanisi sonrasi hastanin diz eklemine lokal anestezi verilerek cesitli manevralar ile yirtilan
meniskis yerine oturtulmaya calisir. Bu islem basarisiz olur ise artroskopik (Kapal diz ameliyati)
teknikler ile yirtik tamir edilmelidir.

Kova Sapi Meniskiis Yirtigi Ameliyati

Kova sapi meniskiis yirtigi mimkiin olan en kisa zamanda tamir edilmelidir. Clink(i eklemde yirtik ve
serbest olarak hareket eden meniskiis dokusu, zamanla ezilerek zarar goriir ve tamiri imkansiz hale
gelebilir.

Tedavide artroskopik (kapal diz ameliyati) yontem kullanilir. Kova sapi meniskis yirtiginin tamirinde,
artroskopik ameliyat ile yirtitk meniskis dokusuna dikisler atilir ve rehabilitasyon programi baslatilir.

Kova Sapi Meniskiis Yirtigi Ameliyati Sonrasi Fizik Tedavi

Gerek operasyon sonrasi eklemde gelisen sertligin tedavisi, gerekse de dize gelen kaslarinin gliclenmesi
icin fizik tedavi sarttir. Fizik tedavi operasyondan hemen sonra yatak icerisinde baslanir. ikinci haftada
yaralarin iyilesmesi sonrasinda ise fizyoterapist esliginde ¢alismalar baslatilir.



