LACERTUS SENDROMU

Lacertus Fibrosus Nedir?

Lacertus fibrosus dirsegin 6n kisminda bulunan bir bag dokusudur. Bununla birlikte Lacertus fibrosus
(LF), bisipital aponevroz olarakta adlandirilir. Lacertus fibrosus dirsekteki biceps tendonun i¢ kismindan
baslayip dirsegin i¢ kisminda cesitli yapilara yapisir. Ozellikle Lacertus fibrosusun hemen altindan
median sinir geger.

Lacertus Sendromu Nedir?

Lacertus sendromu ya da lacertus fibrosus sendromu, median sinirin dirsekte lacertus fibrosus adli bag
dokusu tarafindan sikistirilmasi sonucu olusan bir sinir sikismasi yani tuzak néropatidir.Karpal tiinel
sendromu median sinirin el bileginde sikismasi ile olur. Karpal tiinel sendromu ¢ok yaygin olmakla
birlikte lacertus fibrosus sendromu nadir goriliir ve tani koyulurken gézden kagar.Basarisiz karpal tiinel
ameliyatlarinin en sik sebeplerinden biri lacertus fibrosus sendromudur.
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Lacertus Fibrosus Altinda
Median Sinirin Sikismasi

Pronator Sendromu nedir?

Pronator teres sendromu dirsek bolgesinde median sinirin sikismasina verilen genel bir isimdir.
Lacertus fibrosus sendromu da Pronator sendromunun bir alt kiimesidir. Dirsekte median siniri
sikistirabilecek 5 ayri anatomik yapi vardir, lacertus fibrosus bu yapilardan sadece biridir.

Lacertus Sendromu Kimlerde Olur?
Elini ve el bilegi kismini fazla kullanan kisilerde gorilar.

Ozellikle eliyle kavrama hareketini giin icinde mesleginden 6tiirii sik yapmak zorunda kalan dis
hekimleri, cerrahlar.

Agirlik sporcularinda.

El emegiyle calisan iscilerde sik gérilmektedir



Lacertus Sendromu Belirtileri Nelerdir?

Lacertus sendromu belirtileri asagida siralanmistir. Bu belirtiler el kullaniminin arttigi zamanlarda daha
da siddetli olur.

Ozellikle dirsegin biikili olup avug icinin yere dénik oldugu pozisyonda (6n kolun pronasyon
pozisyonunu) gigsizliik, uyusma ve agri siddetlenir.

Gugsuzllk: En sik gorilen belirtidir. El bileginin, bagparmagin ve isaret parmaginin bikme glicli zayiflar.
Hastalar bunu el becerilerinde bozulma oldugunu ve ellerinden cisimleri diistrdiklerini ifade eder.
Anahtari parmak ucu ile kavrama gligleri belirgin derecede azalmistir. Fiziki muayenede gligstizliik olup
olmadigi anlasilir. Karpal tiinel sendromunda ise sadece basparmagin giiciinde (bikme gici degil)
azalma olur.

Uyusma: Basparmak, isaret parmagi, orta parmak ve yiiziik parmagin yarisinda karincalanma, yanma
ve uyusma olabilmektedir. Lacertus fibrosus sendromundaki uyusma devamli olmayip, ara ara olur.
Karpal tiinel sendromunda da ayni parmaklarda uyusma olur ancak uyusmalar daha uzun siirer ve en
onemli farki uyusmanin karpal tiinel sendromunda gece uykudan uyandiracak kadar siddetli olmasidir.
Gece uyusmasi lacertus fibrosus sendromunda goriilmez.

Agri: Dirsekte ve kolda agri. Agri cogu hastada omuza kadar yayilir.

El ve el bilegi rahatsizliklarindan olan Kienbock Hastaligi ile ilgili detayli bilgiye baglantidan
ulasabilirsiniz.

Lacertus Sendromu Tanisi - Teghisi Nasil Konulur?

Sinir sikismalari konusunda deneyimli bir hekim tarafindan, fizik muayene ile lacertus fibrosus
sendromundan siphe duyar ise taniyi desteklemek icin EMG ve MR gorintileme yontemlerine
basvurabilir.

Lacertus sendromu EMG’de ¢ogu zaman ortaya konulamamakla birlikte eslik eden baska karpal tinel
sendromu gibi sinir sikismasi olup olmadigina bakilir. Boyun MR goriintilemesi ile de benzer bulgular
veren boyun fitigi dislanir.

Lacertus sendromunu karpal tiinel sendromundan ayirmak énemlidir. Her iki sinir sikismasinda da
stkisan sinir ayni sinirdir; median sinir. Karpal tiinel sendromu el bileginde, lacertus sendromu dirsekte
olur. Belirtileri cok benzerdir, ancak sinir sikismalari konusunda deneyimli bir hekim tarafindan ayirici
tanisi yapilabilmektedir.

Basarisiz karpal tiinel ameliyatinin en sik sebeplerinden biri hastalarin aslinda karpal tinel sendromu
olmayip, lacertus fibrosus sendromu olmalaridir. Bazi hastalarda her iki sendrom da ayni anda
olabilmektedir. Bu duruma double crush denir.

Diger bir sancili hastalik olan Ulnar sinir sikismasi yazimiza da goz atabilirsiniz.
Lacertus Sendromu Tedavisi Nasildir?

Tedavi, genellikle semptomatik ve destekleyici ydntemlere dayanir. iste lacertus sendromunun tedavisi
ybntemleri:

istirahat: ilk adim, etkilenen bélgeye yiik bindiren aktivitelerden kaginmaktir. Bu, tendonun ve
cevresindeki yapilarin iyilesme sirecini desteklemektedir.



Soguk Uygulama: ilk 48 saat icinde agri ve sisligi azaltmak icin soguk kompresler etkilenen alana
uygulanir.

Fizik Tedavi: Onkol ve bilek kaslarini giiclendirmek, esnekligi artirmak ve agriyi hafifletmek icin fizik
tedavi teknikleri kullaniimaktadir.

NSAID'ler: Nonsteroidal anti-inflamatuar ilaglar (NSAID'ler) agri ve inflamasyonu azaltmak igin
kullanilmaktadir. Ancak, bu ilaglarin kullanimi doktor tavsiyesiyle olmalidir.

Ameliyat tedavisi: Lacertus sendromu tanisi kesin ise, tedavi ameliyattir.
Lacertus Sendromu Ameliyati

Lacertus sendromu tanisi kesin ise, tedavi ameliyattir. Cogunlukla lokal anestezi ile lacertus fibrosus
dirsek bolgesinde yaklasik 5-6 santimetrelik bir kesi ile gevsetilmektedir.

Ozellikle lokal anestezi ile yapilmasinin sebebi gevsetme islemi biter bitmez parmak ve el bileginin
kuvvet kontroli yapilir.

Parmaklarin ve el bileginin giicii, gevsetme yapilir yapilmaz geri donmelidir. Eger hastada karpal tiinel
sendromu var ise ayni anda hastaya karpal tiinel ameliyati da yapiimaktadir.

Lacertus Sendromu Ameliyatindan Sonraki lyilesme Siireci Nasildir?

Ameliyattan hemen sonra hasta rahatlamayi hisseder, kuvveti geri kazanir. Agir iste calismiyorsa
ameliyattan 2-3 giin sonra ofis islerine geri dénebilir. Ameliyat yarasi 10-14 giin arasinda iyilesir. Bu
ameliyattan sonra fizik tedaviye ihtiya¢ duyulmaz.

Sonug

Lacertus sendromu median sinirin dirsekte, lacertus fibrosus adi verilen bir bag dokusu tabakasinin
altinda sikismasiyla olusan bir sinir sikismasidir.

Belirtileri ise Ozellikle dirsegin bikili olup avug iginin yere donik oldugu pozisyonda glgsizliik,
uyusma ve agri ile kendini belli etmektedir.

Lacertus sendromu kesin ¢6ziim tedavisi ameliyathr. Ameliyatta lacertus fibrosus dirsek bolgesinde
yaklasik 5-6 santimetrelik bir kesi ile gevsetilmektedir.

Ameliyat sonrasi iyilesme siiresi 10-14 gin arasindadir. Bu ameliyattan sonra fizik tedaviye ihtiyag
duyulmamaktadir.



