KUBITAL TUNEL SENDROMU

Kibital Tiinel Sendromu Nedir?

Dirsegin i¢ ve arka kisminda bulunan kiibital tiinelde ulnar sinirin sikismasina bagh elde gligstizlik,
serce parmak ve yiziik parmakta uyusma ve agri ile karakterize olan duruma kibital tiinel sendromu
denir.

Kibital Tiinel Nedir?

Kubital tiinel, dirsegin i¢ kisminda, icinden ulnar sinirin gectigi kemik, kas ve baglarin olusturdugu dar
bir gegittir. Ayrica Klbital tiinelin ¢atisi bir zar (fasya) ile kaphdir. Bununla birlikte Ulnar sinirin bu
tlinelde sikismasina kdbital tlinel sendromu denir.

Ulnar Sinir Nedir?

Ulnar sinir, boyundan C8-T1 omurlari seviyesinden ¢ikan sinir koklerinden olusur. Képriciik kemiginin
altindaki brakial pleksus adli sinir ag1 yapisindan sonra omuzun 6n ve alt tarafindan kola ilerleyerek
dirsegin arka ve i¢ kisminda medial epikondil adi verilen kemikli ¢cikintinin arkasindan ve kiibital tiinel
adi verilen bir gegitten gecer.
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Kubital Tiinel Sendromu

Kibital Tiinel Sendromu Neden Olur?

Cep telefonu ile uzun siire konusma, bilgisayar basinda uzun sire ¢alisma, oyun konsolunda uzun sire
oyun oynama ya da uyurken dirsegi bikiili pozisyonda uyuma aliskanhgi gibi dirsek eklemini uzun stre
blkili pozisyonda tutma glinimizde kiibital tlinel sendromunun en sik sebepleridir.

Dirsegini¢c kismini masa gibi sert bir zemine uzun siire yaslama da kiibital tiinel sendromuna yol acabilir.
Bununla birlikte Travma, Dirsek eklemi g¢evresi kirik ve gikiklarinda ve Ulnar sinirde basing ve tahrise
neden olan kemik gikintilari, gangliyon kistleri veya timorler gibi kubital tiinelde yer kaplayici lezyonlar
da kibital tlinel sendromuna sebep olabilir.



Kibital Tiinel Sendromunun Belirtileri Nelerdir?
Kibital Tiinel Sendromu ile iliskili yaygin olarak bildirilen semptomlar sunlari igerir:

Kiiglik parmakta, ylziik parmaginda ve elin i¢ kisminda ilk baslarda ara ara olusan hastalik ilerledikge
kalici hale gelmeye baslayan uyusma, karincalanma ve agri. Bu bulgular, hasta farkinda olamadan
dirseklerini bikili uyudugunda 6zellikle geceleri uykusundan uyandiracak kadar artar.

e Dirsegin i¢ kisminda agri.

e El parmaklarinin gimdikleme giiciinde azalma.

e Elde kavrama gliclinde azalma ve gligsiizliik.

e Kisinin nesneleri diisirmesine veya kii¢lik nesneleri tutmada giigliik gekmesine neden olan
eldeki azalmis duyu ve ince motor kontrold.

o Tedavi edilmezse eldeki kas erimesi ve kalici sinir hasarl.

Genel olarak, Kubital Tiinel Sendromunun belirti ve semptomlari yavas yavas ortaya ¢ikar. Tedavi
edilmedigi takdirde, kiibital tinel sendromu elde kalici sinir hasarina yol agabilir.

Kiibital Tiinel Sendromu Nasil Teshis Edilir?

Ayrintili hikaye ve fizik muayene sonucu kibital tiinel sendromu konulur. EMG (elektromiyografi) gibi
sinir iletim ¢alismalari, rontgen ve MR goriintiileme de teshis koymak ve ayirici tani igin gerekebilir.

Kiibital Tiinel Sendromu ile Karpal Tiinel Sendromu Arasindaki Farklar Nelerdir?

Ozellikle Kibital tiinel sendromunda agri ve uyusma gibi belirtiler serce parmak ve yiizilk parmagin
serce parmaga bakan tarafinda olurken karpal tiinel sendromu hastaliginda bu belirtiler basparmak,
isaret parmagi, orta parmak ve ylzik parmagin basparmaga bakan tarafinda olur.

Kiibital Tiinel Sendromunda EMG Ne ise Yarar?

EMG ile sinirin ne kadar iyi calistigini, sikisip sikismadigini, sinir sikismasinin nerede oldugu gibi
sorularin cevabini genellikle alinz.

Kiibital Tiinel Sendromu Tedavisi Nasil Yapilir?

Eger kas kaybi veya sinir hasari yok ise agri, uyusma gibi belirtileri tedavi etmek icin ameliyat dis
secenekler ile baslanir.

Kiibital Tiinel Sendromu Ameliyatsiz Tedavisi

Kubital tiinel sendromunun tedavisinde ilk yapilacak dirsegin sik sik bikmekten kacinmak ve
olabildigince dirsegi dliz tutmaya calismak olmahdir.

Dirsege yaslanmayarak dirsege baski yapmaktan kacinilmalidir. Masa basinda calisirken basinci
azaltmak icin dirsek pedleri takilabilir.

Geceleri dirsegi diize yakin bir pozisyonda tutmak icin gece ateli kullanmak oldukga etkin bir tedavi
yontemidir.

Kibital tiinele ultrason altinda kortizon ignesi uygulamasi.

Parmaklarda uyusma yanma gibi belirtileri ortaya ¢ikaran faaliyetlerden kacinilmalidir.



Ameliyat disi tedavi segcenekleri ile kibital tiinel sendromu belirtileri olan agri, uyusma, karincalanma
gibi belirtiler ortadan kalkmayip kas kaybi da baslamissa tek care kibital tinel sendromu ameliyattir.

Kibital Tiinel Sendromu Tedavisinde Dirseklik Kullanimi

Geceleri uyurken dirsek biikiilme acisi 45 derecede olacak sekilde dirsegi sabitleyen dirseklik kullanimi
kibital tinel tedavisinde oldukga etkin bir yontemdir. Bu tarz dirseklik temin edilemez ise dirsekler diiz
sekilde dirsege havlu sarilip havlunun ugclari kancali igne ile tutturulur. Bu yontem hem dirsek ¢evresine
yumusak bir tampon saglar hem de uykuda iken hasta farkinda olmadan ulnar siniri sikistiracak kadar
dirsek eklemini kiviramaz.

Kiibital Tiinel Sendromu Tedavisinde Ultrason Esliginde Kortizon igne Uygulamasi

Ultrason esliginde kibital tiinele, kortizon igne tedavisi uzun yillardir kibital tiinel sendromunun
tedavisinde etkin, glivenli bir yontem olarak uygulanir. Bu yontemin agri ve uyusmay! belirgin olarak
azalttigi bilimsel galismalar ile gosterilmistir.

Kubital Tiinel Sendromu Egzersizleri

Kibital tiinel sendromunun tedavisinde evde uygulanabilecek bazi basit egzersizler bliylik 6nem tasir.
Bu egzersizler, siniri rahatlatmaya ve sikisma belirtilerini azaltmaya yardimci olmaktadir. Dizenli
uygulama, sinirin daha iyi hareket etmesini ve semptomlarin hafiflemesini saglamayi amaglar.

Onerdigimiz Egzersizler:

Dirsek germe ve bikme: Dirsegi nazik¢e tam olarak diizlestirin ve sonra yavasga bikiin.Bilek cevirme:
Bilegi yavasca gevirerek sinir izerindeki baskiyi azaltin.

Ancak unutmayiniz egzersizlerin dogru yapilmasi ve agriyi artirmamasi icin bir fizyoterapistin
yonlendirmesi altinda baslanmasini 6nermekteyiz.

Kiibital Tiinel Sendromu Ameliyati Nasil Yapilir?

Kiubital tiinel sendromunu ameliyatinin amaci, ulnar sinirdeki basiyi ortadan kaldirmak ve dirsek
hareketleri esnasinda ulnar sinirin sikismadan serbestce hareket etmesini saglamaktir. Bunu durumu
saglayan en iyi ameliyat tekniklerinden biri ulnar sinirin dirsegin 6niine cilt altina alinma ameliyatidir.

Bu ameliyata ulnar sinirin anteriora transpozisyonu denir. Bu ameliyat ile ulnar sinir bulundugu
tiinelden gevsetilerek serbest hale getirilir. lyice gevsetilerek dirsegin 6n tarafina kasin {izerine ve yag
dokusunun altina sikismadigindan emin olunarak yeni bir tiinelimsi yatak yapilr.
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Kubital Tunel Sendromu Ameliyati

Kiibital Tiinel Sendromu Ameliyati Sonrasi lyilesme Siireci Nasildir?

Ameliyattan sonra genellikle 10-14 giin icinde yara yeriniz iyilesir, bu siire zarfinda su gegirmez
pansuman malzemeleri ile banyo yapabilirsiniz. Ameliyattan sonra dirsek ekleminde hareket
sinirlamasi agriniz olmadiktan sonra yoktur.

Ameliyatin ilk glinlerinde agriniz oldugundan dirsek hareketleriniz kisith olabilir. Ancak ginler
ilerledikge dirsek hareketleriniz de normale doner. Kolun kalp seviyesinin {zerine kaldirilmasi ve
parmaklarin hareket ettirilmesi sismeyi 6nlemek icin 6nemlidir.

Sisligi azaltmak icin ameliyat bolgesine soguk uygulama hem agrinizi azaltir hem de agri kesici
ihtiyacinizi azaltacaktir. Ameliyat bolgesine bir havlu (izerinden her saat 20 dakika buz uygulanmalidir.



