KORTIiZON iGNESi

Kortizon Nedir?

Kortizon, tim diinyada yaygin olarak enflamasyon, yani mikropsuz iltihap tedavisinde kullanilan ilagtir.
Vicudumuzda bulunan kortizol hormonunun ila¢ versiyonudur. Kortizol hormonun viicudumuzda
bircok farkh gorevi vardir. Kortizol hormonu viicudun kendi savunma mekanizmasini baskilayarak
enflamasyon diizeyini azaltir.

Kortizon hormonunun viicudumuzdaki fonksiyonlari:

e Kan basincinin diizenlenmesi

e Kan seker seviyesinin diizenlenmesi
e Metabolizmanin diizenlenmesi

e Kan su ve tuz ayarinin diizenlenmesi
e Enflamasyonun diizenlenmesi

Kortizon ignesi Nedir?

Kortizon ignesi, vlcuttaki iltihaplanmayi azaltmak icin kendi savunma sistemimiz lizerinde ¢alisan
kortizol hormonu gibi hareket ederek, enflamasyonu baskilar. Ortopedik durumlardan en sik gérilen
diz kireglenmesinin tedavisinde, diz eklem icine kortizol ignesi yapilmasindaki amag¢ budur.
Enflamasyonun azaltilmasi agrinin da hafifletilmesi anlamina gelir.

Genel bir kural olarak, ekleminizde ne kadar az asinma ve yipranma varsa, o kadar fazla agri kesici
kullanimi gerekir. Kortizol enjeksiyonlari, ¢cok fazla diz eklemi hasari olmadiginda daha faydalidir; bu
nedenle, ileri diz kireglenmesi olan hastalarin bu enjeksiyonlardan iyi sonuglar alma olasiligl daha
disaktar.

Kortizon ignesi Ne ise Yarar?

Kortizon ignesi, ozellikle iltihapli eklem hastaliklari, alerjik reaksiyonlar ve bazi kronik saglik sorunlarinin
tedavisinde kullanilan gli¢li bir anti-inflamatuar tedavidir.

Steroid hormonlari sinifina ait olan bu tedavi, viicudun dogal iltihap karsiti siireclerini taklit ederek ve
inflamasyonu hizla azaltarak agri ve rahatsizlig1 gidermektedir. Ancak, potansiyel yan etkileri nedeniyle
dikkatli kullanilmasi gerekmektedir.

Kortizon ignesi Nasil Etki Eder?

Agriya sebep olan viicudun yarathgi enflamasyondur. Kortizonun gli¢li bir anti-enflamatuvar etkisi
oldugu icin kortizon yapilan yerde, agri ve sislik azalir.

Kortizon ignesi Yapildiktan Sonraki Siire¢ Nasildir?

Kortizon igne uygulamasi yapilirken ilk 3-4 saat agrinin azalmasi igin kortizon ignesi lokal anestezik
madde eklenir. Uygulamadan hemen sonra bile hemen agrinizin hafifledigini hissedebilirsiniz. Bu
kortizon ignesine eklenen lokal anestezik maddenin bir etkisidir. Ancak bu etki birka¢ saat icinde,
genellikle kortizon etkisini gbstermeye baslamadan 6nce gececektir. Bazen enjeksiyondan bir glin sonra
agriniz artabilir, ancak endise etmeyin kalici bir agri olmayacaktr.



Bizlere danisarak bunun igin agri kesici kullanabilirsiniz. Kortizonun etkisi ise yaklasik 1 hafta 10 giin
icinde baslayip, agrinizi hafifletecektir.

Kortizon enjeksiyonunun bir faydasi da koyulan teshisi de dogrulayacaktir. Enjeksiyondan sonra
rahatlama olmasi, agrinin ortadan kaybolmasi teshisi cogu zaman dogrular.

Kortizon ignesi Hangi Durumirda Yapilir?

Eklem Kireglenmesi: Viicudumuzdaki herhangi bir eklem kireglenmesinde kortizon ignesi yapilabilir. En
stk diz kireglenmesinde yapilir.

Bursit: Omuzdaki subakromiyal, subdeltoid, subkorokoid busitlerde, dizde prepatellar, pes anserinus
bursitlerinde, kalgada trokanterik bursit tedavisinde kortizon enjeksiyonu yapilir.

Kalsifik Tendinit: Ozellikle omuzun kalsifik tendinitinde, barbotaj yéntemi ile birlikte yapildiginda etkin
bir yontemdir.

Sinir Sikismalari: Karpal tlinel sendromu, kiibital tiinel sendromu, morton ndéroma gibi sinir
stkismalarinda ultrason altinda yapilan kortizon enjeksiyonlari oldukga etkilidir.

Tenisgi-golfcl dirsegi:
De-quervain tenosinoviti

Tetik parmak: Elde basparmak ve diger parmaklardaki tetik parmagin ameliyat 6ncesi tedavisi kortizol
enjeksiyonudur.

Kortizon ignesi Ne Sikhikla Yapilabilir?

Eger omuz bursiti gibi gecici bir durumunuz var ise tek kortizon ignesi ile sorun tamamen ¢6ziime
ulasabilir. Ama diz kireglenmesi gibi kronik bir rahatsizliginiz var ise birden fazla kortizon ignesine
ihtiyaciniz olabilir.

Hastadan hastaya degismekle birlikte, ayni bolgeye yilda 3’ten fazla kortizon ignesi yapmak tercih
edilmez.

Kortizon ignesi Yan Etkileri Nelerdir?

e igne yapilan bélgede morarma olabilir.

e Enjeksiyondan hemen sonra agrida kisa sireli artma.

e igne yapilan bélgedeki cilt renginin agilmasi-cildin beyazlasmasi.
e Seker hastalarinda kan sekeri gegici olarak yiikselir.

e Yiiksek tansiyon hastalarinda tansiyonu gecici olarak ylkseltebilir.

Kortizon ignesi Steroid midir?
Evet kortizon bir tiir kortikosteroiddir. Kortizon ignesi, steroid enjeksiyonu gibi isimlendirilebilir.

Ancak kullanilan bu steroidler, haksiz rekabet amaciyla dopingde kullanilan anabolik steroidlerden
faklidir. Anabolik steroidler testosteronun formudur.

Kortizon ignesi Ne Zaman Etkisini Gosterir?

Kortizon ignesinin etkisini gosterme siresi, cesitli faktorlere bagh olarak degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu tedavi, 6zellikle inflamasyon ve agn kontroliinde etkili bir yontem olarak



bilinmektedir. Kortizon, viicutta iltihaplanma stirecini baskilayan ve bdylece agri ve sisligi azaltan bir
kortikosteroiddir. iste kortizon ignesinin etkisini ne zaman gésterecegine dair bazi genel bilgiler:

ilk Birkag Saat: Kortizon ignesi yapildiktan hemen sonra, iceriginde bulunan lokal anestezik nedeniyle
kisa sureli bir agri hafiflemesi yasanabilmektedir. Bu, ignenin etkisi degil, anestezik maddenin gegici
rahatlatici etkisidir.

1-2 Giin iginde: Kortizonun anti-inflamatuar etkileri genellikle igneden sonra ilk 24 ila 48 saat icinde
baslar. Bu sirecte, inflamasyon ve agrida belirgin bir azalma gozlemlenebilmektedir.

Maksimum Etki: Kortizon ignesinin tam etkisi genellikle 1 hafta ila 2 hafta icinde ortaya ¢ikar. Bu siire
zarfinda, agrida 6nemli bir azalma ve hareket kabiliyetinde iyilesme beklenmektedir.

Etki Suresi: Kortizon ignesinin sagladigi rahatlama, birkag¢ haftadan birka¢ aya kadar siirebilmektedir.
Etki siresi, tedavinin yapildigi bolgenin durumuna ve bireysel yanit farkliliklarina goére degisiklik
gosterebilmektedir.

Kortizon ignesinin Etkisini Hizlandirmak igin ipuglar::
Dinlenme: Tedavi edilen bolgeyi ilk birkag giin dinlendirmek, iyilesme siirecini hizlandirabilmektedir.

Soguk Uygulama: igne yapilan bélgeye soguk kompres uygulamak, sisligi ve agriyi azaltmaya yardimci
olur.

Hareket ve Egzersiz: Doktorunuzun onerdigi hafif egzersizler, tedavi edilen bdlgenin esnekligini ve
glcilnd artirabilir, ancak asiriya kagmamak dnem arzetmektedir.

Kortizon ignesi, dogru kullanildiginda ve doktorun onerilerine uyuldugunda, inflamasyon ve agri
kontrollinde etkili bir yardimci olacaktir. Ancak, her tedavi gibi, kortizon ignesinin de kisiye 6zgu etkileri
olabilecegini unutmamak dnemlidir.

Kortizon ignesi Viicuttan Ne Kadar Siirede Atilir?

Kortizon ignesinin viicuttan atilma stresi, bircok faktore bagh olarak degiskenlik gosterir. Bu faktorler
arasinda kortizonun dozu, viicudun metabolizma hizi ve tedavi edilen kisinin genel saglik durumu yer
alir. Genel olarak, kortizon ignesinin etkileri birka¢ hafta slrebilir, ancak steroidin tamamen viicuttan
atilmasi daha uzun siirebilir.

iste bu siiregle ilgili bazi 5nemli noktalar:

Metabolizma Hizi: Kisinin metabolizma hizi, kortizonun vicuttan ne kadar hizli atilacagini etkileyen
onemli bir faktordir. Daha hizli bir metabolizmaya sahip kisiler, ilaci daha hizl atabilirler.

Dozaj: Kortizon ignesinin dozu, vicuttan atilma siresini etkileyebilir. Yiksek dozda yapilan kortizon
igneleri, diisiik dozlara gore viicutta daha uzun siire kalabilmektedir.

Tekrarlanan Tedaviler: Kortizon ignesi gibi steroid tedavilerinin tekrarlanmasi, viicutta birikime yol
acabilir. Bu durum, ilacin viicuttan atilma siresini uzatabilmektedir.

Bireysel Farkhliklar: insanlarin saglik durumlari ve viicut yapilari arasindaki farkhliklar, kortizonun
metabolize edilme ve atilma hizinda degisikliklere neden olabilmektedir.

Genellikle, kortizon ignesinin etkileri birka¢ hafta icinde azalmaya baslar, ancak steroidin viicuttan
tamamen atilmasi birkag ay stirebilmektedir. Bu siireg, viicudun steroidi dogal yollarla metabolize edip
atmasi gerektiginden, sabir gerektiren bir islemdir. Eger kortizon ignesi sonrasi viicutta olusabilecek



yan etkiler veya ilacin atilma siiresi hakkinda endiseleriniz varsa, doktorunuzla konusmak en iyi
yaklasim olacaktir.

Sonug¢

Kortizon ignesi, inflamasyon, agri ve sisligi hafifletmek igin glgli ve etkili bir ydntem sunmaktadir.
Cesitli eklem ve yumusak doku rahatsizliklarinin tedavisinde tercih edilen bu yontem, dogru
kullanildiginda hayat kalitesini 6nemli dlciide artirmaktadir. Ancak, kortizon ignesinin potansiyel yan
etkileri ve uzun sireli kullaniminin getirebilecegi riskler g6z 6nlinde bulundurmak oldukga 6nemlidir.



