KONDROMALAZIi PATELLA (DiZ KAPAGI KIKIRDAK YUMUSAMASI)

Kondromalazi Patella Ne Demektir?

Kondromalazi Patella, diz kapagi (patella) altindaki kikirdagin yumusamasi ve bozulmasi anlamina
gelir. Kondromalazi kikirdakta bozulma, patella diz kapagi demektir.

Kondromalazi Patella Nedir?

Kondromalazi patella, diz kapagi eklemindeki kikirdak hasarindan kaynaklanan dizin 6n tarafinda agr
ile karakterize bir durumdur. Diz kapagi eklemi, diz kapagi (patella) ve uyluk kemiginin olugu olan
troklea arasinda bir eklemdir.

Patellafemoral eklem de denir. Her iki kemigin eklem yiizeyleri kikirdak ile kaplidir. Kondromalazi
patellada kikirdak hasari diz kapaginin ve diz kapaginin uyluk kemigi ile eklemlestigi troklea adli
yapida olabilecegi gibi cogu zaman diz kapaginin (patella) kikirdak ylizeyinde olur.

Kondromalazi veya kikirdakta hasarin anlami erken diz eklemi kire¢glenmesi olusumudur. Kikirdak
ylzeyindeki herhangi bir hasar tiirii, eklem kireclenmesinin erken baslamasina neden olabilir.

Kondromalazi patella, genellikle quadriceps kasi zayifligi, yanlis egzersiz teknikleri ya da asiri
yuklenme sonucu olusur. Merdiven inip ¢ikarken agri ya da uzun slire oturma sonrasi agri bu
durumun tipik belirtileridir.
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Tani koymak icin genellikle ortopedik muayene, MR goriintileme veya rontgen kullanilir. Tedavi,
genellikle konservatif yontemlerle yapilir; ancak ileri vakalarda artroskopi gerekebilir.

Kondromalazi patella, diz kapagi altindaki kikirdak yumusamasidir. Patellofemoral agri sendromu
olarak da bilinir ve diz 6n{ agrisi yapar. MR goriintileme ve ortopedik muayene ile tani konur.

Kondromalazi Patella Belirtileri Nelerdir?

On Diz Agrisi: Dizin 6niinde diz kapaginin altinda 6zellikle merdiven inip ¢cikma gibi diz ekleminin
biikilmesini gerektiren hareketler sonrasi diz 6n agrisi, ya da ugak, otobus yolculugu esnasinda uzun
slire oturma sonrasi ayaga kalkinca dizin 6niinde agri hissedilir.

Dizde Sislik: Kikirdakta hasar olursa eklemde enflamasyona bagli sislik olur.



Dizde Kilitlenme: Diz ekleminde takilma, kilitlenme hissi. Bu gergek bir kilitlenme degildir. Diz
kilitlenmesi igin ayrintili bilgi edinmek igin bu yaziyi okuyabilirsiniz.

Kondromalazi Patella Neden Olur?

Diz kapagini yerinde tutan birkag¢ tendon ve bag vardir. Bu yapilarin herhangi biri diizgilin
¢alismadiginda, diz kapaginin altindaki uyluk kemigindeki troklea adli olugumsu yapidaki hareketi
bozulabilir. Bu anormal hareket zamanla diz kapaginin altindaki kikirdagin bozulmasina yol agabilir.

Bu anormal hareket, birgok farkli durum veya kosulun sonucu olabilir.
Bunlar arasinda sunlar bulunur:

Koti Yapisal Hizalama: Ornegin, bir kisinin dizleri kalitsal bir saghk durumundan dolayi farkli sekilde
olusabilir. Trokelar displazi hakkinda ayrintili bilgi edinmek icin burayi tiklayabilirsiniz.

Kas GligsiizIGgli: Kondromalazi patellanin en sik sebebidir. En sik kuadriceps kas gli¢gsiizligl sonucu
kondromalazi patella olusur. Ayrica hamstring kaslarinin kisa olmasi, hamstring-kuadriceps arasindaki
dengesizlikte kondromalazi patella olusumuna sebep olur. Zayif karin kaslari, yapisal diizensizlige
neden olarak diz ekleminin islevini etkileyerek kondromalazi patellaya sebep olabilir.

Sporlarda Asiri Kullanim: Kosma veya kayak gibi tekrarlayan eklem stresi, kondromalazi patellaya
neden olabilir. Bundan dolayi her brans sporcularina fonksiyonel kuvvet antrenmanlari yapmalari
tavsiye edilir.

Travmatik yaralanma: Diz kapagi yaralanmasi, diz kapagi ¢ikigi-instabilitesi, diz eklemi etrafindaki
tendon veya bag yaralanmasi veya kemik kirigi, diz kapagi ekleminin anormal sekilde hareket
etmesine ve kondromalazi patellaya neden olabilir.

Kondromalazi Patella i¢in Kim Risk Altindadir?

Kondromalazi patella, 6zellikle geng ve aktif bireylerde yaygin olarak goriilir. Spor yaralanmalari,
dizde asir1 baski ve tekrarlayan hareketler bu durumu tetikleyebilir.

Quadriceps kasi zayifligl veya diz eklemi Gzerindeki dengesizlikler, diz kapaginin diizglin bir sekilde
hareket etmesini engelleyerek kikirdagin zarar gérmesine yol agar. Ayni zamanda, uzun sireli oturma,
yanlis egzersiz teknikleri ya da uygun olmayan ayakkabi kullanimi gibi faktérler de bu durumu
artirabilir.

Kondromalazi patella riski, 6zellikle kosucular, bisikletgiler ve futbolcular gibi dizine siirekli baski
uygulayan sporcular icin yliksektir. Ayrica, krepitasyon (eklemde sirtinme sesi) ve dizde hareket
kisithligi gibi belirtiler de gorulebilir.

Bu durum, kisinin glinlik yasamini olumsuz etkileyebilir ve uzun sire tedavi edilmezse dizde kalici
hasarlara neden olabilir.

Kondromalazi Patella Nasil Teshis Edilir?

Kondromalazi patella teshisi cogunlukla klinik olarak, hastanin sikayetleri ve hikayesi dinlenip fizik
muayene ile konulur. Bazi durumlarda diz rontgeni ve MR gorintiileme ye ihtiyac duyulabilir. Kikirdak
hasarinin derecelendirilmesi MR gorintileme ile yapilir.



Kondromalazi Patella

Kondromalazi Patella Tedavisi

Giinliikk yasam aktivitelerinin diizenlenmesi: Dizinizi ne agritiyorsa onu yapmayin. Merdiven inip
¢itkmayin. Buldugunuz yerde asansor kullanin. Yere ¢comelmeyin.

ilag kullanimi: Agriy1 kontrol altina almak ve egzersiz yapabilmek igin doktorunuza danisarak agri
kesici kullanabilirsiniz.

Fizyoterapi:

Guclendirme: Tedavide ilk yapilacak olan kalga ile dizin arasinda, uylugun 6n tarafinda bulunan
kuadriceps kasinin gliclendirilmesidir.

Daha sonra hamstring kas grubu, kalgada G. maksimus ve kalca abduktor kas grubunun da
glclendirilmesi oldukca 6nemlidir.

Kas Aktivasyonu: Fizyoterapi de ikinci adim hastaya kuadriceps kasinin aktivasyonunun 6gretilmesidir.
Kuadriceps kasinin aktivasyonu ile hastalarin glinlik hayattaki agrilarinin biyik kismi kontrol altina
ahnir.

Germe: Kondromalazi patella ¢ogu hastada kuadriceps kasi kisalmistir. Kisa kas diz kapagini,
patellafemoral eklemin yukarisina ¢cekip konumlandirarak, diz kapaginin olugunda anormal
hareketine sebep olur. Fizyoterapist esliginde kuadriceps kasinin gliclendirilerek kasin esnekligi ile
boyu uzatilir. Bu hem patellafemoral eklemdeki basinci azaltir hem de diz kapaginin konumunu
normal pozisyonlar.

Eklem i¢i igne Tedavileri:

Kondromalazi patella tedavisinde yaygin olarak kullanilan tedavi yontemlerinden biri de eklem igi
igne tedavileridir. Kondromalazi patellada eklem icine uygulanan igne tedavileri:

e Hyaluronik asit enjeksiyonu: Kayganlastirici igne olarak da bilinirler. Diz eklem sivisinin dogal
maddesi olan hyalarunik asit iceren bu igneler uzun yillardir kondromalazi patella
hastaliginda tedavi yéntemi olarak uygulanmaktadir.



e PRP tedavisi ve PRP gesitleri

e CGF
e PRGF
e Sanakin

o Kok hiicre tedavisi: yag kaynakl, kemik iligi kaynakli
e Eksozom igne tedavisi.

Kondromalazi Patella Dizlik Kullanimi:

Akut agrili vakalarda dizlik kullanimi uygun olabilir. Dizlik kullanimini bunun disinda kendi pratigimde
hastalarima tavsiye etmiyorum. Nedeni ise 6zellikle uzun kullanim sonrasi kuadriceps kasinda
tembellik yapip kasta kii¢lilme yapmasi(atrofi). Kondromalazi patella hastalarin ¢ogu dizlik kullanalim
mi diye sorar. Dizlik kullanmak yerine hastalara her zaman kendi dizliginizi kendiniz yapin yani kasinizi
glclendirin derim.

Kondromalazi Patella Ameliyat ile Tedavi

Eger kikirdak hasari diz kapagi ekleminde lokal ise ve yirtilmis zarar gormis kikirdak kanat seklinde
(flap) kalkip takilma yapiyorsa ameliyat gereklidir. Yapilacak ameliyat kapali (artroskopik) olarak
kikirdak pargalarinin temizlenmesidir. Eger bu islem yapilmazsa kikirdak hasari daha biyiik ve derin
bir alana yayilarak kireglenmeye sebep olur.

Kapali ameliyatla hasarli kikirdak temizligi cogu hastada yeterli olur. Ancak hasar eklemin tamamini
icermeyip buydk ise kikirdak nakli gibi ek ameliyatlar gerekebilir. Ayrica eklem diziliminde problemler
varsa dizilimi dlzeltici ek ameliyatlar gerekli olabilir.

Patellar Kondromalazi Ameliyati Sonrasi iyilesme Siireci

Hasarli kikirdaklarin kapali ameliyat ile temizlik ameliyati olan hastalarin rehabilitasyonuna
ameliyattan sonraki glin hemen baslanir.

Rehabilitasyonda Asagidaki Maddeler Hedeflenir:

e  Kuadriceps kasini aktive etmeyi 6gretmek
e Diz ekleminin hareket acikligini saglamak

Diz kapaginin yapisikligina izin vermemek icin diz kapaginin hareketliligini artirmak. Bu énemlidir
¢clnki temizlenmis kikirdak dokularinin iyilesebilmesi icin yapisikliklarin olmamasi gerekir.

Hareketlerin diizenlenmesi. Derin cémelme gibi hareketler diz kapagi ekleminde asiri stres
bindirdiginden, hastalarin bu hareketleri yapmamasi siddetle tavsiye edilir.

Yuruyds, yizme gibi egzersizler ise diz kapagi eklemine dislik stres bindirdiginden oldukga faydahdir.

Ameliyat sonrasi hasta yakindan takip edilip, eklemde sisme varsa bu ultrason altinda bosaltilmalidir.
Eklem ici sivi artisi daha fazla kuadriceps kasinin kaybi demektir.

Kondromalazi Patella Egzersizleri

Kondromalazi patella tedavisinde egzersizler 6nemli bir etkendir. Bu egzersizler, diz cevresindeki
kaslari glclendirerek diz kapagi izerindeki basinci azaltir. Diizenli yapilan egzersizler, agrinin
azalmasina ve hareket kabiliyetinin artmasina yardimci olmayi amaclar.

Onerdigimiz egzersizler sunlardir:



o Glglendirme Egzersizleri:

e Kuadriseps kasi gliclendirme
e Diz kapagi stabilizasyonu

e Germe Egzersizleri:

e Hamstring germe

e Baldir kasi germe

Ancak unutmayiniz ki bu tarz egzersizleri bir fizik tedavi uzmani gdzetiminde yapmanizi 6neriyoruz.
Diz Kapagi Cikigi ile Birlikte Kondromalazi Patella Tedavisi:

Eger kondromalazi patella diz kapagi cikigi ile birlikteyse, diz kapagi ¢ikiginin ameliyat ile tedavisi ile
birlikte patellar kondromalazi tedavisi yapilmalidir.

Kondromalazi Patella Gelismesini Onlemek igin Ne Yapilmali?

Kondromalazi patella gelisimini 6nlemek icin en 6nemli adimlardan biri, quadriceps kasi ve diger diz
cevresindeki kaslari gliclendirmektir. Kas gliclendirme egzersizleri, diz kapaginin diizgiin bir sekilde
hareket etmesine yardimci olur ve diz lizerindeki baskiyi azaltir.

Bunun yani sira, esneme egzersizleri ile kaslarin esnekligi artirilmali ve dizdeki dengesizlikler
giderilmelidir. Egzersizler sirasinda uygun teknikler kullanmak ve asiri zorlamadan kaginmak da biyik
onem tasir.

Agri ve enflamasyon durumlarinda ise dinlenme ve buz uygulamasi yapilmalidir. Ayrica, nonsteroid
anti-enflamatuar ilaglar kullanarak agri ve iltihap azaltilabilir. Uygun ayakkabi se¢imi ve egzersiz
modifikasyonu da diz Gizerindeki baskiyi azaltarak kondromalazi patella gelisimini 6nlemeye yardimci
olabilir.

Erken dénemde 6nlem almak, bu rahatsizligin ilerlemesini ve ciddi kikirdak hasarlarini 6nlemek
acisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Quadriceps kasi ve diz ¢cevresindeki kaslari gliclendirmek 6nemlidir.
Dinlenme, buz uygulamasi ve uygun ilaclar ile agri azaltilabilir.
Uygun egzersiz teknikleri ve ayakkabi secimi baskiyi azaltir.
Kondromalazi patella iyilesir mi?

Evet, kondromalazi patella erken tani ve dogru tedavi ile iyilestirilebilen bir hastaliktir. Diizenli
egzersiz, uygun ilag tedavisi ve gerekirse cerrahi miidahale ile semptomlar kontrol altina alinmasi
saglanmaktadir.

Kondromalazi patella kag¢ evredir?

Toplam 5 evreden olusmaktadir. Evre 1: Normal kikirdak. Evre 2: Kikirdak ylzeyi korunmus, yiiksek
sinyal yogunlugu. Evre 3: Eklem ylizeyine kadar catlak ve parcalanma. Evre 4: Bolgesel kikirdak hasari,
kismi kalinlhikta defekt. Evre 5: Tam kikirdak kaybi, kikirdak alti kemik agiga ¢ikmis.

Patella nasil giiglendirilir?

Patella, kuadriseps kaslarini gliclendiren egzersizlerle gliclendirilmektedir. Kuadriseps kasi
gliclendirme egzersizleri, diz kapagi stabilitesini artirir ve asiri basinci 6nlemeyi saglar.



Dizdeki kikirdak yumusamasina ne iyi gelir?

Dizdeki kikirdak yumusamasina egzersiz, fizyoterapi ve anti-enflamatuar ilaglar iyi gelmektedir. Ayrica,
doktor kontrollinde yapilan eksozom tedavisi de iyilesme siirecine katki saglar.

Sonug¢

Kondromalazi patella, diz kapagi altindaki kikirdak yumusamasi nedeniyle olusan bir rahatsizliktir.
Dogru tedavi yontemleri, fizik tedavi, kas gliclendirme egzersizleri ve uygun yasam tarzi degisiklikleri
ile bu durumun ilerlemesi 6nlenebilir.

Erken donemde 6nlem almak ve tedaviye baslamak, dizde kalici hasarlarin olusmasini engellemek
acgisindan biyik 6nem tasir. Bu siiregte, nonsteroid anti-enflamatuar ilaglar, buz uygulamasi ve
dinlenme ile agri ve iltihap kontrol altina alinabilir.



