KOK HUCRE TEDAVISI

Kok Hiicre Nedir?

Ana rahmine distigimizde, organlarimizi olusturan bircok kdk hiicreden olusuruz. Bu kok hiicreler
yasamimizin ilk yillarinda iyilestirme potansiyelleri oldukga guigliddr.

Yasamimiz boyunca dokularimizin ve organlarimizin hiicreleri degisir. Olen hiicrelerin yerine kendi
vicudumuzdaki kok hiicreler degisim gegirerek, bu 6len hiicrelerin yerini alirlar. Yasimiz ilerledikge kok
hilicre sayimiz azalir, ayni zamanda kok hiicrelerin iyilestirme potansiyelleri de diser.

Kok hiicre, insan viicudunda 6zellikle kemik iligi ve yag dokusunda dogal olarak bulunur. Kék hiicrelerin,
viicudumuzda bulunan kikirdak, sinir hiicreleri gibi baska bir hiicreye donlisme gibi olagandisi bir
yetenekleri vardir.

Bir hiicrenin kok hiicre olarak kabul edilebilmesi icin asagidaki iki farkli 6zelligi barindirmasi gerekir.

Kendini yenileme: Bir hiicrenin hiicresel boliinme ve hiicresel bliyiime gegirdikten sonra farklilasmadan
kalabilme yetenegi

Potansiyel: Kok hiicrenin daha farkh bir hiicreye dontsebilmesi.
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Kok Hiicre Tedavisi Nedir?

Kok hicre tedavisi, cesitli durumlari tedavi etmek icin viicudun dogal iyilestirme mekanizmasini
kullanan bir rejeneratif tip seklidir. Kok hicreler, rejeneratif tipta hastalikh veya hasarli dokulari
yenilemek ve onarmak icin kullaniimaktadir ve cgesitli ortopedik, kardiyovaskiler, noromiskiler ve
otoimmdiin hastaliklarin tedavisinde umut verici sonuglar alindigini géstermistir.

Baslica iki ¢esit kok hiicre uygulamasi vardir;

e Yag dokusundan elde edilen kdk hiicre uygulamasi
e Kemik iliginden elde edilen kdk hiicre uygulamasi

Kok hicreler, vicudun cesitli bolgelerinden elde edilebilir. Bunlar arasinda kordon kani kék hicreleri
de bulunmaktadir. Multipotent hiicreler olarak bilinen kok hiicreler, bircok farkli doku tipine dénisme
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, hiicre transplantasyonu ve doku onarimi siireclerinde oldukga etkili
bir rol oynarlar.

Ayrica, bu tedavi yoéntemi halen klinik arastirmalar kapsaminda gelistirilmekte ve bircok hastalik icin
yeni tedavi yaklasimlari sunmaktadir.



Kok hicreler, rejeneratif tip uygulamalarinda kullanilir.

Kemik iligi nakli ve mezenkimal kok hiicreler bu tedavide sikga tercih edilir.
Norolojik hastaliklar ve kalp hastaliklari gibi rahatsizliklarin tedavisinde kullanilir.
Kok Hiicre Tedavisi Nasil Yapilir?

Kok hiicre tedavisi, hastanin kendi kok hicrelerinin veya bir dondrden alinan kok hicrelerin
kullaniimasiyla yapilmaktadir. Kok hiicreler kemik iliginden, yagdan gibi farkli kaynaklardan
alinmaktadir. Listelemek gerekirse iki ¢esit kok hiicre vardir:

e Yagdan Elde Edilen Kok Hiicre
e Kemik iliginden Elde Edilen K&k Hiicre

Yagdan Elde Edilen K6k Hiicre Uygulamasi Nedir?

Viicudumuzda bulunan yag dokusundaki kok hiicre sayisi diger benzer dokulardan 100-500 kat daha
fazladir. Yag kaynakli kok hiicrelerin etkinligi yaslandik¢a azalmadigi calismalarda gosterilmistir.

Yagdan elde edilen kok hiicre ya da Stromal Vaskiler Fraksiyon insan viicudundaki yag dokusundan
elde edilir ve 6nemli miktarda yag kaynakli kdk hiicre icerir. Yag dokusundan elde edilen kok hiicreler
bir enjektére toplanarak, igne ile sorun olan bolgeye yerlestirilerek rejeneratif tedavi amaciyla
kullanihr.

Yagdan Elde Edilen K6k Hiicre Nasil Etki Eder?
Yagdan elde edilen kdk hiicre uygulamasinin 2 etki mekanizmasi vardir. Bunlar:

Yag dokusu, iyilesme siirecini desteklemeye yardimc olabilecek yiiksek konsantrasyonda dnemli
onarici kok hiicreler igerir. Bu yagdan elde edilen kok hiicreler hasar gérmiis veya yaralanmis dokunun
onarimini, degistirilmesini, yeniden insasini destekleyerek dogal iyilesme siirecine yardimci olur.

Enjekte edilen materyal ayni zamanda ekleme yastiklama ve destek saglar.
Yagdan Elde Edilen K6k Hiicre Nasil Elde Edilir?

Cok az bir genel anestezi veya lokal anestezi ile hastanin gbbek bolgesindeki yaklasik 10 cm karelik bir
alandan liposaksin yontemi ile elde edilen yag dokusu materyali steril 6zel bir filtreleme sisteminden
gecirilerek, kok hiicreler ayiklanarak, bir enjektére konulur. Daha sonra elde edilen kék hiicreler, sorun
olan yere ultrason altinda enjekte edilir.

Yagdan Elde Edilen K6k Hiicre Uygulamasi Hangi Hastaliklarda Yapilir?

e Diz kireglenmesi, kalga kireglenmesi, ayak- bilegi kireclenmesi.
e Kas yirtiklari

e Tendon yirtiklar

e Bag yaralanmalari

e Meniskis yirtiklari

Kemik iliginden Elde Edilen K6k Hiicre Uygulamasi Nedir?

BMAC (Bone Marrow Aspirate Concentrate) olarak da adlandirilan kemik iliginden kok hicre
uygulamasi ortopedik hastaliklarin tedavisinde son yillarda olduk¢a poptlerlik kazanmistir.



Hastanin kendi kemik iliginden elde edilen kok hiicreler, 6zel bir filtreleme yonteminden gegirilerek bir
enjektorde toplanir, daha sonra sorunlu bolgeye bu enjektor icinde toplanan kok hiicreler iletilir.

islem genel anestezi altinda yapilir, ¢ciinkii kemik iliginden islem yapmak agrilidir. Hastalarin islem
sonrasi sadece ilk 1-2 giin agrilari olabilir. Ancak bu agri diizeyi, agri kesici almalarina gerek kalmayacak
diizeydedir.

Kemik iliginden Elde Edilen K6k Hiicre Uygulamasi Nasil Yapilir?

Kemik iliginden elde edilen kok hiicreler, 6zel bir igne ile legen kemiginden elde edilir. Bu prosediir hafif
bir anestezi altinda yapilir, ameliyat degildir.

Kemik iliginden alinan materyal daha sonra biylime faktorlerini ve iyilestirici ajanlari konsantre etmek
icin 6zel bir makinede gevrilir. (santrifijlenir) Kemik iligi aspirat konsantresi (BMAC) olarak adlandirilan
bu preparat, ¢cok sayida klinik durumda etkili bir sekilde kullanilabilir.

Kemik iliginden Elde edilen K6k Hiicre Hangi Durumlarda Yapilir?

e Tendinopati (tenisci dirsegi, golfcii dirsegi, patellar tendinit, asil tendiniti)

e Bag yaralanmalari

e Diz, kalga ayak bileigi eklem kireglenmesi.

e Ayrica kikirdak onarim ameliyatlarinda (osteokondral allograft, osteokondral otogreft,
kondroplasti) yardimci olarak da kullaniimaktadir.

Kok Hiicre Tedavisi Ne Kadar Stirer?

Kok hiicre tedavisinin siresi, tedavinin tiirline ve uygulanan bolgeye gore degisiklik gosterebilir.
Genellikle islem 1 ila 3 saat arasinda slirer ve tedavi sonrasi iyilesme siireci birka¢ hafta devam edebilir.

Bu siirecte hastalarin dikkatli bir sekilde dinlenmesi ve doktorun tavsiyelerine uymasi dnemlidir. Kok
hicrelerin viicutta uyum saglamasi ve etkilerini géstermesi zaman alabilir, bu nedenle iyilesme sireci
kisiden kisiye farkhlk gosterebilir.

Enjeksiyon yoluyla uygulanan kdk hiicreler, doku onarimi siirecini baslatir.
Tedavi sonrasi siregte, hastalar diizenli kontrol altinda tutulur.
Kok Hiicre Ameliyat

Kok hiicre ameliyati, hasarli dokulari iyilestirmek ve rejenerasyonunu saglamak icin kullanilan bir
oldukga etkili bir tedavi yontemidir. Bu yontem, viicudun kendi dogal iyilesme siirecini desteklemek
icin kok hiicrelerin kullanilmasini icermektedir.

Kok hiicreler, viicudun farkli bolgelerinden alinir. Ancak genellikle kemik iligi veya yag dokusundan elde
edilmektedir.

Kok hiicre ameliyati genel anestezi altinda yapilmaktadir. Ameliyattan 6nce hastamizdan kok hiicreler
ahnir.

Kok hiicrelerin kaynagi, hastanin genel saglk durumuna ve tedavi edilecek hastaliga gore degisiklik
gosterir. Ancak genellikle alinan kok hiicreler suralardan alinmaktadir:

Kemik iligi: Kalca kemiginden igne ile kemik iligi aspirasyonu yapilarak kok hiicreler elde edilmektedir.



Yag dokusu: Liposuction yontemi ile karin veya bacak boélgesinden yag dokusu alinir. Yag dokusundan
kok hiicreler laboratuvar ortaminda ayristirilir.

Kordon kani: Dogumdan sonra gébek kordonundan alinan kanda kok hiicreler bulunmaktadir.
Kok Hiicre Ameliyat asamalari:
Anestezi: Hastaya genel anestezi uygulanir.

Kok hicrelerin hazirlanmasi: Ameliyattan dnce alinan kok hticreler, laboratuvar ortaminda islenir ve
kullanima hazir hale getirilir.

Cerrahi islem: Hasarli bélgeye ulasmak icin cerrahi bir kesi acilir.

Kok hiicrelerin uygulanmasi: Kok hiicreler, cerrahi islem sirasinda hasarli dokuya veya bolgeye enjekte
edilir.

Kesi kapatilmasi: Kesi dikislerle kapatilir.
Kok Hiicre ignesi

Kok hiicre ignesi, eklem ve kas agrilarini tedavi etmek igin kullanilan bir oldukca etkili bir tedavi
yontemidir. Bu yontemde, kdk hiicreler dogrudan agrili bolgeye enjekte edilerek tedavi saglanir.

Kok hiicre ignesinin faydalari:

e Agriyi azaltir

e Hareket kabiliyetini artinir

e Eklem fonksiyonlarini iyilestirir
e ilagihtiyacini azaltir



