KiSTiK HIGROMA - EL BiLEGINDE GANGLION KiSTi

Kistik Higroma Nedir?

Kistik higroma, Gangliyon ya da el bileginde kist olarak da adlandirilan el bilegindeki yumusak doku
kitlelerinin en sik sebebi ganglion kistleridir. Genelde ortaya ciktigi bolgenin komsulugundaki eklem
kapsulinden veya tendon kilifindan koken alir.

Gangliyon kisti ya da Kistik higroma, en sik el bilegi sirinda gorilir. El bileginin avug ici tarafinda,
parmaklarin avug igi tarafindaki ilk bogumunda ve parmaklarin ug ekleminin sirt tarafinda gorildikleri
gibi viicudun eklem ve tendon iceren her yerinden ¢ikabilirler. Kistik higroma ya da el bilegi gangliyonu
bir ipin ucundaki ici sivi ya da jel ile dolu su balonuna benzetmek dogru olacaktir. Bu kistlerin boyutu
sureg icinde degisiklik gostermekle beraber, tamamen de ortadan kalkabilir.

Kistik higromalar bir kanser tiiri degildir, kanserlesme olasiligl yoktur ve baska bir bélgeye yayilimaz.
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Ganglion

Kistik Higromanin Nedenleri Nelerdir?

Kistik Higromanin nedeni tam olarak bilinmemekle beraber eklem veya tendon tekrarlayan travmalara
maruz kalmasi sonucu ve mekanik degisiklikler neredeyse tiim olgularda sebep olarak bulunmustur.

El Bileginde Kist Olusumu igin Risk Faktorleri Nelerdir?

Cinsiyet ve yas: Gangliyon kistleri herkeste olusabilmekle beraber kadinlarda ve 20-40 yas arasi
popiilasyonda daha sik goralir.

Ostediz kireglenmesirtrit (eklem kireclenmesi): Tirnaklara yakin el parmaklarinin eklemlerinde
kireclenme olan hastalarda gangliyon kisti daha sik gorulir.

Eklem veya tendon yaralanmalari: Onceden eklem ya da tendon yaralanmasi gecirenler gangliyon kisti
olusumuna daha yatkindirlar.



El Bileginde Kist - Kistik Higroma Belirtileri Nelerdir?

El bileginde kistin en sik belirtisi bulundugu yerde sislik yapmasidir. ikinci en sik belirtisi ise agr
yapmasidir.

Gangliyon kisti ilk olusurken hastalarda agri sikayeti daha fazladir. Kist biyliylp gozle gorinir hale
geldikten sonra, hastalarin cogunda agri kaybolur.

Bazi durumlarda kistik higroma sinire basi yapar. Boyle durumlarda belirtiler sinir basisi karakterinde
yani yanma tipi agri, uyusma, karincalanma gibi néropatik agri belirtileri seklinde olur.

Gizli Kistik Higroma Nedir?

El bilegi agrisi olup, muayene esnasinda kist saptanamaz. Agriyi agiklamak igin ultrason goériintiileme
ya da MR goriintiileme ile tespit edilen gangliyon kistlerine gizli gangliyon kisti ya da okult gangliyon
denir.

Kistik Higroma Nasil Teghis Edilir?

Sisligin yerine ve klinik gorinimine gore tani kolaylikla koyulabilmekle birlikte sislik yapabilen
yumusak doku tiimarlerinin ayirici tanisini yapmak dnemlidir. Ayirici taniyi yaparken en giivenli ydntem
MR goriintileme yontemidir.

Kistik Higroma Tedavisi Nasil Yapilir?

Kistik Higroma, siklikla agrisiz olup tedavi gerektirmezler. Genellikle izle-gor yontemi ile takip edilirler.
Ancak gangliyon kisti agriya sebep olursa yapilacak olan ya atel ile ilgili eklemi sabitleme ya da cerrahi
yontem ile gangliyon kistini bulundugu yerden ¢ikarmaktr.

Atelleme: Hareket; gangliyon kistinin blylimesine sebep oldugundan gangliyon kistinin oldugu eklemin
gecici olarak atel ile sabitlenmesi 6zellikle yeni ortaya ¢ikan kistlerin agrisinda secilecek ilk ve etkili
yontemdir. Kist kiiguliince komsulugundaki sinirlere olan basi ortadan kalkar ve agrida rahatlama olur.
Kaslarda kullanmamaya bagl gigsiizlik yapacagindan uzun siire atel kullanimindan kaginmak gerekir.

Ultrason Altinda Kistin Bosaltilmasi: Eger atel kullanmaniza ragmen agri kontrol altina alinamiyorsa ve
agridan dolayl sportif veya ginlik aktiviteleriniz kisitlaniyorsa, kistik higroma ultrason altinda
bosaltilip, kortizol enjeksiyonu yapilabilir. Bu isleme kist aspirasyonu denir.

Ameliyat: Eger atel kullanimina ragmen ve kistin ultrason altinda bosaltilmasina ragmen, hastanin
agrilari giinliik yasamindaki hareketlerini etkiliyorsa devam ediyorsa ameliyat planlanir.

Kistik Higroma Ameliyati Nasil Yapilir?

Ameliyatta yapilmasi gereken kistin kendisi ile birlikte kokiini izleyip kaynaklandigi eklem veya
tendondan ¢ikarmaktir. Sadece kisti cikarmak gangliyon kisti ameliyatindan sonraki niiks vakalarin en
onemli sebebidir. Bu nedenle kistik higroma cerrahisi uygularken kan akimini gegici olarak durdurarak
(turnike kullanimi) kistin kékiine ulasip ¢cikarmak cerrahi basariyi artirir.

Kistik Higroma Ameliyattan Sonra Tekrarlar mi?

Iyi yapilmis kistik higroma ameliyatinda sonra kistin tekrar ¢cikma olasiligi cok duisiiktir.



Kistik Higroma Ameliyati Sonrasi iyilesme Siireci Nasildir?

Ozellikle el bilegi eklemi kaynakli gangliyon kistinin ameliyatindan sonra, diizenli fizyoterapi ile birlikte
hastanin ameliyat 6ncesi eklem hareket acgikligina ve elin kuvvetinin elde edilmesi 2-6 hafta sirebilir.



