KISMi (PARSIYEL) DiZ PROTEZi AMELIYATI

Diz 3 bolimden olusur; ig, dis ve diz kapagi alti. Kismi diz protezi ameliyatlarinda kireglenme bu
bolimlerinden sadece birinde ise, klasik total diz protezi yerine sadece o kompartmana diz protezi
uygulamasi yapilabilir. Bu ameliyat; parsiyel diz protezi, yarim diz protezi, unikompartmantal diz

protezi ya da unikondiler diz protezi olarak adlandirilir. Teknik olarak klasik diz protezinin (total diz
protezi) Ucte biri kadar yapilan bir ameliyattir.

Bu ameliyat ¢esidi, hastaligi dizin sadece bir bolgesiyle sinirli olan hastalar icin total diz protezi
ameliyatina bir alternatiftir.

Tek Kompartman Diz Kiregclenmesi Nedir?

Dizin 3 kompartmanindan sadece birinde kireglenme olup, diger iki kompartmandaki kikirdagin saglikli
oldugu duruma tek kompartman diz kire¢glenmesi denir.

Kismi Diz Protezi Ameliyati Nedir?

Kismi diz protezi, diz ekleminin sadece bir bélimindeki kemik yizeylerinin ¢ikarilip yerine implantlarla
degistirildigi bir islemdir. Total diz protezi durumunda ise sorun tim kompartmanlarda oldugu igin,
dizdeki tic kompartmanda degistirilmis olur.

Kismi diz protezi ameliyati, ameliyat disi yontemler ile hastanin agrisinin yonetilemedigi durumlarda,
tek kompartman diz kireglenmesi icin yaygin bir tedavi yontemidir. Kismi diz protezi ameliyati ile sadece
sorunlu olan boélgenin degisimi yapilir.

Kismi (Parsiyel) Diz Protezi



Kismi Diz Protezi Ameliyati Hangi Hastalarda Uygun Degildir?

Kismi diz protezi ameliyatina karar verirken kireglenmenin dizin sadece bir bolgesinde olmasi sarttir.
Birden fazla kompartmanda ise total diz protezi ameliyati yapilir. Kireglenmenin tek kompartmanda
olmasinin sartinda baska sartlarda gerekir.

Bu sartlar;

e Romatoit artrirt gibi iltihapli romatizmal hastaligi olan hastalarda yapilmaz.
e Bacak agilarinin fazla bozuldugu durumlarda yapilmaz.

o Diz ekleminde hareket kaybinin fazla oldugu durumlarda yapiimaz.

e Dizini tam diiz yapamayan hastalarda yapiimaz.

e Asiri kilolu hastalarda yapilmaz.

e On capraz bagi kopmus hastalarda yapilmaz.

Kismi Diz Protezi Ameliyati Nasil Yapilir?

Kismi diz protezi ameliyatinda, hangi kompartmanda sorun varsa o kompartman (zerinden kesi
yapilarak sadece o kompartmana girilir. Bu kesinin blyikligu total diz protezi ile kiyaslandiginda total
diz protezinde yapilan kesinin Ugte biri kadardir.

Sadece etkilen kompartman agilarak, dizin kireclenme olmayan diger yapilarina zarar vermeden
kireclenmis ve zarar gérmds kikirdak ve kemik yapilar cikarilir. Ozel setler ile uyluk ve kaval kemiginin
ylzeyleri hazirlanarak, lgiimler yapilir. Yapilan 6lgimler sonucunda, hangi ylizeyde hangi boyda metal
implantlarin yerlestirilecegine karar verilir, denemeleri yapilir. Bu esnada da iki metal implantin arasina
konulacak polietilen insert denilen plastik yapinin kalinhigina da karar verilir. Deneme protezleri ile test
yapilir, uygun olduguna karar verilince protezler kutularindan agilarak, kemik cimentosu ile uyluk ve
kaval kemiginin ylzeylerine yerlestirilir, araya da polietilen insert cakilir. Yapilan kesi kapatilir.

Kismi Diz Protezi Ameliyatinda Ne Tiir Narkoz Verilir?

Kismi diz protezi ameliyatinda da ayni total diz protezi ve kalca protezi ameliyatinda oldugu gibi spinal-
epidural anestezi uygulamasi, yani belden uyusturularak yapilan anestezi tercih edilir.

Kismi Diz Protezi Ameliyat ve Ameliyat Sonrasi lyilesme Dénemi Cok Agrili midir?
Total diz protezi ile kiyaslandiginda kismi diz protezi daha az agrili bir ameliyattir.

Kismi diz protezi ameliyati sonrasi agri yonetimi, daha dogrusu hastanin cektigi agrilar, spinal-epidural
anestezi yéntemi, bolgesel uygulanan sinir bloklari ve kullanilan agri pompalariile ciddi oranda azaltilir.

Hastanin bel bolgesinden uyusturulup (Spinal anestezi) ayrica bir katater araciligi ile bu bolgeden
ameliyat bittikten sonra 3 giin siire ile ilag verilerek (Epidural kateter yontemi) hastanin tamamen
agrisiz bir ameliyat sonrasi stire¢ olusturulabilir. Bunun en 6nemli avantaji ameliyat sonrasi erken
harekete baslayip eklem sertligi ile zaman kaybi yasamadan, sandalyeye masaya oturup kalkabilme,
merdiven inip ¢tkma gibi ginlik yasam aktivitelerine dénmesini saglayacak eklem hareket acikligini
elde edebilmektir.



Kismi Diz Protezi Ameliyatindan Sonra Ne Zaman Yiiriiyebilirim?

Hastalar ameliyattan 24 saat gegmeden bir walker yardimiyla yiruyebilir. Hastanin ameliyatini sabah
erken saatlerde yapmissam ameliyatin aksami ya da ertesi glin sabah saatlerinde hastanin dizinde dren
olsa da ydruyebilir.

Kismi diz protezi ameliyatindan sonraki slireci 6zetlemek gerekirse;
1.- 3. Glin: Benim ya da hemsirenin gdzetiminde kisa yuriyusler

3. Glin- 2. Hafta: Yuruteg (walker) ya da koltuk degnegi yardimiyla gittikce artan mesafede yapilan
yurdyasler.

3. Haftadan Sonra: Walker ya da koltuk degnegi yardimi olamadan yiriime

Kismi diz protezi ameliyatindan Total diz protezine kiyasla kismi diz protezi uygulanan hastalar ameliyat
sonrasl, gunliik yasam aktivitelerine daha hizli dénerler. Agrisiz olarak giinlik yasam aktivitelerine
donis yaklasik 3-6 hafta arasindadir.

Kismi Diz Protezi Ameliyatinin Omrii Ne Kadardir?

Uygun hastada iyi yapilmis kismi diz protezinin 6mrd, ilk 10 yilda total diz protezi ile aynidir. Ancak ikinci
10 yilda kismi diz protezinin revizyon ameliyat gerekliligi total diz protezi olan hastalardan biraz daha
fazladir. Yani kismi diz protezinin 6émrd ikinci 10 yilda daha azdir.



