KIENBOCK HASTALIGI

Kienbock Hastaligi Nedir?

Kienbdck Hastaligl, kronik el bilegi agrisinin sebeplerinden biridir. El bilegi ekleminde bulunan 8 adet
kemikten birisi olan Lunatum kemiginin kanlanmasinin bozulmasi sonucu olusan bir sorundur.

Lunatum Kemigi Nerededir?

El bilegindeki iki sira kemik vardir: biri 6n kola daha yakin olan "proksimal sira"; digeri parmaklara daha
yakin olan “distal sira”. Lunatum kemigi, proksimal siranin ortasindadir. iki sirayi kapsayan skafoid
kemigin yanindadir.

Kienbock Hastaligi Neden Olur?
Kienbock hastaliginda ana sebep lunatum kemiginin kanlanmasinin bozulmasi oldugu diisindlir.

Lunatum kemiginin kanlanmasinin bozulmasi: Kienbdck hastaliginin tam nedeni bilinmese de ¢ogu
vakada lunat kemigin kanlanmasi bozulmustur. Kanlanmasi bozulan lunatum kemigi par¢alanarak ve
¢Oker. Bu duruma avaskiiler nekroz denir. Bunun sonucunda el bilegi ekleminde bozulma olusur.

Travma: Gegirilmis el bilegi travmasi. Travma basit bir el bilegi burkulmasi da olabilir, trafik kazasi gibi
ylksek enerijili bir travma da. Darbeli cihaz kullanmak zorunda olan ¢alisanlarda oldugu gibi tekrarlayan
kiiclk travmalar da Kienbdck hastaligina sebep olur.

El bilegi kemiklerinde anormallikler: Kienbock hastaligi ile iliskili iskelet varyasyonlari arasinda;
Kisa ulna kemigi (6n kolda bulunan iki kemikten biri)

Ayrica: Gut, orak hiicre anemisi ve serebral palsi hastalarinda Kienbéck daha sik gorilmektedir.

Kienbock Hastaliginda
Etkilenen Lunatum Kemigi



Kienbock Hastaligi Belirtileri Nelerdir?

El bilegi Agnisi: Kienbdck hastaligl olan hastalarin gogunda el bileginde agri vardir.
Hassasiyet: Genellikle dogrudan lunatum kemigi Gizerinde hassasiyet vardir.

Eklem Sertligi: Ozellikle sabah saatlerinde el bilegi eklemi hareketleri daha ¢ok kisith olur.
Kienbock Hastaligi Nasil Teghis Konulur?

Ozellikle Kienbéck hastaliginin teshisi dyki, fizik muayene ve réntgenlerle konulur. Teshisi dogrulamak
icin bazen 6zel galismalara ihtiya¢ duyulur. Lunatum kemiginin kanlanmasini degerlendirmek igin en
givenilir yontem MR gorintilemedir. Bilgisayarli Tomografi (BT)'den de yararlanilir.

Kienbock Hastaliginin Dogal Seyri Nasildir?

Ozellikle Kienbéck hastaliginin ilerlemesi degiskendir ve éngériilmesi zordur. Bazen hastalik ¢ok erken
bir asamada teshis edilebilir. Bu asamada sadece agri ve sislik olup rontgen goériintiisi normal
olabilmektedir.

Hastalik ilerledikge lunatum kemigindeki degisiklikler rontgende belirgin hale gelir. Daha fazla ilerleme
ile lunat kemiginde kiigik kiriklar olusur ve kemik pargalari ve ¢okmeler meydana gelir. Cokme
meydana geldikge, el bileginin mekanigi degisir, bu da bilegin kendi icindeki eklemlere anormal
gerilimler ve asinmalara neden olur.

Ayrica kienbock hastaligl, hastadan hastaya farkl seyreder, her vakanin ciddi sekilde kétilesmis ve son
asama olan el bilegi ekleminde kikirdak bozukluguna ilerleyip ilerlemedigi bilinmesi gerekir.

Kienbock Hastaligi Tedavisi

Kienbock Hastaligl Tedavisi kapsaminda cesitli ameliyatlar vardir. Bu ameliyatlar deneyim gerektiren
ameliyatlar olup, hangi ameliyatin yapilacagl Kienbock hastaliginin evresine bagl olarak degiskenlik
gosterir.

Hangi ameliyatin yapilacagi seciminde iki nemli faktor vardir:

e El bilegi ekleminde kire¢glenme var mi?
e Lunatumda ¢okme veya pargalanma var mi?
e Ayrica hastanin aktivite seviyesi, beklentisi de Kienbéck ameliyati seciminde 6nemlidir.

Kienbock Hastaligi Ameliyat

ilk olarak, Kienbdck Hastaligi Ameliyati, erken teshis ve dogru tedavi ile hastaligin ilerlemesi
durdurulabilir ve semptomlar hafifletiimektedir.

Onerilen cerrahi ameliyat yéntemleri sunlardir:
Revaskiilarizasyon Ameliyatlari:

Ozellikle erken evrede lunatumda ¢ékme ve parcalanma baslamadan yapilirsa bu ameliyatlarin basari
sansi artar. Revaskiilarizasyon ameliyatlarinin amaci kanlanmasi bozuk olan lunatum kemiginin
kanlanmasini tekrar saglamaktir. Lunatum kemiginin kanlanmasi; bu bélgeye komsu bir kemikten kan
damari ile birlikte kemik bir parca alinir, lunatuma nakledilerek saglanir. Bu isleme vaskiilarize kemik
grefti nakli denir. Bu ameliyat yapilinca el bilegi eklemine bir eksternal fiksator takilip eklem
gerdirilerek, ameliyat edilen lunatum kemigine basin¢ binmesi engellenir.



Eklem Hizalama Ameliyatlari:

Eger el bilegi kemiklerini olusturan ulna -radius kemiklerinde seviye farki varsa bu kisaltma veya uzatma
ameliyatlari ile giderilmektedir. Bu ameliyatlarin amaci lunatum kemigindeki baskiyi azaltmaktr.

Proksimal Sira Kemiklerin Cikarilmasi:

Ozellikle lunatum kemiginde ¢ékme ve parcalara ayrilma var ise, lunatum ile birlikte iki yaninda olan
skafoid ve triquetrum kemikleri ¢ikariimaktadir. Bu ti¢ kemigin ¢ikarilmasina proksimal sira korpektomi
ameliyati denir.

Artrodez (Eklem Dondurma) Ameliyatlari:
El bileginde kiigiik eklem artrodez (dondurma) ameliyatlari:

Lunatum Uzerindeki baskiyr azaltmak igin, lunatumun komsulugundaki kemikler ile birlestirilerek tek
bir kemik olarak hareket etmeleri hedeflenir.

El bilegi artrodez (dondurma) Ameliyat:

Hastalik cok ilerlemisse ve agri ¢cok fazla olup hastanin glinliik yasamini etkilemeye baslamissa el bilegi
artrodez ameliyati (el bilegi eklemini dondurma) agriyi durdurmak icin son ve tek secenek
olabilmektedir.

Kienbock hastaliginin  sonuglari ve tedavisi, tutulumun ciddiyetine ve hastaligin ilerleyip
ilerlememesine bagli olarak dnemli 6l¢lide degisir. Hastalik siireci ve tedaviye yanit birkag ay stirecektir.
Bazen, gesitli tedavi bicimleri ve hatta birden fazla operasyon gerekli olabilmektedir.



