KAS ISKELET SORUNLARDA OZON ENJEKSIYONU

Ozon Tedavisi Nedir ve Nasil Uygulanir?

Ozon tedavisi, ylksek oranda oksijen iceren ozon gazinin tedavi amach kullanildigi bir yontemdir.
Genellikle eklem igi enjeksiyon seklinde uygulanan bu tedavi, kireglenmenin neden oldugu agri ve
inflamasyonu azaltmayi hedefler. Ozonun giicli anti-inflamatuar ve doku yenileyici 6zellikleri sayesinde
eklem saghginin desteklenmesi amaclanir.

Akut ve kronik agrili eklem kosullarinda, eklem igi ozon enjeksiyonlari 6nerilebilmektedir. Hizli bir
sekilde agrinin dindirilmesi, dekonjesyon, berelerin yok edilmesinde (hematomalar), isi azalmasina
yardimci ve hareket kabiliyetini arttiran tamamlayici tedavi yontemidir.

Eklem ici ozon enjeksiyonlari agsagidaki durumlarda uygulanabilir :

1.Romatizmal ve dejeneratif tipte hastaliklarin ve eklem vyaralanmalarinin (artroz, artropati)
semptomlari

2.Aktif gonartroz ( diz kireglenmesi ) , omuz ekleminde hareket kisithligi ve omuz ekleminin akut
hastaliklarinda

3. Kire¢glenme ve son asamasinda agrili kisitlayici hareketlere neden olan kronik omuz eklemi
kosullarinda.

Lokal ozon enjeksiyonu, 6zellikle enflamatuvar ve dejeneratif kemik ve eklem hastaliklari ve post-
travmatik kosullar (6rnegin, spor yaralanmalarindan sonra) ortopedik uygulamalarda artan bir
basariyla uygulanmaya devam etmektedir.Lokal ozon uygulamasindan oOnce, lokal anestetik ile
uyusturuldugundan hasta islem sirasinda agri hissetmez. Steril sartlarda eklem icerisine 20 ml hacimde
ve 10-25ug/ml konsantrasyonda ozon/oksijen enjekte edilir.

Ozon Tedavisinin Kireglenmeye Etkileri

Ozon tedavisinin kireclenme Uzerindeki etkileri tizerine yapilan ¢alismalar umut verici sonuglar ortaya
koymaktadir. Ozonun gli¢li anti-inflamatuar 6zelligi sayesinde eklemdeki iltihaplanma azaltilabilir ve
agn hafifletilebilir. Ayrica ozonun doku yenileyici etkisi, hasarli kikirdak dokusunun onarilmasina ve
eklem hareketliliginin artmasina yardimci olabilir.

Ozon Tedavisinin Avantajlari

e Agriyi azaltma: Ozon tedavisi, kireclenmenin neden oldugu agriyi hafifletmede etkili olabilir.

e |ltihabi azaltma: Ozonun anti-inflamatuar 6zelligi sayesinde eklemdeki iltihaplanma
azaltilabilir.

e Eklem hareketliligini artirma: Ozon tedavisi, kireclenme nedeniyle kisitlanan eklem
hareketliligini artirmaya yardimci olabilir.

e Cerrahi olmayan bir yéntem: Ozon tedavisi, cerrahi bir miidahale gerektirmeyen bir tedavi
secenegidir.



Ozon Tedavisi Kimlere Uygulanabilir?

Ozon tedavisi, kireglenme sikayeti olan ve diger tedavi yontemlerinden yeterli fayda gérmeyen
hastalara uygulanabilir. Ancak ozon tedavisi herkes igin uygun olmayabilir. Hamilelik, bazi kanama
bozukluklari ve ciddi enfeksiyonlar gibi durumlarda ozon tedavisi 6nerilmeyebilir.

Ozon Tedavisi Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

Ozon tedavisi bir destekleyici tedavi yontemidir ve kireglenmeyi tamamen ortadan kaldirmaz.
Tedavi sliresi ve sikligl hastanin durumuna gore degisebilir.

Ozon tedavisi genellikle iyi tolere edilir, ancak nadiren hafif yan etkiler gorilebilir.

Kireglenme, yasam kalitesini dusliren bir saglik sorunudur. Ancak ozon tedavisi gibi yeni ve umut vaat
eden yontemler sayesinde kireglenmeyle miicadele etmek miimkiin. Ozon tedavisinin sizin i¢cin uygun
olup olmadigini 6grenmek igin bize danisabilirsiniz.

Ozon Tedavisi Kireclenmeye Nasil iyi Gelir?

Ozon tedavisi, kireglenmeye karsi farkli mekanizmalar Gzerinden etki gostererek iyilesme sirecine
katkida bulunur. iste ozon tedavisinin kireglenmeye iyi gelmesinin nedenleri:

o Agri kesici etki: Ozon, sinir uglarini etkileyerek agri iletimini azaltir ve boylece eklem agrilarini
hafifletir.

e Anti-inflamatuar etki: Ozon, eklemdeki iltihaplanmayi tetikleyen maddelerin Gretimini azaltir
ve inflamasyonun kontrol altina alinmasina yardimci olur.

e Kikirdak onarimi: Ozon, kikirdak hiicrelerinin ¢ogalmasini ve yeni kikirdak dokusu olusumunu
tesvik eder. Bu sayede hasarli kikirdak dokusu onarilabilir ve eklem fonksiyonu iyilestirilebilir.

e Kan dolasimini artirma: Ozon, eklem boélgesindeki kan dolasimini artirarak dokulara daha fazla
oksijen ve besin maddesi tasinmasini saglar. Bu da iyilesme sirecini hizlandirir.

e Antioksidan etki: Ozon, viicuttaki serbest radikallerle savasarak hticre hasarini 6nler ve eklem
saghgini korur.

Ozon Tedavisi Kireglenme Nedeniyle Olusan Sikayetleri Azaltabilir mi?

Evet, ozon tedavisi kireclenme nedeniyle ortaya ¢ikan gesitli sikayetlerin azalmasina yardimci olabilir.
Ozellikle eklem agrisi, sertlik, sislik ve hareket kisithhgr gibi belirtilerde iyilesme goriilebilir. Ozon
tedavisi sayesinde hastalar glinliik yasam aktivitelerini daha rahat bir sekilde gerceklestirebilir ve
yasam kalitelerini artirabilir.

Ozon Tedavisi Kireglenmeyi Tamamen lyilestirir mi?

Ozon tedavisi, kireclenmenin ilerlemesini yavaslatabilir, belirtileri hafifletebilir ve eklem fonksiyonunu
iyilestirebilir. Ancak kire¢clenmeyi tamamen ortadan kaldiran bir tedavi yontemi degildir. Kire¢clenme,
ilerleyici bir hastalik oldugu icin tedavinin amaci, hastaligin ilerlemesini kontrol altina almak, agriyi
azaltmak ve eklem hareketliligini korumaktr.

Ozon Tedavisi Ne Kadar Siirer ve Ka¢ Seans Uygulanir?

Ozon tedavisinin siiresi ve seans sayisi, hastanin durumuna ve tedaviye verdigi yanita gore degisebilir.
Genellikle haftada 1-2 seans olmak lizere 4-6 hafta boyunca tedavi uygulanir. Bazi durumlarda daha
uzun sureli tedavi gerekebilir. Tedavi sireci ve sikligi konusunda doktorunuz size en dogru bilgiyi
verecektir.



Ozon Tedavisinin Yan Etkileri Var midir?

Ozon tedavisi genellikle glivenli bir tedavi yontemidir ve ciddi yan etkileri nadir gérilir. Bazi hastalarda
enjeksiyon bolgesinde hafif agri, sislik veya morarma gorulebilir. Bu yan etkiler genellikle kisa stirelidir
ve kendiliginden gecer. Ozon tedavisinin olasi yan etkileri ve riskleri hakkinda bize danisarak detayli
bilgi alabilirsiniz.

Ozon Tedavisi Sonrasi Nelere Dikkat Edilmelidir?

Ozon tedavisi sonrasinda iyilesme siirecini desteklemek ve tedavinin etkinligini artirmak i¢in baz
noktalara dikkat etmek 6nemlidir:

Doktorunuzun énerilerine uyun ve tedavi planini takip edin.
Diizenli egzersiz yapin ve eklem hareketliligini koruyun.
Saglikli ve dengeli beslenmeye 6zen gosterin.

Asiri kilo alimindan kaginin.

Eklem yaralanmalarindan korunmaya calisin.

Ozon Tedavisi ve Diger Tedavi Yontemleri

Ozon tedavisi, kireglenme tedavisinde tek basina veya diger tedavi yontemleriyle birlikte kullanilabilir.
Fizik tedavi, egzersiz, ila¢ tedavisi ve kilo kontrolli gibi yontemlerle birlikte uygulandiginda ozon
tedavisinin etkinligi artabilir. Ayrica PRP, CGF, PRGF gibi ortobiyolojik tedavilerle uygulandiginda bu
tedavilerin etkinliklerini arttirabilir.

Kireclenme Tedavisinde Ozon Tedavisinin Yeri

Ozon tedavisi, kireglenme tedavisinde yeni ve umut verici bir secenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cerrahi olmayan bir yéntem olmasi, agriyi azaltmasi, iltihabi kontrol altina almasi ve kikirdak onarimini
desteklemesi gibi avantajlari sayesinde ozon tedavisi, kireclenme hastalari icin 6nemli bir tedavi
secenegi olabilir.

Ancak ozon tedavisinin herkes i¢in uygun olmadigini ve mutlaka bir uzman tarafindan uygulanmasi
gerektigini unutmamak gerekir. Kiregclenme sikayetleriniz varsa bir bize basvurarak ozon tedavisinin
sizin i¢in uygun olup olmadigini 6grenebilir ve tedavi siireci hakkinda detayli bilgi alabilirsiniz.

Ozon Tedavisi ve Kireglenme Tiirleri

Ozon tedavisi, farkli kireclenme tiirlerinde de etkili sonuglar verebilir. Ozellikle diz, kalga, el ve omurga
kireclenmesi gibi yaygin gorilen tirlerde ozon tedavisi uygulanabilir. Ozonun anti-inflamatuar ve doku
yenileyici 6zellikleri sayesinde kireclenmenin neden oldugu agri, sislik ve hareket kisitlihgi gibi sikayetler
azaltilabilir.

Diz kireclenmesi

Diz kireclenmesi, en sik goriilen kireclenme tirlerinden biridir ve 6zellikle yaslilarda yaygindir. Ozon
tedavisi, diz kireclenmesi olan hastalarda agriyi azaltmada, eklem hareketliligini arirmada ve yasam
kalitesini iyilestirmede etkili olabilir. Ozon enjeksiyonlari, diz eklemindeki iltihabi azaltarak agriy
hafifletir ve kikirdak dokusunun onarilmasina yardimci olur.



Kalga kireglenmesi

Kalca kireclenmesi, ylriime ve glinlik aktiviteleri zorlastiran bir durumdur. Ozon tedavisi, kalca
eklemindeki agriyi azaltmada, hareket acikligini artirmada ve hastalarin daha aktif bir yasam
sirmelerine yardimci olabilir. Ozon enjeksiyonlari, kalga eklemindeki iltihabi azaltarak agriyi hafifletir
ve kikirdak dokusunun onarilmasina katkida bulunur.

El bagparmak kireglenmesi

El kireclenmesi, Ozellikle kadinlarda daha sik gorilen bir durumdur ve el becerilerini olumsuz
etkileyebilir. Ozon tedavisi, el kireglenmesi olan hastalarda agriyi azaltmada, eklem hareketliligini
artirmada ve el becerilerini korumada yardimci olabilir. Ozon enjeksiyonlari, el eklemlerindeki iltihabi
azaltarak agriyi hafifletir ve kikirdak dokusunun onarilmasina destek olur.

Omurga kireglenmesi

Omurga kireglenmesi, sirt ve boyun agrilarina neden olan bir durumdur. Ozon tedavisi, omurga
kireclenmesi olan hastalarda agriyi azaltmada, omurganin hareketliligini artirmada ve yasam kalitesini
iyilestirmede etkili olabilir. Ozon enjeksiyonlari, omurgadaki iltihabi azaltarak agriyi hafifletir ve
disklerin saghgini korumaya yardimci olur.

Diger eklem kire¢lenmeleri

Ozon tedavisi, sadece diz, kal¢a, el ve omurga kireglenmesi degil, diger eklem kire¢glenmelerinde de
uygulanabilir. Omuz, ayak bilegi, dirsek ve el bilegi gibi eklemlerdeki kireclenmelerde de ozon tedavisi
etkili sonuglar verebilir. Ozon enjeksiyonlari, kireclenmenin neden oldugu agri, sislik ve hareket kisithlig
gibi sikayetleri azaltarak hastalarin yasam kalitesini artirabilir.



