KARPAL TUNEL SENDROMU (ELBILEGINDE SiNiR SIKISMASI)

Karpal Tiinel Sendromu Nedir?

Karpal tiinel sendromu, elin lg¢ ana sinirinden biri olan median sinirin el bilegi diizeyinde bilek
kanalinda yani karpal tiinelde sikismasi sonucu olusur. Ozellikle basparmak, isaret parmagi, orta
parmak ve yuziik parmaginin basparmaga bakan tarafinda uyusma, karincalanma ve agriya neden olan
sinir stkismasidir.

Karpal Tiinel Nedir?

El bilegi kanali ya da karpal tiinel el bileginin avug ici tarafinda bulunur. On koldan gelen dokuz tane
parmaklarin biikiicii tendonlari el bilegi kanalindan gecerek parmaklara gider. Ayrica karpal tiinelden
median sinir gecerek basparmak, isaret parmagi, orta parmak ve yliziik parmaginin yarisinin duyusunu
verir.

Median sinir ayrica basparmak kaslarinin hareketini yani motor fonksiyonlarini saglar. Bununla birlikte
Median sinirin bu kanalda sikismasi sonucu karpal tiinel sendromu meydana gelir.
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Median Sinir Nedir?

Median sinir el ve 6n kolun motor ve duyusal fonksiyonlarini saglayan (¢ ana sinirden biridir. Ayrica
Median sinir boyundan baslayarak omuzdan kola, 6n kola ve sonra parmaklara kadar uzanir.

Median sinirin elde 2 ana fonksiyonu vardir.

Birincisi duyusal fonksiyon olup; basparmak, isaret parmagi, orta parmak ve ylzik parmaginin
basparmaga bakan tarafinin duyusunu saglar.

Median sinirin ikinci fonksiyonu ise basparmak tarafindaki avug ici kaslarin (tenar kaslar) hareket
fonksiyonunu saglamakdr.



Karpal Tiinel Sendromu Neden Olur?

Median sinir el bileginden ele dogru ilerlerken el bilegi kanalindan (karpal tiinel) geger. Sinirde sikisma
bu tlinel icinde olur. Bununla birlikte Karpal tiinel icinde basinci arttiracak herhangi bir neden median
siniri basi altinda birakarak karpal tiinel sendromu belirtilerinin ortaya ¢ikmasina yol agacaktir. Ozellikle
Karpal tlinel sendromunda hastalarin bliyik cogunlugunda belirgin bir neden saptanamaz.

Karpal Tiinel Sendromu Nedenleri:

o El bilegi diizeyindeki kiriklar (distal radius kiriklart).

o Meslekiolarak el bilegini biikme hareketini ve elleriile siki kavrama hareketini ¢ok fazla yapmak
zorunda olan ingaat iscileri gibi. Ya da bilgisayar ile uzun siire ¢alismak zorunda kalanlar gibi.

e Karpal tuinel icinde yer kaplayan kitleler.

e Romatoit artrit gibi bag dokusu hastaliklari.

o Seker hastalig.

o Gebelik, tliberkiiloz ya da guatr (hipotiroidizme) gibi hastaliklarda viicutta sivi gibi birikmesi
karpal tiinel gibi viicudun dogal tiinelleri icindeki basinci artinir. Bu da el bileginde sinir
sikismasina sebep olur.

Karpal Tiinel Sendromu Belirtileri Nelerdir?

Ozellikle Karpal tiinel sendromunun en sik belirtileri bagparmak, isaret parmagi, orta parmak ile yiiziik
parmaginin yarisinda uyusma, agri ve ilerleyen vakalarda duyu kaybidir. Agri ve uyusma geceleri artarak
hastalari uykusundan uyandirir.

Agri bazi hastalarda el bilegi ve 6nkoldan dirsege dogru yayihim gosterir. Hastaligin ileri evrelerinde
sinirin ciddi basi altinda kaldigi durumlarda basparmagin avug ici tarafindaki kaslarda erime olur. Bu
duruma tenar atrofi denir. Kas erimesi elde giic ve beceri kaybina sebep olur. Hastalar farkinda olmadan
ellerinden cisimleri disirdrler.

Bu belirtiler ciddi Karpal tiinel sendromu belirtileridir. Erken tani ve tedavi icin iletisim sayfamiz
Gzerinden bizlerle irtibata gecmeyi unutmayiniz.

Karpal Tiinel Sendromu En Sik Kimlerde Goriiliir?

Karpal tiinel sendromu en sik olarak 40-70 yaslari arasindaki kadinlarda gorilir ve genellikle cift
taraflidir. Ama erkeklerde de rastlanmaktadir. ilk basvuruda, hastalarin yaklasik yarisinda yakinmalar
her iki eldedir ya da tek tarafli yakinmasi olan hastalarin blyiik cogunlugunda ileri donemlerde karsi
tarafta da yakinmalar ortaya cikar.

Karpal Tiinel Sendromu Tanisi Nasil Konulur?

Karpal tiinel sendromu tanisi, hastanin éykusiyle birlikte fizik muayenesi sonucunda konulan klinik bir
tanidir. iki basit muayene ydntemi karpal tiinel sendromunun tanisinda ¢ok dnemlidir.

Karpal Tiinel Sendromu Tanisinda Hangi Testler Yapilir?

Karpal tiinel sendromu olan hastalarin belirtilerinin muayene esnasinda zorlanarak ortaya c¢ikariimasi
amacini tasiyan Tinel ve Phalen testleridir. Tinel testinde, median sinirin sikistigl el belegi kanalinda
yani karpal tiinelde sinirin lzerine parmakla vurulur. Sinirin duyusunu sagladigl bolgeye yayilan bir
karincalanma duygusunun ya da elektrik ¢arpma hissinin hasta tarafindan algilanmasi testin pozitif
oldugu anlamina gelir.



Phalen testinde el bilekleri olabildigince blkiilerek median sinirin Gzerindeki basing arttirilir ve el bilegi
bir dakika boyunca ayni sekilde tutulur. Hastanin yakinmalarinin, yani elde ve parmaklarda uyusma,
karincalanma ve agrinin bu sekilde ortaya cikartildigi durumlarda test pozitif olarak kabul edilmektedir.

Karpal tiinel sendromunun klinik tanisini dogrulayan ya da ayirici tanida yardimci olan bazi inceleme
yontemleri mevcuttur. Karpal tiinel sendromunun standart inceleme yontemi, sinir ileti calismalari ve
igne elektromiyografisinden (EMG) olusan elektrodiagnostik incelemelerdir.

Bu incelemeler ile sinirlerin elektrik iletme glict olclllr, boylelikle sinirde bir sikisma olup olmadigi ve
varsa tam hangi seviyede sikisma oldugu saptanir. Sinirin sikisma seviyesinin belirlenmesi 6nemlidir,
¢linkli median sinir nadir de olsa el bileginin disinda da sikisabilmektedir. Ayni karpal tiinel sendromu
gibi belirti veren median sinirin dirsekte sikismasina lacertus sendromu denir.

Karpal Tiinel Sendromunun Tedavisi Nasil Yapilir?

Ozellikle Karpal Tiinel Sendromu tedavisinde c¢esitli yontemler kullanilir, bunlar arasinda hem
konservatif hem de cerrahi segcenekler bulunmaktadir.

Karpal Tiinel Ameliyatsiz Tedavisi:
Ameliyat digl yéntemlerin amaci artan sinir basincinin nedenlerini azaltmak veya ortadan kaldirmaktr.
Ozellikle Karpal tiinel sendromunun ameliyat disi en etkin tedavisi bu iki ydntemdir.

e El bilegi ateli kullanmak
e Karpal tiinele ultrason altinda kortizon igne uygulamasi

El Bilegi Ateli Kullanimi:

Uyurken 2 ay sire ile atel kullanmak karpal tiinel sendromu tedavisinde oldukga etkili bir yontemdir.El

bilegi ateli ya da bileklik kullanimi karpal tiinel sendromunun ameliyatsiz tedavisinde sik¢a basvurulan
yontemdir. Karpal tiinel sendromu icin bileklik eczanelerden dahi temin edilebilen basit bilekliktir. Cogu
hastaya hazir bileklikler uyar iken bazi hastalara uymayabilir. Boyle durumlarda hastaya kisiye 6zel
bileklik-atel yapilmaktadir.

El bilegi ateli ya da bileklik karpal tiinel sendromunun tedavisinde en az 4 hafta kullaniimalidir. Ozellikle
gece uyurken el bilegi bikiili pozisyona gelirse karpal tlinel igcindeki basing artar. Karpal tiinel icindeki
basincin artmasi ile median sinir daha ok sikisip hastanin agri ve uyusmasi artar. El bilegin tam diz
oldugu durumda yani notral pozisyonda karpal tiinelin icindeki basing en azdir.

El bilegi ateli ya da bileklik el bileginin pozisyonunu nétral pozisyonda sabitleyerek karpal tiineldeki
basincin artmasini engeller. Karpal tiinel sendromunun bileklik ile tedavisinde gece uyurken bileklik
mutlaka takilmaldir. Glindiiz atel kullanimi da hastaya zor gelmeyecek ise uygun olur.

Karpal Tiinel Sendromu Enjeksiyonu - igne Tedavisi

Karpal tiinel sendromunun tedavisinde kortizon igne uygulamasi ultrason altinda yapildiginda oldukca
etkin bir tedavi yontemidir. Yapilan kortizon ignesi karpal tiineldeki bazi dokulari incelterek karpal
tlinelin hacmini artirarak etki eder. Karpal tinelde artan hacim cok kiiciik olsa bile sikisan median
sinirde rahatlama olur.

Karpal Tiinel Sendromu Ameliyati Nasil Yapilir?



Karpal tiinel sendromunun tedavisi cerrahi olarak median sinirin gevsetilmesi, sikismaya neden olan
dokularin serbestlestiriimesidir. Ameliyat el bileginin hemen alt tarafinda yaklasik 3-4 cm’lik kesi ile
yapilir. Lokal ya da genel anestezi ile yapilir.

Karpal Tiinel Ameliyati Sonrasi lyilesme Siireci

Karpal tlinel ameliyatindan hemen sonra belirtilerin cogu hemen gecer ve hastalar belirgin olarak
rahatlarlar. Uzun zamandir her gece elde agri ve uyusma nedeniyle uyanan hastalar ameliyatin oldugu
gece rahat uyumaya baslarlar.

Ameliyat yarasi yaklasik 10-15 giinde iyilesir. Bu sirede ameliyat yarasi su gegirmez Ortiler ile
kapatilarak, hastanin elini yikamasina izin verilmektedir. Ameliyattan birkag giin sonra, ameliyat agrisi
ve 6dem kontrol altina alindiktan sonra parmak ve el bilegi egzersizlerine baglanir.

Karpal Tiinel Sendromu Egzersizleri - Ameliyat Sonrasi

Karpal tiinel ameliyati yapan doktorun bilgisi dahilinde ameliyat sonrasi egzersizlere bir an 6nce
baslanir. Egzersizlerin ilk yapilmaya baslandigi glinlerde hastalar ameliyat bdlgesinde rahatsizlik
hissedilmektedir, bu normaldir. Yapilan egzersiler sunlardir;

e Tendon Kaydirma Egzersizler
e El bilegi Blikme Egzersizleri
e Basparmak-parmak Degdirme Egzersizleri

Karpal Tiinel Sendromu Ameliyati Sonuglari Nasildir?

Ameliyatin sonucunu etkileyen faktérler arasinda hastanin yasi, hastalik siiresi ve ameliyat 6ncesi
belirtilerin siddeti 6nemlidir. Hastaligin ileri evrelerinde sikisma nedeniyle sinirde hiicre 6limu
olabildiginden, karpal tiinel sendromu tanisi konulduktan sonra ameliyat disi yontemler ile iyilesme
saglanamiyorsa en kisa zamanda ameliyat planlanmalidir.

Hasta yasinin ilerlemesiyle, 6zellikle 65 yasindan sonra, belirtilerde ve el fonksiyonlarinda saglanan
iyilesme azalabilmektedir. Ancak 70 yas Uzeri hastalarda dahi klinik belirtilerde belirgin bir iyilesme
gorilir ve hastalarin hemen hepsi sonugtan cok memnun kalirlar. Bu nedenle, yasi ve hastalik evresi
ne olursa olsun ameliyat disi tedavi yontemlerine direncli karpal tiinel sendromlu hastalar ameliyattan
kacmamalhdir.

Karpal Tiinel Sendromu Tedavi Edilmezse Ne Olur?

Karpal tiinel sendromu olan ¢ogu hasta tedavi edilmedigi takdirde zamanla kotlye gider. Agri ve
uyusma giindiiz de devam eder. Uzun siire tedavi edilmemis karpal tiinel sendromu olan hastalarin
ellerinde kalici fonksiyon bozuklugu ve his kusuru olur.

Ayrica hastalarin basparmaklarindaki kaslarda (tenar kas grubu) kas erimesi olur, bu kas erimesi de elde
sakarliga ve gli¢cstizliige neden olur. Bu nedenlerden dolayi sinir hiicrelerinde 6lim gerceklesmeden
ileri karpal tiinel sendromlu hastalar bir an 6nce ameliyat edilmelidir.

Basarisiz Karpal Tiinel Sendromu Ameliyatinin Nedenleri?

Karpal tiinel sendromu ameliyati dogru yapildiginda sonuglari oldukga basaril bir ameliyattir. Basarisiz
karpal tiinel sendromunun en ¢ok iki sebebi vardir.

Tani: Basarisiz karpal tiinel sendromunun en sik sebebi hastanin sikisan median sinirinin sadece el bilegi
seviyesinde yani karpal tiinelde degil baska yerde de sikismasindan kaynaklidir. Buna double crush yani
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cift stkisma denir. Median sinir el bileginden sonra dirsekte ve boyunda sikisabilir. Dirsekte sikismasina
Lacertus sendromu denir. Median sinirin boyunda sikismasi boyun fitig1 ya da foraminal stenoz kaynakli
olabilmektedir.

Yapisiklik Olugmasi: Bazi hastalardakarpal tiinel ameliyatindan sonra median sinirde yapisiklik olabilir.
Boyle durumlarda ikinci bir ameliyat ile yapisikliklar agilarak median sinir tekrar yapismamasi igin ozel
bir malzeme ile sarilir.

Yetersiz Cerrahi: Karpal tiinel sendromunun ameliyatinda transvers karpal bag kesilerek gevsetilir. Sayet
bu bag tam kesilmez ise ameliyat basarisiz olabilir.



