KALCADAN SES GELMESI-ATLAYAN KALCA SENDROMU

Kalcadan ses gelmesi ya da atlayan kalca sendromu, yrirken, oturup kalkarken kalcanizda atlama hissi
ya da patlama sesi hissettiginiz bir durumdur. Snapping hip de denir. Kalcadan ses gelmesinin ¢ ana
tlrd vardir: dis atlayan kalca sendromu, i¢ atlayan kalga sendromu ve eklem ici atlayan kalca sendromu.

Dis ve i¢ atlayan kalgca sendromu teshisi genellikle belirli fizik muayene manevralari ile klinik olarak
konur. Eklem i¢i atlayan kalga sendromu teshisi icin MR goriintiileme gerekebilir. Tedavi, atlamanin
spesifik nedenine ve semptomlarin siiresine bagl olarak degisir. Kalgadan ses gelmesi genellikle
ameliyat disi yontemler ile yapilir. Eklem igi atlayan kalga sendromunun tedavisi kal¢a artroskopisi
ameliyati ile yapilmaktadir.

Kalgadan Ses Gelmesi, Atlayan Kalga Sendromu Neden Olur?

Kalgadan ses gelmesi yani atlayan kal¢a sendromu, bir kas ya da tendonun kalga eklemini olusturan
kemik yapilardaki dogal kemik cikintilarinin Gizerinden ge¢cmesi- yer degistirmesi ile olur. Kalga atlamasi
genellikle agrisiz ve zararsiz bir durumdur. Ancak bazi hastalar bu sesten rahatsizlik hissederler. Bununla
birlikte kalga atlamasi bazen kalga eklemi ¢evresinde bulunan bursa adli keseciklerde iltihap yaparak
agriya neden olabilirler.

Kalganin Dis Yanindan Ses Gelmesi: Atlayan kalga sendromunun en yaygin bolgesi, iliotibial bandin
uyluk kemiginin trokanter major olarak bilinen kisminin tGzerinden gectigi kalga ekleminin dis tarafidir.
Kalga diiz oldugunda iliotibial bant trokanter majorin arkasindadir. Kalga biikildiiglinde iliotibial bant
trokanter majoériin éniinde olacak sekilde hareket eder. iliotibial bant, gerilmis bir lastik bant gibi her
zaman sikidir. Trokanter major hafifce disari giktigi icin iliotibial bandin onun Gzerindeki hareketi sonucu
ses olusabilir.

Kalganin On Tarafindan Ses Gelmesi: Atlayan kalca sendromunun bir baska nedeni, rektus femoris
tendonudur. Rektus femoris tendonunun atlayip ses ¢ikarmasi kalcanin 6n kisminda hissedilir. Kalcay!
blktliginizde tendon uyluk kemiginin basi boyunca kayar ve kalgayl dizlestirdiginizde tendon uyluk
kemiginin yan tarafina dogru hareket eder. Uyluk kemiginin basindaki bu ileri geri hareket, atlayan kalga
sendromuna neden olur. Kalganin 6n kismindaki rektus femoris tendonuna ek olarak iliopsoas tendonu
da pelvis kemiginin 6n kismindaki kemik ¢ikintilara takilip ses cikarabilir.

Kalga Eklemi ici Sorunlar: Kalca eklemi kikirdagindaki yaralanmalar, kalganin labrum yapisindaki yirtiklar
da kalcadan ses gelmesine yol agabilir. Ancak her iki durumda agriya sebep olur.
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Kalga Protezi Ameliyatindan Sonra Ses Gelmesi?

Kalga protezi ameliyatindan sonra, bazi kisiler ameliyat sonrasinda tiklama, takirti, tikirti gibi sesler
duyabilirler. Bu sese cesitli faktorler neden olabilir; bunlardan bazilari normaldir, digerleri ise ciddi bir
soruna isaret edebilir.

Kalca protezi sonrasi ses gelmesinin birkag olasi nedeni sunlardir:

Yumusak Doku Hareketi: Kalca protezi ameliyatindan sonra ¢evredeki yumusak dokular, tendonlar ve
kaslar bazen hareket edebilir ve kalga protez parcalarina sirtiinebilir. Bu tir tiklamalar genellikle
zararsiz ve gegicidir.

Sinoviyal Sivi Hareketi: Sinoviyal sivi, saglikli eklemlerde bulunan bir yaglama sivisidir. Bazen bu sivinin
yapay kalga eklemi igindeki hareketi tiklama seslerine neden olabilir. Bu genellikle pozisyon
degistirdiginizde veya kalganizi hareket ettirdiginizde daha belirgindir.

Yumusak Doku: Kalga protezi yapilmis bir kalganin ¢evresinde yara dokusu veya yapisikliklar olusabilir
ve cihaza sirtlinerek hareket ettikce tiklama seslerine neden olabilir. Tim yara dokusunun koétl veya
zararl olmadigini unutmamak énemlidir; Skar dokusu olusumu, ameliyattan sonra viicudun iyilesme
surecinin dogal bir parcasidir. Bazi kisiler yara dokusuyla ilgili minimal sorunlar yasayabilirken digerleri
daha fazla zorlukla karsilasabilir.

Kalga Protezini olusturan Pargalarda Sorun: Daha az siklikla, kalgada slrtiinme, patlama veya tiklama
hissi, bilesenlerin gevsemesi gibi kalga protezini olusturan parcalarin sorunlari ile ilgili olabilir. Kalca
protezi ameliyati ve ameliyati olusturan malzemeleri daha iyi anlamak icin baglantiya tiklayabilirsiniz.

Boyle bir durumda hastada ses disinda asagidaki belirtiler de olur:

e Kalga, kasik veya uylukta kalici agri veya rahatsizlik.

e Kalcada bosalma hissi.

e Etkilenen bacakta ylrime veya agirlik tasima zorlugu.

e Kalca ekleminin hareketinde kisitlanma ve eklemde sertlik.

Tiklama sesi size aci veya rahatsizlik vermiyorsa ve kalca protezi sonrasi kalga ekleminiz hareket edip
glnlik yasam aktivitelerinizi yapmaniza izin veriyorsa, endiselenecek bir neden olmayabilir.

Kalga protezi sonrasi kalcadan ses gelmesi cogu zaman normal olabilir, ancak ses gelmesine agri eslik
ediyorsa bu durumun mutlaka aydinlatilmasi gerekir.

Atlayan Kal¢a Sendromu Nedir?

Ozellikle Atlayan kalca sendromu ya da kalgadan ses gelmesi, yiiriime oturup kalkma gibi kalca eklemi
hareketi esnasinda kalga bélgesinde hissedilen-duyulan sestir.

Atlayan Kalga Sendromu Belirtileri Nelerdir?
Kalca bolgesinde duyulan ses

Agri: eger atlama sesi ile birlikte agri da var ise atlayan kalgca sendromunun daha ¢ok eklem kikirdak
yaralanmasi ya da labrum yirtigi gibi eklem ici sorundan kaynaklandigi dustndlar.

Bu belirtiler ciddi Atlayan Kalga Sendromu Belirtileridir. Her hastalikta oldugu gibi bu hastalikta da erken
tani ve tedavi cok 6nemlidir.



Atlayan Kalga Sendromu Tedavisi

Sadece ses duyulan atlama kalga sendromunun tedavisine gerek yoktur. Ancak bazi kisiler bu ses
duyulmasindan rahatsiz olurlar. Bu durumda yapilacak 6ncelikli tedavi sese neden olan tendonun
germe egzersizleri ile uzatilmasidir.

Labrum yirtigi ve kikirdak yaralanmasi olan atlayan kalca sendromunda ses ile agri da olur. Kalca
artroskopi ameliyati ile hem labrum yirtigi tamir edilir hem de eklemdeki kikirdak hasarina miidahale
edilmektedir.

Atlayan Kalga Sendromu Egzersizleri:
Atlayan kalga sendromunda sese sebep olan hangi tendon ise o tendonun germe egzersizi yapilmaldir.
Sonug¢

Kalgadan ses gelmesi veya atlayan kalga sendromu, genellikle zararsiz olmasina ragmen bazi
durumlarda rahatsizlik verici olabilmektedir. Dis atlayan kalga sendromu, i¢ atlayan kalga sendromu ve
eklem ici atlayan kalga sendromu olmak Uzere {i¢ ana tir vardir. "Kalgadan ses gelmesi bir kas ya da
tendonun kal¢a eklemini olusturan kemik yapilardaki dogal kemik ¢ikintilarinin izerinden gegmesi- yer
degistirmesi ile olur.

Bu sendromun tedavisi genellikle ameliyat disi yontemler ile yapilir ve spesifik nedenine baghdir.
Labrum yirtigi ve kikirdak yaralanmasi olan atlayan kalga sendromunda ses ile agri da olur. Egzersizler
ve germe hareketleri bu durumu hafifletebilir, ancak agri var ise tibbi miidahale gerekmektedir.



