KALCA SIKISMA SENDROMU (FEMOROASETABULER iMPINGMENT)

Kalga Sikisma Sendromu Nedir?

Kalga eklemini legen kemigindeki (pelvis) gukur yapi (asetabulum) ile uyluk kemiginin (femur) Ust
ucundaki kire seklindeki bastan (femoral bas) olusur. Bu iki yapinin ylzeyleri kikirdak kaplama ile
kaphdir. Kalga ekleminin hareketi esnasinda pirizsiz ve disiik strtinmeli bu kikirdak ylizeyler
birbirleri Gzerinden kolayca kayma hareketini yapmalarina yardimci olur.

Asetabulum, labrum adi verilen gicli fibrokartilaj yapi ile gevrilidir. Labrum, asetabulum etrafinda
conta gibi fonksiyon gorerek eklem i¢i basincin sabit kalmasina, eklemin yerinde durmasinda 6nemli
bir gorevi vardir.Kalga sikisma sendromunda femur boynunda, asetabulum kenarinda ya da her ikisinde
birden kemikte fazla biiyime, yeni kemik olusumu vardir. Bunlara kemik ¢ikintilari da denir.

Olusan fazla kemik g¢ikintilari, kalga eklemini olusturan asetabulum ile femur basinin eklem yizeyleri
arasindaki normal temasi bozar. Femur basi asetabulum Uzerinde rahatga kayamaz. Bunun sonucunda
zamanla kalga ekleminin contasi (Labrum) da yirtilir. Kaginilmaz son ise eklem kikirdaginin da
bozulmasi, kiregclenmesidir.

Kalgca Sikisma Sendromunun Cesitleri

Pincer Tip: Bu sikisma tipinde, kalca eklemi yuvasinin yani asetabulumun kenarinda fazla kemik
blylimesi vardir. Tedavi edilmedigin de zaman icinde labrum yapisinda bu kemik gikintisi kaynakli yirtik
olusmaya baslar.

Cam Tip: Bu sikisma tipinde kemik gikintilari femur basinin hemen altinda femur boynunda olur. Femur
basinin kiresel sekli bozulur. Bu kemik ¢ikintisi zamaninda tedavi edilmezse hem yuvanin yani
asetabulumun kikirdagini cizmeye baslar hem de labrum yapisina zarar vererek labrum yapisinin
yirtilmasina sebep olur.

Kombine TiP: Her iki tip sikismanin yani Pincer ve Cam tipi sikismanin ayni anda oldugu durumdur.
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Kalgca Sikisma Sendromu Neden Olur?

Kalca eklemi sikisma sendromu, ¢ocukluk ¢agindaki biiyime yillarinda normal olusmadigi icin olustugu
disinilmektedir. Kalga eklemi sikismasi bir ¢ok insanda vardir ancak agriya, aktiviteleri kisitlayacak
kadar fonksiyonel bozukluga daha az kiside sebep olur.



Sporcularda daha sik goriilmesinin sebebi, kalca eklemlerinin acilarini daha c¢ok zorladiklarindan, var
olan sikismanin belirti gostermesiyle ilgilidir. Yoksa egzersizin kalca sikismasina sebep oldugunu
gosteren bilimsel kanit yoktur.

Kalga Sikisma Sendromu Belirtileri Nelerdir?

Agri: Genellikle kasik bolgesinde olmakla birlikte kasigin yan tarafinda, hatta kalga ekleminin arka
tarafinda da olabilir. Siddeti genellikle uzun yiriime gibi aktiviteler veya egzersizden sonra veya is
yerinde masa basinda calisanlarda oldugu gibi ya da araba veya ucak yolculugu sonucunda uzun siire
oturduktan sonra artar.

Takilma hissi: Kal¢ca ekleminin 6n tarafinda, kasikta hissedilir.

Hareket Kisithiligi: Ayakkabi, ¢orap giyerken zorlanma gibi kalga ekleminin belirli hareketlerinde
kisitlanma olur.

Kalga Sikisma Sendromunun Tanisi Nasil Konulur?

Hastanin hikayesi, yakinmalari ayrintih olarak dinlendikten sonra, fizik muayenede 6zel testler yapilir.
Sikisma sendromu diisliniilen hastalarda bir takim 6zel kalga rontgenleri gektirilir.

Sikismaya sebep olan kemik cikintilarinin boyutunu, yerini ve seklini Bilgisayarli Tomografi (BT)
goriintileme yontemi daha ayrintili anlasilir.

MR gorintiileme yontemi ile eklemin kikirdak dokusunun hasarh olup olmadigi, eklemin contasinda
yani labrum yapisinda sikismaya eslik eden yirtik olup olmadigina bakilir.

Kalga Sikisma Sendromunun Tedavisi Nasildir?
Ameliyat Disi Yontemler:

Tedaviye aktivitelerin dizenlenmesi ile baslanir. Agriya sebep olan aktivitelerden kaginilir. Ayrica
fizyoterapi ile kalca ekleminin hareket acikligi artirilarak, kalga cevresi Gluteus medius-minimus,
Gluteus maximus kaslari ve core bolgesi gliclendirilir.

Kalga Sikisma Sendromunun Ameliyat ile Tedavisi

Eger ameliyat disi yontemler ile hastanin agrilari ortadan kalkmaz ise ve profesyonel sporcularda
oldugu gibi antrenman ya da spor esnasinda agr hissedip aktivitelerine engel oluyorsa, kalga sikisma
sendromu ameliyat ile ¢dziilmelidir.

Kalga Sikisma Sendromunun Ameliyati Nasil Yapilir?

Cogu kalca sikisma sendromunun tedavisi kapal yani artroskopik yéntem ile yapilir. Omuz, diz ayak
bilegi eklemlerinin artroskopisinden daha farkl cihazlar gerekir. Kalga eklemi dogal olarak dar bir
eklemdir, artroskopi esnasinda gorintli elde etmek icin kullanilan kameranin eklemin igine
yerlestirilebilmesi icin kalca ekleminin 6zel bir ameliyat masasinda aralanmasi gerekir. Ayrica kullanilan
kameranin egiminin de farkli olmasi gerekir. Kalca artroskopisinde bunun disinda 6teki eklemlerin
artroskopisinden daha bircok farklilik vardir.

3-4 adet 1,5 cm lik kesiler ile kalga artroskopisini yapmak miimkindir. Bu kesilerden birine kamera
yerlestirilerek goriintii saglanir. Oteki kesilerden 6zel aletler sokularak fazla olan kemik cikintilari,
ameliyathanede hazir olarak bulunan seyyar réontgen cihazi (skopi) ile kontrol edilerek tiraslanir. Eger



labrum vyapisinda da onarilabilir bir yirtik varsa tamir edilir. Eger yirtik onarilamayacak kadar
yipranmissa, labrum gikarilarak, yeni bir labrum yapilir (rekonstriksiyon).

Kalga Sikisma Sendromunun Ameliyatindan Sonraki Siire¢ Nasildir?

Kesi yerleri ortalama 1 haftada iyilesir. Ameliyattan hemen sonra baslanilacak fizyoterapi, iyilesmeyi
hizlandiracaktir. Eger labrum yapisi dikilmemisse hastanin ameliyattan hemen sonra koltuk degnegi ile
basmasina kontrolli olarak izin verilir. Birka¢ haftada koltuk degnekleri birakilir. Ortalama 1 ayda hasta
eski aktivite diizeyine geri doner. Sportif aktivitelere geri donis ise 3-4 ayi bulur.



