KALCA PROTEZI

Total Kalca Protezi Nedir?

Total kalca protezi, kalca eklemi gilinlik hayatini etkileyecek derecede zarar gormis hastalarda, hasarl
eklemin yerine yapay bir eklemin yerlestirildigi operasyonun adidir.

Total Kalca Prtotezi

Total kalga protezleri kimlere uygulanmaktadir?

Kalga kireglenmesi, Romatoid artrit (iltihapl eklem romatizmasi), Kalga kirigi, Kalga ¢ikigi, Avaskuler
nekroz gibi nedenlerle kalga ekleminin yapisinin bozuldugu hastalara uygulanmaktadir.

Kalca protezi ameliyatlari nasil yapilir?

Total kalga protezi ameliyatlarinda eklemin hasara ugramis topuz ve yuva kisimlarinin yerine metal,
plastik, seramik gibi maddelerden yapilmis yapay topuz-yuva yerlestirilir. Bu kisimlar kombine sekilde
de uygulanabilir.

Total kalga protezlerinin dmrii ne kadardir?

Kalga protezinin 6mri hastanin yasina, kilosuna, cinsiyetine ve fiziksel aktivitesine gore degisir. Eskiden
5-10 yil kadar 6mir bicilen kalca protezleri icin gelisen teknoloji ve cerrahi teknikler sayesinde
gliniimiizde bu sire 15-20 yila kadar uzamistir.

Kalgca protezi ameliyatlari sirasinda ve ameliyat sonrasinda ne gibi problemler goriilebilir?

Bu tir ameliyatlarda en sik komplikasyon enfeksiyondur. Ameliyat 6ncesinde yapilan hazirlik
asamasinda vicutta bulunmasi muhtemel enfeksiyon odaklari arastirilarak ve varsa tedavisi verilerek
bu sorunun oniine gecilmeye calisili. Ameliyathane ozellikleri ve fiziksel imkanlan ile sterilizasyon
kosullarina siki baglilik bu komplikasyonun engellenmesinde diger bir nemli husustur. Muhtemel bir
diger sorun ise bacak damarlarinizdaki kan akisinin yavaslamasina bagl olarak toplar damarlarinizda
pihti olusmasi ve bu pihtinin koparak diger organlarin kan akisini bozmasi olarak tanimlanan embolidir.
Ameliyat sonrasinda erken dénemde mobilizasyon, kan sulandirici ilaglarin kullanilmasi ve anti-emboli
caraplarinin kullanimiyla bu kompliasyon azaltilailir. Yerlestirilen protezin etrafindaki kemikte ameliyat
sirasinda veya sonrasinda kirik gelisebilir. Ameliyat sirasinda uygun protezin secilmesi ile ameliyat
sonras! hastanede kalinan donemde profesyonel fizik tedavi ekibince yiriime egzersizlerine eslik



edilmesi ve diismelerin engellenmesi bu komplikasyonun dniine gegmek igin hedef alinmaktadir. Bunu
disinda protez cikigl, yara iyilesme sorunlari gibi komplikasyonlar da goriilebilir. Ameliyat sonrasi takip
muayenelerinde bu problemler agisindan gerekli miidaheleler yapilmaktadir.

Kalga protezi ameliyatlarinda ne tiir anestezi kullanilmaktadir?

Total kalca portezi ameliyatlari genel ya da belden yapilan bolgesel anestezi yontemleri kullanilarak
basari ile yapilabilmektedir.

Ameliyat siiresi ne kadar olmaktadir?

Kalga protezi amelyatlarinin siiresi uygulayan cerralar arasinda farklilik olmakla birlikte genel olarak
yaklasik 2 saat sirmektedir.

Ameliyattan sonra hastanede ne kadar siire yatilmasi gerekir?

Kalga protezi ameliyati gegiren hastalar ameliyat sonrasi bir komplikasyon izlenmez ise 3-5 giin sonra
taburcu edilebilir.

Ameliyattan sonra nelere dikkat edilmesi gerekir?

Kalga protezlerinden sonra bacak bacak Ustline atma ya da alaturka tuvalet gibi al¢ak yerlere oturma
hareketleri tercih edilmemelidir. Verilen ilaglarin diizenli kullaniimasi ve egzerszlerin aksatilmamasi
gerekir.



