KALCA KIRECLENMESI

Kalca Kireglenmesi Nedir?

Kalca eklemini olusturan kikirdak ylzeyleri bir sebepten dolayi asinarak, hasar gorir ve bozulmus olan
eklem kikirdaginin piiriizstiz ylizeyi eklemin normal hareketine ve fonksiyonuna izin vermez buna kalca
kireglenmesi denir. Ayrica Kalga eklemi kaynakli kasikta agri ve hareket kisithligina sebep olur. Bununla
birlikte Kalga eklem kire¢clenmesine koksartroz, kalga osteoartriti de denir.

Kalca Kireglenmesi Neden Olur?

Kalga eklem kireglenmesinin en sik sebebi eklem iltihabi tlr( olan primer osteoartrittir. Bu durum
eklemin zamanla asinmasi ve yipranmasidir. Genellikle 60 yas Ustlu kisilerde gorilir. Sebebi
bilinmemektedir. Kalga kireglenmesi; koksartroz, osteoartrit olarak da ifade edilir.

Ozellikle Kalga ekleminin kireclenmesine sebep olan diger durumlar:

o Kilolu olmak.
o leriyas.

e Kadinlarda kalga kireclenmesi daha sik gorilir.

e Kalcanin avaskiler nekroz hastalig.

e Ailesinde kalga kireglenmesi olanlar.

e Kalga ekleminde daha 6nce gecirilmis kiriklar.

e Bacak kemiklerindeki agisal farkhliklar.

e Romatoit artrit gibi bazi iltihapli romatizmal hastaligi olanlar.

e Kalca ekleminin gelisimsel bozuklugunu ifade eden dogumsal kalga cikigt.

e Femoroasetabuler impingment (FAl) olarak ifade edilen kalga sikisma hastaligi gibi durumlarda

e kalca eklem kireglenmesi riski artmistir.

Son olarak Kalca ekleminde kireclenme basladiginda, hastaligin ilerlemesi neredeyse kaginilmazdir.
Yukaridaki nedenlerin nihai sonucu, kalga ekleminin kikirdaginin kaybidir ve bu da kalgada kemiklerin
birbiri Gizerine slirtinmesine yol agarak, kalga eklemi kireglenmesi ile sonuglanir.
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Kalca Kireglenmesi Belirtileri Nelerdir?

Kasik agrisi: Kalga eklemi kireglenmesinin en sik gérilen belirtisi kasik agrisidir. Kasik agrisi cogu zaman
uylugun 6n ve ortalarina kadar yayilir. Bazi hastalarda kalga eklem kire¢lenmesinin agrisi dize vurabilir.

Agri yavas gelisir ve zamanla kotulesir, ancak ani baslangic da mimkinddr. Agri ve tutukluk sabahlari
veya oturduktan veya bir siire dinlendikten sonra daha koti olur. Zamanla, dinlenme veya gece de dahil
olmak lizere hastalarin kasik agrisi daha sik ortaya ¢ikabilir.

Kalca Kireglenmesinde Agrinin Ozellikleri:

e Kasiktan baslayip, uylugun 6n tarafina dogru yayilan agri.

e Diz agrisi, stk olmamakla birlikte kal¢a eklemi kireglenmesinde hastalarin yakinmalari arasinda
olabilir.

e Kisa mesafe ylriime gibi aktiviteler ile artan agri.

o Kalga ekleminde yiiriimeyi veya egilmeyi zorlastiran eklem sertligi.

e Eklemin kilitlenme hissi; bozulmus kikirdak parcalarinin ve kalganin diizgiin hareketini
engelleyen yapilardan kaynaklanir.

e Kalcada yiriime yetenegini etkileyen ve topallamaya neden olabilecek hareket acikliginda
azalma.

e Hastalarin agrilari yagmurlu havalarda artar.

e Hareket Kisithiligi: Kalca eklemini olusturan eklem kikirdagi zamanla bozularak, eklemin normal
isleyisinin bozulmasi sonucu hastalarin hareket kabiliyeti azalir. Bir diger hareket kisithihginin
nedeni eklem kireclenmesinin yol actigi agridir. Agridan dolayi hastalar hareket etmek istemez.

Kalca Kireglenmesi Nasil Anlasilir?

Kalcanin muayenesinde 6zellikle déndirme hareketlerinde (kalga rotasyonlari) agri olusmasi, kagla
eklemi kaynakli bir sorun dislindirir. Bu hastalarda cekilen kalga rontgenlerinde kalga eklem
kireclenmesi ¢cogu hastada kolayca anlasilir.

Kalca Kireglenmesi Nasil Tedavi Edilir?

Bir eklemde kireglenme meydana gelmis ise kireglenmeyi gecirecek yani tedavi edecek, eklem
kikirdagini eski saghkli duruma getirecek bir tedavi yéntemi maalesef yoktur. Bu durum kalca eklemi
icin de gecerlidir.

GuUnumuizde eklem kiregclenmesinin esas tedavisi eklem protezidir. Ancak eklem protezi ameliyat
yapilana kadar, hastalarin agrilarini hafifletecek bircok tedavi yontemi vardir.

Bu tedaviler;

Aktivitelerin dizenlenmesi: Agriya sebep olan aktivitelerden kaginmak, merdiven ¢ikmayip asansor
kullanmak, yiriyis yapmak yerine bisiklet kullanmak gibi

Kilo vermek: Sorun olan bolgeye binen yiiki azaltmak amaciyla kilo vermek hem agrilari azaltir hem de
eklem kireglenmesinin ilerlemesini geciktirir.

Fizyoterapi: Kalca cevresi kaslarinin glclendirilmesi ile ekleme binen yik azaltilir, bunun agrilarda
azalama olur.

Agri Kesici ilag kullanimi: Mutlaka hekiminize danisarak kullanmaniz gerekir, uzun siireli agri kesici ilag
kullaniminin bobrek, mide-bagirsak sistemi ve kalp Uzerine istenmeyen yan etkileri vardir.



Ultrason Esliginde Eklem ici Enjeksiyonlar: Hastalarin cogu eklem igi enjeksiyonlardan fayda
gordrler.

Kalca kireclenmesi tedavisinde kullanilan etkili yontemler bulunmaktadir. Bunlar séyledir:

e Kortizon ignesi.

e Hyalarunat - Hyaluronik asit enjeksiyonu.

e PRP, CGF, PRGF tedavisi.

e Sanakin tedavisi

e Eksozom tedavisi

e Yag dokusu veya kemik iliginden elde edilen kok hiicre tedavisi.

Kalca Kireglenmesi Kesin Coziimii

GUnimuzde kalga eklemi kireglenmesinin sebebi ne olursa olsun, eger ameliyat gerektirecek kadar agri
ve fonksiyon kaybi var ise, ameliyat secenegi olarak total kalca protezi altin standart ameliyat
yontemidir.

Kalga Kireglenmesi Ameliyati

Kalca kireclenmesi ilerlediginde ve konservatif tedavilere yanit vermediginde, ameliyat tedavisi
planlanir. Bu noktada, total kalca protezi ameliyati 6nemli bir tedavi secenegidir.

Bu ameliyat, hastanin kalga eklemi lizerindeki agriyi ve hareket kisitliigini azaltmak igin kullanilan bir
etkili bir ameliyattir. Ozellikle ilerlemis kalca kireclenmesi durumlarinda, eklem yiizeylerindeki hasar
artik konservatif yontemlerle tedavi edilemeyecek kadar ciddi boyutta olabilmektedir.

Protez ameliyati disindaki tedaviler kalga kireclenmesini ortadan kaldirmaz. Kireclenme baslangic
seviyesinde ise kilo verme, agri kesici ilag kullanimi ve eklem ici igne tedavileri gibi yontemler ile
hastalarin agrilari gecici de olsa azaltilabilir.

Bu tedavilerin ise yaramadigi durumda kalga kireglenmesinin tek ¢6ziimi olan kalga protezi ameliyat
yapilir.

Sonug¢

Kalga kireglenmesi ve ilgili semptomlari anlattigimiz bu makalede, kasik bolgesinde agri, kalga
ekleminde sertlik ve hareket kisithhg ile karakterize olan kalga kireclenmesinin nedenleri ve belirtileri
Gzerinde durduk.

Kalga kireglenmesi tedavisine karar verirken hastanin agrisi ve hastanin hareket kabiliyeti dikkate alinir.

Tedavi yontemleri arasinda kilo verme, agri kesici ilag kullanimi, eklem ici igne tedavileri ve kalga eklem
protezi gibi secenekler bulunmaktadir.

Tedavi siirecinde, "Kortizol enjeksiyonu, Hyalarunat enjeksiyonu, PRP, CGF, PRGF, Sanakin,ve yag
dokusu veya kemik iliginden elde edilen kdk hiicre enjeksiyonu" gibi cesitli ileri tedavi segenekleri
mevcuttur.

Eger tedavi yontemleri ise yaramazsa etkili bir ¢6ziim olan ameliyat slreci planlanmaktadir.



