KALCA AVASKULER NEKROZU

Kalga Avaskiiler Nekrozu Nedir?

Kalga eklemi iki ana yapidan olusur. Yuva (asetabulum) ve yuvaya yerlesen uyluk kemiginin bas kismi
(femoral bas). Kalga avaskiler nekrozu femoral bas kisminda olur. Femur basinin kanlanmasi bozularak,
kalga eklemini olusturan basin kikirdaginda catlaklara ve bu kikirdagin altindaki kemikte ¢okmelere
neden olur. Bu durum hastalarda kasik agrisi ve yirime gigligiine sebep olur. Sonugta aylar yillar
icinde kalga avaskiler nekrozu ilerleyerek, hastanin kalga protez ameliyati olmasini gerektirebilir.

Kalca Ekleminde Avaskuler Nekroz

Kalca Avaskiiler Nekrozunun Belirtileri Nelerdir?

Hastalarin bazilarinda avaskiler nekrozun erken evrelerinde hicbir belirti olmayabilir. Bu durum baska
bir sebeple ¢ekilen kalca MR goérintiilemesi ile tesadfi olarak yakalanir.

Kalca avaskiiler nekrozu genellikle cift tarafli olur. Bir kalgasinda avaskiler nekroz gelisen bir hastanin
diger kalgasinda avaskiiler gelisme olasiligi %80 dir.

Agri: Sinsi ve ani baslayan kasik agrisi kalca avaskiler nekrozunun en sik belirtisidir. Agri en sik kasikta,
uylukta bazen de dize vuran agri seklinde olur. Agri 6zellikle merdiven inip gikarken, yirirken ortaya
cikar. Agrinin ortaya ¢itkmasi siddeti avaskiler nekrozun evresi ile ilgilidir. Hasathgin basinda sadece agir
kaldirmakla olan agri, ileri evrede yatarken dahi olabilir.



Hareket Kisithligi: Kalga avaskiiler nekrozunun ileri evrelerinde olusur. Ayni kalga eklemi kireglenmesi
gibi kalga ekleminin hareket agikligi azalir. Hastalar bu durumu artik eskisi gibi yere ¢gdmelemiyorum,
kalgami disa dogru agamiyorum seklinde ifade ederler.

Kalga Avaskiiler Nekrozunun Sebebi Nedir?

Kalca avaskiiler nekrozunun sebebi femur basina giden kanin azalmasi veya tamamen durmasindan
kaynaklanir.

Travma: Femur basi, femur boynu kiriklari gibi kalga eklemi gevresi kiriklari, travmatik kalca eklemi gikigi
sonrasi kalga avaskuiler nekrozu olusabilir.

Pihtilasma Mekanizmasi Bozukluklari: Sebebini bilmedigimiz ¢ogu kalga avaskiiler nekrozunun altinda
pihtilasma bozuklugu oldugu distinllur. Bu tiir bozukluklar birgok hastada pihtilasma mekanizmasinda
ortaya ¢ikabilecek klinik bir bulgu da géstermeyebilir. Bunun nedenini bilmiyoruz.

Bazi hastaliklar: Orak hiicreli anemi, Gaucher hastaligi gibi hastaliklarda kalga avaskiiler nekrozu sik
goraldr.

Kalca Avaskiiler Nekrozu igin Kimler Risk Altindadir?

e Radyasyon: Kalca bolgesine bagirsak ya da jinekolojik kanser tedavisi nedeniyle 1sin tedavisi
gorenler ya da meslek icabi radyasyona maruz kalanlar.

e Travma: Kalga gevresi kiriklar, travmatik kalca cikigr.

e Orak hiicreli anemi

e Losemi, lenfoma gibi kan hastaliklari

e Dalgiclik: Su alti dalgicligini meslek olarak yapanlarda goérulebilir. Buna Caisson hastaligi denir.

e Gaucher Hastahgi

e Kronik alkolizm

e Kortizon kullanimi

e Vicudun kortizon iretiminin fazla olmasi

e  Bazi viral infeksiyonlar

e HIV tedavisinde kullanilan proteaz inhibitorlerinin kullanimi

Kalca Avaskiiler Nekrozu Tedavisi

Kalca avaskiiler nekrozu tedavisi hastaligin evresine bagli olarak degisir. Erken evrelerde bazi kemik
erimesi ilaclarinin kullaniminin ise yaradigini gosteren bilimsel makaleler mevcuttur.Birgcok ameliyat
avaskdiler nekroz icin tanimlanmis olup bu ameliyatlar erken evrelerde fayda gosterebilir. Geg evrelerde
ise toral kalca protez ameliyati gereklidir.
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Kor Dekompresyon (Core Decompression) Kalga Avaskiiler Nekrozu Ameliyat



Femur basinda olusan avaskiler nekroz lezyonunun hemen altindaki 61 kemik dokusu minimal invazif
bir ameliyat ile kemikten tlinel agilarak bosaltilir. Yapilan kesi 1-2 cm arasindadir. Bu yontem ile agri
azalir. Agrinin azalmasinin sebebi kalga avaskiiler nekrozunda olusan 6dem, kemik iginde basing
olusturur, kor dekompresyon ameliyati ile bu basin¢ ortadan kaldirilir. Bu islemden sonra kan akimi
artarak yeni kemik olusumu saglanarak eklemin altindaki kemik dolaysiyla kalga eklemi korunmus olur.

Ameliyat 6ncesi Mr goriintileme ile lezyon tam belirlenerek ameliyatta gikarilacak 6li kemik bolgesi
planlanir.

Kalga avaskiler nekrozunun evresi 1-2 ise hastalar bu ameliyattan oldukga fayda goriirler.

Yeni kemik olusumunu artirmak igin ayni tiinelden hastanin legen kemiginden alinan kemik grefti
konulabilir. Kok hiicre tedavisi ya da eksozom CGF, PRGF uygulamasi da yapilabilir.

Kor Dekompresyon Sonrasi Kok Hiicre Uygulamasi

Kor Dekompresyon Ameliyatindan Sonraki Siireg

Kor dekompresyon ameliyatindan sonra hasta c¢ift koltuk degnegi kullanir, parmak ucu basmasina izin
verilir. Bu slre ortalama 2 haftadir. Kalca eklemi hareketleri kisitlanmaz.



