HYALURONIK ASIiT ENJEKSIYONU - DiZE HYALURONIK iGNESI

Hyaluronik Asit Nedir?

Hyaluronik asit; eklem icindeki yumusak dokuda bulunan sinovia hiicrelerin Urettigi eklem sivisinin en
onemli dogal bilesenlerinden biridir. Hyaluronik asit ayni zamanda eklem kikirdaginin da ana
bilesenidir.

Hyaluronik Asit Ne ise Yarar?

Kayganlik: Hyaluronik asit eklem sivisinin akiskanligini azaltir (viskoz) ve eklem sivisinin kayganligini
artirir. Bu iki etkisi ile hyaluronik asit eklem kikirdagindaki stirtinmeyi dolaysiyla asinmayi azaltir.

Sok emilimi: Hyaluronik asiti, eklemlerde sok emici ve yaglayici bir madde gibi duslnebilirsiniz.
Hyaluronik asitin bu etkisi ile eklemleriniz hareket ederken, kikirdak kaplamanin birbiri lizerinde
pirizsiz sekilde, asinmadan kaymasini saglar.

Eklem kireglenmesi olanlarin eklem sivisinda Hyaluronik asit miktari azalir. Bu da daha fazla kikirdak
asinmasi demektir.

Hyaluronik Asit Enjeksiyonu Nedir?

Eklem kayganlastirici sivi ignesi, jel ignesi de de denilen hyaluronik asit ignesi bir nevi eklemlerin
yaglanmasidir. Eklem kire¢glenmesinde azalmis eklem ici hyaluronik asit, yapay hyaluronik asit ignesi ile
ekleme igne vyolu ile girilip takviye edilmektedir. Buna viskosuplementasyon, hyaluronik asit
enjeksiyonu denir.

Hyaluronik Asit Enjeksiyonu Nasil Etki Eder?
Eklem icine yapilan hyaluronik asit eklemi yaglayarak, stirtinmeyi ve asinmayi gegici de olsa durdurur.

Hyaluronik asitin bir diger faydasi, eklem kireglenmesinde eklemde artan anti-inflamatuvar etkisidir.
Ayrica Hyaluronik asit, eklem kikirdagi icin zararh olan, eklem kiregclenmesinde eklem icinde artan
enflamatuvar proteinlere baglanarak, onlarin etkisini nétralize eder.

Hyaluronik Asit Enjeksiyonu Nasil Yapilir?

Hyaluronik asit enjeksiyonu, steril ortamda klinik ortaminda yapilir. Eklem gevresi batikon ile steril
edildikten sonra igne yardimi ile ekleme girilir, artmis eklem ici sivisi var ise bu sivi bosaltilir, daha sonra
hyaluronik asit eklem igine verilir.

Ben kendi kisisel pratigimde ekleme verdigim ilacin dogru yere ulastigindan emin olmak i¢in tim eklem
ici enjeksiyonlari yaparken ultrason kullaniyorum.

Hyaluronik Asit ignesi Hangi Eklemlere Yapilir?

Hyaluronik asit enjeksiyonun en ¢ok diz eklemine uygulanir. Diz ekleminin yani sira; kalca, ayak bilegi,
omuz, dirsek ve el bilegi gibi buylk eklemlere de hyaluronik asit ignesi uygulanabilecegi gibi, el ve
ayakta bulunan kicuk eklemlere de yapilabilmektedir.

Ancak diz disindaki eklemlere uygulama esnasinda ultrason gibi goriintiileme yontemi ile yapilmasi
daha uygun olur.



Hyaluronik Asit Tedavisi

Hyaluronik asit igneleri eklem kireclenmesinin semptomatik tedavisinde kullanilir. Ozellikle Hyaluronik
asitin eklem kikirdagini yenileme 6zelligi yoktur ama agri kesici etkisinden dolayi eklem kireglenmesi
tedavisinde kullaniimaktadir.

Hyaluronik asit ignesi eklem kireglenmesinde ilk yapilacak tedavilerin basinda yer almaz. Agri kesiciler,
kilo verme, eklem boélgesi kas giclendirme gibi tedaviler yapildiktan sonra agri kontrol altina
alinamiyorsa, hyalarunik asit igne tedavisine basvurulur.

Hyaluronik Asit ignesinin Etkisi Ne Kadar Siirer?

Hyaluronik asit ignesinin hastada rahatlama siiresi, eklemdeki kireglenme seviyesi ile ilgilidir. Genellikle
hyaluronik asit ignesinden sonra hastalar 6 ay ile 2 yil arasinda rahat bir donem gegirirler. Bu slireden
sonunda hyaluronik asit ignesi tekrar yapilabilir.

Hyaluronik Asit Enjeksiyonu Ka¢ Defa Yapilir?

ilk olarak Hyaluronik asit enjeksiyon sayisi markadan markaya degiskenlik géstermekle beraber, tek
enjeksiyon ve 3 enjeksiyon formlari vardir.

Hyaluronik Asit Enjeksiyonu Yilda Kag¢ Defa Yapilabilir?
Ozellikle Hyaluronik asitin tek tozluk formlarinin uygulanmasi yilda iki defadan fazla énerilmez.
Hyaluronik Asit Enjeksiyonu ile Birlikte Baska Enjeksiyonlar Yapilabilir mi?

Evet yapilir. En sik olarak hyaluronik asit ile birlikte kortizon veya PRP ignesi yapiimaktadir. Ekleme bir
defa igne ile girildikten sonra igne ¢ikarilmadan ard arda hyaluronik asit-kortizon veya hyaluronik asit-
PRP enjeksiyonu yapilabilmektedir.

Hyaluronik Asit Enjeksiyonu Hangi Durumlarda Yapilmaz?
Asagidaki durumlarda; hyaluronik asit ignesi yapilmaz.

e Yapilacak eklemde enfeksiyon varsa.
e Hemofili gibi kanama hastaligi varsa.
e Hyaluronik asite alerijisi varsa.

Hyaliironik Asit Enjeksiyonu Yan Etkileri
Hyaluronik asit ignesinin her ilag gibi yan etkisi vardir, ancak bu yan etkiler ¢cok nadir gorilmektedir.
Bunlar;

e Eklemde sislik.
e Yapilan bolgede kizariklik.
e  Gegici agri ve hassasiyet olusmasi

Hyaluronik asit enjeksiyonu ¢ok daha nadir olarak eklem ici enfeksiyona yani septik artrite yol acabilir,
boyle bir durumda hizli bir sekilde eklem ici enjeksiyon yapilan eklemin artroskopik olarak
temizlenmesi gerekir.



