HIDROJEL DiZ TEDAVISI - SIVI DiZ PROTEZI

Hidrojel diz tedavisi yani Sivi Diz Protezi, diz eklemindeki kikirdak hasarini ve agriyi tedavi etmek igin
kullanilan oldukga etkili bir tedavi yontemidir. Bu yontemde, eklem igine hidrojel adi verilen bir jel
enjekte edilir. Ozellikle Hidrojel, kikirdak dokusunu taklit ederek eklemi kayganlastirir ve agriyi azaltir.

Sivi Diz Protezi Nedir?

Sivi diz protezi ileri derecede eklem kireglenmesiolan hastalara uygulanan eklem igi igne tedavisidir.
Ticari marka adi Arthrosamid olup, hidrojel olarak da adlandirilir. Etken maddesi ise poliakrilamid’tir.

Sivi Diz Protezi Nasil Yapilir?

Sivi diz protezi, poliklinik sartlarinda uygulanir. Anestezi gerektirmez. Uygulama esnasinda maksimum
steriliteye dikkat edilmektedir. Hastalar uygulamadan sonra evlerine gidebilirler.

Sivi Diz Protezi Nasil Etki Eder?

Sivi diz protezi, igne tedavisi konusunda amag hastanin agri hissetmesini engellemektir. Ayrica sivi diz
protezi ignesi dizdeki ileri derecedeki diz kireglenmesini tedavi etmez, yani diz kikirdagini yenileyici
etkisi yoktur.

Sivi diz protezi igne uygulamasi, hastanin agrisini 6nemli 6l¢lide azaltir. Bunu su sekilde yapar;

Eklem sivisinin yogunlugunu artirarak eklemin yaglanmasini ve eklem ylzeyinin yastiklanmasinda
olumlu anlamda etki eder.

Eklemin i¢ kapsuliine entegre olarak, yastik benzeri bir etki yaratir.

Sivi diz protezi ignesi, ileri derecede eklem kireclenmesiolan hastalara uygulandiginda yukarida
anlattigim yontem ile etki ederek hastanin agrilarini minimuma indirir. Hastalar agrisiz ve rahat olarak
hareket edebilmektedir. Ayrica eklem sertlikleri de kaybolur.

Sivi Diz Protezi Kimler igin Uygundur?

ileri derecede eklem kireclenmesiolup, diz protezi ameliyatinin disinda baska bir ameliyat sansi
olmayan ancak kalp hastaligi, nérolojik hastaliklar gibi narkoz almasi yliksek risk tasidigi i¢in diz protezi
ameliyatina alinamayan hastalar sivi diz protezi igne tedavisi icin uygundur.



Sivi Diz Protezi ignesi Hidrojel Ne Zaman Etkisini Gosterir?
ilk olarak sivi diz protezi ignesi yapildiktan 4 hafta sonra hastalar etkisini gérmeye baslarlar.
Sivi Diz Protezi ignesi Ne Kadar Sonra Tekrarlanmasi Gerekir?

Sivi diz protezi ignesi ile dizin igine verilen madde, dizin iginde uzun siire kalarak hastalarin uzun siire
agri hissetmemelerini saglar. Bu siire ortalama 3 yildir.

Sivi Diz Protezi ignesi Giivenli midir?

Sivi diz protezi ignesi glivenlidir ve biyolojik olarak uyumlu olup, dizinizdeki dokularla bitlnlesir. Son
20 yilda tiim diinyada 1 milyon doz tizerinde yapilmis olup glinimizde de Avrupa birligi tlkelerinde ve
ingiltere de uygulamasi yapilmaktadir.

Sivi Diz Protezi ignesi Ayni Anda iki Dize Yapilir mi?
Evet, her iki dize ayni anda sivi diz protezi ignesi yapmak mimkiindr.
Sivi Diz Protezi ignesi Uygulamasindan Sonraki Siire¢ Nasildir?

Sivi diz protezi ignesi uygulamasindan sonraki ilk 2 giin uzun yiriyis gibi yorucu aktivitelerden uzak
kalip dinmelerini 6neriyorum. Ozellikle uygulama yapildiktan 1 hafta sonra enjeksiyon bélgesinde hafif-
orta derecede agri ve sislik olmasi normaldir. Bu durum gegici ve reaksiyoneldir.

Ozellikle Sivi diz protezinin esas etkisi uygulamadan 1 ay sonra baslar. Hastalarin agrilari anlamli
diizeyde azalir, hareket kabiliyetleri artar.

Bir diger etkili hareket kabiliyetini arttiran tedavi yontemimiz olan Hyaluronik Asit Enjeksiyonu
hakkinda bilgi almak icin baglantiya tiklayabilirsiniz.

Sivi Diz Protezi ignesi ise Yaramazsa Hasta Diz Protezi Ameliyati Olabilir mi?

Sivi diz protezi uygulamasi ile hastanin agrilarinda belirgin bir diizelme elde edilemez ise, diz protezi
yapilabilmektedir. Baska bir deyisle bir dize sivi diz protezi uygulamak o dize diz protezi ameliyat
yapmaya engel degildir.

Sivi Diz Protezi Hangi Durumlarda Uygulanamaz?

e Dizinde enfeksiyon olanlarda
e Son 6 ay icinde dizinden artroskopik ameliyat olanlar
e Hemofili hastalarinda sivi diz protezi uygulanamaz.

Hidrojel Tedavisi Kimlere Yapilmaz?

e Aktif Enfeksiyonu Olan Hastalar: Eklem veya viicudun herhangi bir yerinde aktif enfeksiyonu
olan hastalara hidrojel tedavisi uygulanmaz.

e Alerjik Reaksiyon Riski Tasiyanlar: Hidrojeldeki bilesenlere karsi alerjik reaksiyon gelistirme riski
olan hastalar bu tedaviden kacinmalidir.

o leri Derecede Kikirdak Kaybi Olanlar: Dizde ileri derecede kikirdak kaybi veya ciddi eklem
deformitesi olan hastalarda hidrojel tedavisi yeterli olmaz.

e Kanama Bozuklugu Olanlar: Kanama bozuklugu olan veya kan sulandirici ila¢ kullanan
hastalarda enjeksiyon islemi komplikasyonlara yol acabilmektedir.



