HALLUKS VALGUS (AYAK BASPARMAK CIKINTISI)

Halluks Valgus ya da ayak basparmak gikintisi kadinlarin biyik ¢ogunlugunda goérilen ve ayak
basparmaginin igeri dogru donmesi ile birlikte birinci parmakta bulunan tarak kemiginin disari dogru
¢ikinti olusturdugu deformiteye verilen isimdir.

Ayagin birinci parmaginda meydana gelen bu deformite hastalarda ayakkabi giymede zorluk ve bu
problemin gorildigi kisilerde ayakkabi igerisinde ayak basparmaklarinda meydana gelen gesitli agn
ve hareket kisithhiginin ortaya ¢ikmasiyla gorilen bir tablodur.
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Halluks Valgus Neden Olur?

Halluks Valgus rahatsizligi genellikle aile bireyleri arasinda genetik olarak aktarilan bir saghk
sorunudur. Ancak bu hastalik baska hastaliklarla beraber de géziikmektedir.

Diiz tabanlik rahatsizligl olanlarda, Yiksek kavis rahatsizligi olanlarda, Kilo problemi olan kisilerde,
Cesitli romatizmal problemi olan kisilerde goziikmektedir.

Halluks Valgus rahatsizliginin topuklu ayakkabi ya da babet tarzi ayakkabi tercih eden kadinlarda daha
fazla gorildigi bilinmektedir.

Halluks Valgus Belirtileri Nelerdir?

Sekilsel Deformasyon: Ayak basparmak cikintisinda ya da tibbi adiyla Halluks Valgus’ta, hastalarin en
sik sikayet ettigi nokta ayakta birinci parmaktaki deformitedir.

Agri: Halluks valgus rahatsizliginda rastlanan belirtilerden bazilari da parmagin hareketi esnasinda
olusan agrilardir.

Kizariklik: Ayakkabinin sekline ve ayakkabinin 6n kisminin daralma derecesine gore hastalarda
basparmakta kizarikhk gelisir.

Huzursuzluk: Ucu sivri ya da ayak yapisina uygun durumda olmayan ayakkabi giyilmesiyle ayak
basparmaginda olusan huzursuzluk hissi.

Halluks Valgus’un Tedavisi Nasil Yapilir?

Halluks Valgus’ta tedavi, iki asamali olarak degerlendirilir.



Birincisi; hastalarda sikayetlerin ¢dziimiine yonelik gesitli dnlemlerin alinmasi ile tamamlanir.
ikincisi; hastalarda uygulanan cerrahi tedaviyle bu cikintinin ve deformitenin diizeltilmesidir.
Halluks Valgus Ameliyati

Halluks Valgus Ameliyat’ini Kimler Olmahidir?

Halluks Valgus’ta ameliyat ancak agri hissi gelismis ayak basparmaklarina yapilmaktadir. Agnili
olmayan ayak basparmaklarinda ise hastanin eklemleri hareket kabiliyetini bir sekilde slirdiirmeye
devam edebildiginden bu hastalarda cerrahi tedavi yapilmasi 6nerilmemektedir.

Ne Tiir Cerrahi Tedaviler Yapilmaktadir?
Halluks Valgus cerrahi tedavisinde;

Hastanin ayaginda olusan deformitenin agisi ve hastanin ayaginda deformiteye eslik eden bagka bir
sekilsel bozulmanin olusup olusmadigi cerrahiye ihtiya¢ duyulmasinda belirleyici noktalardir.

Teknik olarak bakildigl zaman, hastanin ayak basparmaginda yer alan deformitenin ilerleme
derecesine gore farkli yontemlerle bu deformiteyi diizeltmek ve parmagi eski saglikli haline yeniden
kavusturmak icin kemikte yapilan kesi ile hastanin ayak basparmaginda diizelme saglanir.

Romatizmal problemleri olan kisilerde ya da muayene sonucunda hipermobil eklem (¢cok hareketli
eklem) diye isimlendirdigimiz tablo olan bireylerde rahatsizligin kemik kesi islemi uygulanarak
diizeltilmesinin mimkin olmayacagi durumlarda ise ayak basparmak ekleminin veya ayak tarak
kemigi ekleminin dondurulmasi (Artrodez) seklinde tedavi yontemleri de mevcuttur.

Halluks Valgus’da Cerrahi Siire¢ Nasildir?

Halluks Valgus ameliyati genellikle cift tarafli olarak yapilan bir cerrahi islemdir. Hastalarda yapilacak
olan tek tarafli cerrahi islem ortalama bir-bir buguk saat civarinda, cift tarafli cerrahi islem ise
ortalama iki buguk-{i¢ saat civarinda stirmektedir.

Ancak hastada farkli veya ek ameliyatlarin yapilmasi da gerekiyorsa bu siire uzayabilir.
Ameliyat Sonrasi Takip Siireci

Hastalarda ameliyat sonrasi takiplerinde hastanin her 3 haftada bir rontgen ¢ektirmesi istenir. Bu 3
hafta aralarla ¢ekilen rontgenlerin amaci ameliyat sonucunda kemikteki iyilesme slirecinin net bir
sekilde degerlendirilebilmesidir. Kaynamayla ilgili siirecleri takip edilirken rontgenler cekilecektir.

Kaynamalar izlenmeye baslandikca hastaya verilen misaadeler artacaktir. Hastanin kendi konforu
kaynama arttikca, belirgin sekilde artar.

Ayakta ortaya ¢ikan 6dem, sislik ve ayakkabi giyme ile olusan huzursuzluklar da kaynamalar arttikga
normale dénmeye baslayacaktir.

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Halluks Valgus ameliyati sonrasinda, hastalarda ilk iki haftalik siireg icerisinde en sik rastlanan
komplikasyon enfeksiyondur. Enfeksiyonun énlenmesi igin hastalara 3-5 gilin araliklarla diizenli olarak
pansuman yapilmasi gerekmektedir.

Ameliyat bolgesiyle ilgili kizarikhk, kanama , sislik veya ateslenme gibi bulgular ile karsilasilirsa vakit
kaybetmeden ameliyati yapan doktora basvurulmasi gerekmektedir.



Kemik doku ameliyatlari yapilirken ayni zamanda yumusak doku ameliyatlari da yapilabilmektedir. Bu
ameliyatlarin sonrasinda miidahale edilen yumusak dokunun da iyilesmesi icin 3 ay boyunca parmak
arasi aparatlarinin kullanilmasi uygun olacaktir

Minimal invazif Halluks Valgus Ameliyat

Kicuk kesiler nedeniyle, minimal invaziv bunyonektomi daha az yan etkiye, daha hizli iyilesmeye ve
daha ustiin kozmetik sonuglara sahiptir. Agik teknkle karsilastirildiginda minimal invaziv prosediri
uygulanan hastalarin daha az agri kesici ilag kullandiklari, daha iyi ayak basparmagi hareket acikligina
sahip olduklari, prosediirden sonra daha kisa slirede iyilestikleri ve standart ayakkabilari yari siirede
giyebildikleri bildirilmistir.

Halluks Valgus Ve Bunionlarda Minimal invaziv Cerrahi’nin Farki Nedir?

Minimal invaziv bunyon cerrahisinde kemik testere yerine bir gapakla kesilir. Bu, geleneksel

prosedirlerde siklikla kullanilan uzun kesiler yerine, kesilerin “perkiitan olarak” veya ayak derisinden
yapilan kiiguk kesiler yoluyla yapilmasini saglar.

Blyik kesilerden kaginarak daha az yumusak doku (deri, kas, eklem kapsull vb.) zarar gérdiglinden,
ayak daha hizli ve daha az agril bir sekilde iyilesir. Sonug olarak, hemen agirlik tasimak ve normal
aktivite seviyelerine donmek ve kemik onarimini daha hizli yapmak mimkindir.



