HALLUKS RiGIDUS (SERT AYAK BASPARMAGI)

Ortopedi ve travmatoloji de ayak bas parmaginin eklem yapisini bozan artritlerin olusturdugu
hastaliklara Halluks Rigidus adini veriyoruz. Birinci parmak eklemi ya da diger ismi ile metatarso
falangel eklem normal yirliylis esnasinda one ve arkaya hareketi sayesinde eklem yiizeyi ile beraber
yuk dagitma gorevini gorir. Bu eklemin ylizeyini kaplayan kikirdak herhangi bir sekilde
rahatsizliklardan dolayi zarar gorecek olursa eklem hareket kaybi olusur.

Halluks Rigidus da eklem kikirdaginin bozulmasi ile beraber hareketsizlik ortaya ¢iktigi i¢in hastalar
genellikler birinci parmak ekleminde ortaya ¢ikan hareket kisitliligi, agri ve sislik gibi sikayetler ile
doktora basvurur. Hastalik genellikle 40 yas tizerindeki kadin ve erkeklerde gorilir.

Belirtileri Nelerdir?

Halluks rigidus da ana belirti birinci parmak eklemi (izerinde ortaya ¢ikan sislik ve bu sislikle beraber
ayakkabi giyim gliclGgi, kizarikhk gibi sorunlarda ortaya cikar.

Bu hastalarda birinci parmak eklemi iyi kullanilamadigi igin hastalar genellikle ayak dis yan kenarlari
Gzerinde yaylanma yapmaya ¢alistiklari icin dis yan kenarda olusan nasirlar ve bacak dis yan agrisi gibi
sorunlarda hastanin sikayetleri arasinda yer alir.

Dorsal Bunionu olan
Halluks Rigidus

Sebepleri Nelerdir?

Halluks rigidus genellikle romatizmal hastaliklar sonucu ortaya cikan rahatsizliktir. Halluks rigidus da
ozellikle gud gibi rahatsizliklarla yani eklem ylzeyini bozan rahatsizliklarda en sik olarak ortaya ¢ikan
belirti eklemin ataklar halinde sismesidir. Romatizmal hastaliklar disinda birinci parmak travmalari,
gecirilmis kirik hikayeleri sonucunda da eklemin kiregclenmesi ya da eklemin hareket kisithliginin
olusabilecegini biliyoruz.

Halluks Rigidus Tedavi Asamalari Nelerdir?

Halluks rigidus da erken evrelerde dncelikli olarak hareket kisithligi problemi 6n plandayken ilerleyen
evrelerde giderek hastanin ayakkabi giyme gicligl, ayakkabi icerisindeyken sislik kizariklik olusmasi
ve son evlerde hastanin ayak dis kenarinda ortaya ¢ikan agri problemleri glindeme gelir. Hastalarda
tani konulduktan sonra hasta takibi esnasinda hastalik evrelerine gore muhtelif tedavi seceneklerimiz
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vardir. Bu hastalikta ilk evrelerde ayakkabi modelikasyonu uygulanan muhtelif fizyoterapiler, yapilan
eklem igi enjeksiyonlarla hastanin agrisi ortadan kaldirilmaya ¢alisilir.

Halluks rigidus da ilerleyen evrelerde hastalarda eklem yilizeyini restore etmekle ilgili cerrahi
miidahaleler ya da eklem ylzeyinin kapatilmasini iceren ameliyatlar yapilabilmektedir.

Cerrahi Miidahaleler Ne Zaman Yapilmahidir?

Halluks rigidus da cerrahi tedavi konservatif tedavinin basarisiz oldugu ya da hastalarin ylirime
kalitesinin ¢ok diistiigi zamanlarda planlanmalidir. Hangi ameliyatin yapilacagi ile ilgili olarak
ortopedi uzmaninin ayaginizda yapacagl muayene sonucunda ve gekilecek rontgenler ile beraber
karar verilecektir.



