HAGLUND HASTALIGI

Haglund Hastalhigi Nedir?

Haglund hastaligi, topuk kemiginin arka Ust kosesinde meydana gelen bir kemik deformasyonuna bagh
olarak gelisen rahatsizliklarin genel adidir. “Pompa Carpmasi” olarak da bilinen bu hastalik, genellikle
orta yas grubundaki kadinlarda ve bu yasin Gzerindeki bireylerde daha sik goérilmektedir. Bu durum,
ayakkabilarin stirtinmesiyle Asil tendonunun yanindaki yumusak dokunun tahris olmasina ve bursanin
iltihaplanmasina neden olabilir.
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Haglund Hastaligi

Haglund Hastaligi Neden Olur?

Asin yiiksek topuklu ayakkabilar, bazi kadinlarin topuklarinin arkasindaki kemik deformasyonunu tahris
ederek siddetli agriya yol agmaktadir. Bu sorun, hemen her giin yiiksek topuklu ayakkabi giyen geng
kadinlarda yaygin olarak goérilmektedir. Cogu zaman kabarcik, iltihaplanma veya Asil tendonu
enfeksiyonuna sebep olabilir.

Haglund Hastaliginin Belirtileri Nelerdir?

Haglund hastaliginda, hastalar genellikle doktora topugun arka st kdsesinde yogun agri, ayakkabi
giyerken zorluk ve asil tendonuyla ilgili sikayetlerle basvururlar. Ozellikle sabahlari yataktan kalkarken
hissedilen agri, kapali ayakkabi giyildiginde asil tendon cevresinde olusan kizariklik ve 6dem gibi
belirtiler, hastanin sportif aktivitelerini engelleyen agri problemleri en 6n planda yer alir.

Haglund Hastaligina Tani Nasil Konur?

Haglund hastaliginin tanisi, hastanin fizik muayenesi sirasinda konur ve ele gelen kemik deformitesinin
belirgenligi ilk bulgudur. Ancak hastalarda cekilen réntgen ve ileri tetkik yontemleri ile kemigin
blylkligl ve cevre dokulara verdigi zarar hakkinda net bilgi elde edilir.

Haglund Hastaligi Tedavisi Nasil Yapilir?

Haglund hastaliginin tedavisinde dncelikli olarak asil tendonunun topuk arka kisminda gelismis kemik
deformiteden ne kadar zarar gérdigl tespit edilmesi gerekir. Asil tendonu saglam oldugu zaman bu
kemik cikintinin vermis oldugu fiziksel agriya yonelik olarak yapilacak kisiye 6zel tabanliklar, fizyo-
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terapiler, muhtelif ayakkabi igine konulacak destekler ile bu ¢ikintinin vermis oldugu agn giderilmeye
cahsilir.

Agrinin basarili bir sekilde giderilmesi durumunda, ek bir tedaviye gerek kalmayacaktir. Ancak,
uygulanan bu tedavilerden hasta fayda gérmezse ve asil tendonuyla ilgili sikayetler ¢cok belirgin hale
gelirse, cerrahi tedaviye basvurulmaktadir.

Cerrahi tedavilerde, kapali veya acik yontemlerle topuk kemiginin arkasindaki tst bolimde gelismis
olan bu cikintinin temizlenmesi ve eger asil tendonu ile ilgili bir problem varsa tendonun onarilmasi
blylik 6nem tasir.



