GOLFCU DIRSEGi (MEDIAL EPiIKONDILIT)

Golfgii Dirsegi Nedir?

Golfcl dirsegi ya da medial epikondilit el bilegini blikme fonksiyonlarini yerine getiren 6n koldaki
tendonlarin (el bilegi fleksorleri) dirsek ekleminin i¢ kismindaki kemik g¢ikintisina (medial epikondil)
baglandigi yerde agri ile karakterize bir durumdur. Agri cogu zaman dirsegin i¢c kismindan 6n kola dogru

yayilr.

Golfgii Dirseginin Sebebi Nedir?

El bileginizi avug icine dogru biiken kas grubuna el bilegi biikiici (el bileginin fleksor kaslar) kas grubu
denir. Bu kaslar dirsek yakininda kemige baglandigi yerde tendonlara déniiserek dirsek ekleminizin i¢
tarafinda bir kemik gikintiya baglanir, bu kemik gikintisinin ismi medial epikondil’dir.

Golf oynayanlarda oldugu gibi bu kas grubu dirsegi bikme- el bilegini ice dondirme hareketini
(fleksiyon-pronasyon) fazla yaparsa 6nce bu tendonlarda gerilme olur.

Eger zamaninda bu gerginlik ortadan kaldiriimaz ise tendonlarin tam kemige baglandigi yerde kiiglik
yirtiklar, bozulmalar ortaya ¢ikarak dirsegin i¢ kisminda agrili bir durum olan golfci dirsegi gelisir.

Golfcl dirsegi fazla kullanim yaralanmasidir. Yani overuse injur’dir.
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Golfgii Dirsegi En Sik Kimlerde Goriiliir?

Golfcl dirsegi genellikle hastalarin dominant kollarinda olur. Tenisgi dirsegi ile kiyaslandiginda yaklasik
10 kat daha az siklikla gorulr.

e  Golfcl Dirsegi Olusumu icin Risk Faktorleri:



o Topa temas aninda raketin dirsegin arkasinda kalan teknige sahip tenisgiler.
e Forehand vurus teknikleri zayif olan tenisgiler.

e Tenis raketinde titresim sonimleyici kullanmayan tenisgiler.

e Agirve boyu kisa raket kullanan tenis sporculari.

o Agirlik sporculari.

e Golf sporculari.

e Omuz ve el bilegi kaslarinin gligstiz olan herkes.

e Agir bavul tasima sonrasi.

e Baltaile aga¢ kesme sonrasi.

o  Elektrikli testere kullanan isgiler.

Tenisci ve golfcii dirsegi farki:

Tenisgi dirsegi dirsek ekleminin dis kisminda agr ile karakterize iken golfcl dirseginde agri dirsek
ekleminin i¢ kismindadir.

Tenisci dirseginde agri el bilegini dlzlestirici hareketlerinde olur, golfci dirseginde ise agri olusumu el
bilegini biikici hareketlerinde olur.

Golfgii Dirseginin Belirtileri Nelerdir?

Golfcl dirseginin en sik goriilen belirtisi dirsegin i¢ tarafindaki kemik ¢ikintisinda agridir. El bileginizi
avugicine dogru zorlayici bikme hareketi yaparken agri artar. Avug icinizde kiguk lastik bir top sikarken
dirsek agrinizin artmasi golfci dirsegini distindurdr.

Golfgii Dirseginin Tanisi Nasil Konulur?
Ayrintili hikaye ve fizik muayene ile golfci dirseginin tanisi konulur.
Golfgii Dirseginin Tedavisi Nasil Yapilir?

Golfcli dirseginin tedavisi agriya sebep olan aktivitelerin, hareketlerin durdurulmasi, azaltilmasi ile
baslar.

Ayrica Golfgi dirseginin tedavisine asagidaki maddeler ile baslanir;

e Aktivitelerin yaklasik 6-12 hafta durdurulmasi.

e  Buz uygulamasi

e Germe ve kuvvetlendirme egzersizleri

e Doktorunuza danisarak kullanabileceginiz agr kesici ilaglar
e Epikondil bandi ve el bilegi ateli

Golfcl dirsegi tedavisinde egzersizler blyik dnem tasir. Gliglendirme ve esneklik egzersizleri, tedavi
surecinde kilit rol oynamaktadir

Golfgii Dirsegi Bandi

Golfcl dirsegi bandi, agriyi azaltmada cok etkili bir ydntemdir. Bu bandlar, tendon lzerindeki baskiy!
azaltarak etki eder.

Dogru yerlestirme: Dirsegin hemen altina.

Sikilik ayari: Ne ¢ok siki ne de ¢ok gevsek olacak sekilde ayarlanmali.



Golfgii Dirsegi ignesi - Ultrason Altinda Enjeksiyon Tedavisi

PRP, PRGF, CGF gibi uygulamalar; ultrason esliginde medial epikondil bélgesi gorilerek yapilir. Bu igne
tedavileri, Golf¢l Dirsegi icin oldukca etkili tedavi yontemleri arasindadir.

Golfgii Dirsegi Ameliyati Kimlere Yapilir?

Ortalama 6 ay gibi bir siire sonrasi ameliyat disi tedavi yontemleri ile golfci dirsegi tedavisinde agn
azalmazsa ameliyat ile tedavi glindeme gelir. Ancak sunu sdylemek gerekir ki golf¢l dirsegi cogu zaman
ameliyat gerekmeden iyilesir.

Bu agri dirsegin altinda uyusma ve karincalanmaya neden oluyorsa ve genellikle dirsegin i¢ kisminda
da hissediliyorsa Kubital Tinel Sendromu ile iliskili olabilir.

Ameliyat karari almadan 6nce dirsek MR goriintiileri incelenerek golfci dirsegi tanisindan emin olunur.
Golfgii Dirsegi Kesin C6ziim - Ameliyat

Eger yukaridaki bahsettigimiz tim tedavi yontemleri ise yaramazsa, Golf¢li Dirsegi Kesin Cozim
ameliyattir. Ameliyat ile hasar gérmis tendon onarilmaktadir.

Golfcii Dirsegi Ameliyati Nasil Yapilir?

Golfcli Dirsegi Ameliyati, kapsami bozulmus, iyilesemeyen tendon parcalarinin cikarilip tekrar
dikilmesini igerir.
Bazl hastalarda medial epikondil kemik ¢ikintisinda kanlanma bozuk olur, béyle bir durumda medial

epikondile yapisan tendon kemikten kaldirilarak kemige yapilan bazi islemler ile buranin kanlanmasi
artirilhir daha sonra kemikten ayrilan tendonlar kemige tekrar dikilir.

Golfcii Dirsegi Ne Kadar Siirede lyilesir?

Golfcli dirsegi ameliyatindan 10-14 giin sonra ameliyat yarasi iyilesir, ameliyattan sonra dirsek
hareketlerine izin verilir. 4-5 glin agriniz olabilir, agri kesici ve soguk uygulama yapilarak kullanarak bu
sireg yonetilir. Yara iyilestikten sonra kuvvetlenme icin egzersiz programini takip etmek 6nemlidir.

Eger tendonlarin yerinden ayirip tekrar yerine dikilmesi islemi yapilirsa, 3 hafta dirsek eklemi bir atel
ile sabitlenir. Egzersiz ve fizyoterapiye bu slireden sonra baslanir.



