EKSOZOM TEDAVISI

Son vyillarda biyoteknolojideki ilerlemeler, ortopedik tedavilerde yenilik¢i yaklagimlar sunarak
hastalarin daha hizli ve etkili bir sekilde iyilesmesine olanak tanimistir. Bu yeniliklerden biri de eksozom
igne tedavisidir.

Eksozomlar, hiicreler arasi iletisimde dnemli rol oynayan kicuk vezikillerdir ve doku onarimi, anti-
enflamatuar etkiler ve hiicre yenilenmesi gibi pek ¢ok fayda saglarlar. Ortopedik alanda eksozom igne
tedavisi kullanimi hizla artmaktadir.

Eksozom Nedir?

Eksozomlar, normalde kan, tiikirik gibi tim viicut sivisinda bulunan, hiicrelerden salgilanan oldukga
kiiglik partikillerdir. (nano-partikiil) Eksozomlarin igeriginde; proteinler, RNA’lar ve lipitlerden olusan
yapilar vardir. Eksozomlar viicudumuzdaki farkli hiicreler arasindaki iletisimi saglarlar. Hedef hiicreye
ulastiginda bilgi ve besin aktarirlar.

Eksozomlarin bu iletisim ve tasima kapasitesi, onlari biyolojik arastirmalarin ve tibbi tedavilerin 6nemli
bir parcasi haline getirmistir.

Eksozomlar, kok hiicre tedavisi ve mezenkimal kok hiicreler gibi rejeneratif 6zellikler tasiyan yapilarla
benzer sekilde ¢alisir, ancak dogrudan bir hiicreden elde edilen ve ortopedik hastaliklar, kas ve iskelet
sistemi rahatsizliklari, osteoporoz gibi farkli tedavi alanlarinda etkili bir arag olarak kullanilabilir.

Eksozom tedavisi, eklem ve kikirdak yenilenmesi, enflamasyon giderilmesi ve yara iyilesmesi gibi cesitli
ortopedik uygulamalarda da etkili sonuclar sunar.

Eksozomlar RNA tasiyicilari icerir ve doku onarimi stirecinde 6nemli rol oynar.
Hicreler arasinda bagisiklik modilasyonu ve hiicre sinyallesmesi saglar.
Ortopedik rahatsizliklar ve enflamasyon gibi saglik problemlerinde etkilidir.
Ortopedide Eksozom igne Tedavisi Kullanim Alanlari

e Kikirdak Hasarlari ve eklem kireclenmesi: Eksozomlar, kikirdak dokusunun yenilenmesini tesvik
ederek ostediz kireclenmesirtrit gibi eklem hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Enjeksiyonlar,
iltihabi azaltir ve kikirdak hiicrelerinin (kondrositlerin) cogalmasini destekler.

e Kas ve Tendon Yaralanmalari: Eksozom tedavileri, kas ve tendon yaralanmalarinin iyilesme
siirecini hizlandinir. Ozellikle tendinit ve tendinozis gibi kronik yaralanmalarda, eksozomlar
iltihabi azaltir ve tendon hiicrelerinin yenilenmesini destekler.

e Kemik iyilesmesi: Eksozomlar, kiriklarin daha hizli ve diizgiin bir sekilde iyilesmesine yardimci
olur. Kemik hicrelerinin (osteoblastlarin) aktivitesini artirarak kemik dokusunun yeniden
olusumunu destekler.

e Bag yaralanmalari: Bag dokusunun (ligamentlerin) yenilenmesini tesvik eden eksozomlar, bag
yaralanmalarinin tedavisinde de etkilidir. Bu tedavi, spor yaralanmalari ve diger travmatik
durumlarda hizl iyilesme saglar.

Eksozom Tedavisi Nasil Etki Eder?

Ortopedide eksozom tedavisi, 6zellikle hasar gérmus dokularin onarilmasina yardimci olmak (zere
tasarlanmis yenilikgi bir tedavi yontemidir.



Eksozomlar, hiicreler arasi iletisimde rol oynayan, gesitli proteinler, lipitler, mRNA ve mikro RNA gibi
molekiiller iceren, nanometre 6lceginde kiiclik keseciklerdir. Bu tedavi, viicudun kendi iyilesme siirecini
tesvik ederek doku onarimini ve yenilenmesini desteklemeyi amaglar.

Ortopedide eksozom tedavisi, ©zellikle eklem kikirdak hasari, eklem kireclenmesi, tendon
yaralanmalari ve diger yumusak doku hasarlarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Eksozomlarin igindeki
molekdiller, hasar gérmis dokularin iyilesme stlirecini hizlandinir, iltihaplanmayi azaltir ve doku
onarimini destekler.

Bu tedavi, genellikle izole edilmis ve konsantre edilmis eksozomlarin, hasar gérmiis doku bolgesine
enjekte edilmesi seklinde uygulanir. Eksozomlarin kaynagi genellikle hastanin kendi hiicreleri (otolog)
veya donor hiicreleri (allograft) olabilir.

Tedavi Siireci ve Uygulama

Eksozom igne tedavisi genellikle lokal anestezi altinda yapilir ve tedavi edilen bolgeye ultrason yardimi
ile dogrudan eksozom enjeksiyonu uygulanir.

Bu tedavi minimal invazivdir ve hastalar genellikle ayni glin icinde normal aktivitelerine donebilirler.
Tedavi sireci, hastanin durumuna ve tedavi edilen bdlgenin buylkligline bagh olarak birkag¢ seansta
tamamlanabilir.

Eksozom Tedavisi Avantajlari

e Hizl iyilesme: Eksozomlar, iyilesme siirecini hizlandirarak hastalarin daha kisa siirede normal
aktivitelerine donmesini saglar.

e Minimal invaziv: Cerrahi miidahaleye gerek kalmadan uygulanan bu tedavi, diisiik riskli ve
hastalar i¢in daha konforludur.

e Dogal iyilesme: Eksozomlar, viicudun dogal iyilesme siireglerini destekleyerek daha etkili ve
uzun sureli sonuclar saglar.

Eksozom Uretimi ve Saklama Kosullari

Eksozomlarin Gretilmesi ve saklanmasi, tedavi basarisi acisindan son derece kritiktir. Eksozomlar,
hiicrelerin endositoz ve ekzositoz siiregleriyle tretilir.

Endositoz, hiicrelerin dis ortamdan madde almasini ifade ederken, ekzositoz ise hiicrelerin bu
maddeleri disari atmasini saglar. Eksozom (retimi sirasinda kullanilan hiicrelerin saglikli ve iyi
kosullarda Gretilmis olmasi gerekmektedir.

Eksozomlarin iceriginde bulunan mikrovezikiller, nanopartikiller ve diger biyobelirtecler nedeniyle
saklama kosullari oldukga 6nemlidir.

Eksozomlar, dislk sicakliklarda (-80 °C) saklanmali ve dondurma-¢ézme islemlerine karsi korunmalidir.
Bu saklama kosullari, eksozomlarin biyolojik aktivitelerini koruyarak tedavi sirasinda etkinligin
surdirilebilmesini saglar. Eksozomlarin kalitesi, uygulandigi tedavilerin basarisini dogrudan etkiler.

Ayrica, klinik denemeler ve kisisellestirilmis tip kapsaminda eksozomlarin glivenli saklanmasi ve etkin
bir sekilde kullanilmasi, basarili tedavi sonuglari icin vazgecilmezdir.

Eksozomlar endositoz ve ekzositoz sliregleriyle Uretilir.
Mikrovezikiller ve biyobelirtecler icerdikleri icin diistik sicakliklarda saklanmalidir.

Klinik denemeler kapsaminda glivenli saklama ve kullanim, tedavi basarisinda dnemlidir.



Eksozom ve PRP Arasindaki Fark

Eksozom tedavisi ve PRP tedavisi, farkh sistemlerle ¢alismaktadir. PRP, hastanin kendi kanindan elde
edilen trombositler kullanilarak yapilmaktadir. Bu trombositler, bliylime faktoérleri icermektedir ve
doku onarimini uyarir. PRP tedavisi, yara iyilesmesi ve cilt yenilenmesinde etkilidir.

Baslica ikisi arasindaki farklar sunlardir:
PRP:

e Hastanin kendi kanindan elde edilir
e Trombositler icerir
e Blyume faktorleri saglar

Eksozom:

e Hucrelerden elde edilen vezikiller
e Daha kiguk molekiiller igerir
e Hiicreler arasi iletisim saglar



