EDINSEL DUZ TABANLIK

Edinsel Diiz Tabanlik Nedir?

Edinsel diiz tabanlik ayak i¢ kavisi ayagin yliriime esnasinda yaylanmasini saglamakla gorevli olan en
Oonemli anatomik yapilardan birisidir. Ayak i¢ kavisini olusturan muhtelif tendon ve bag yapilari
mevcuttur. Anne karnindan gikista bu yapilarin diizglin olarak hayata baslamasi ayagin kavisinin iyi
yaylanmasi ve yiiki iyi dagitabilmesini belirleyecektir. Bu hastaliklar da 6zellikle 50 yasindan sonra bu
kavisi olusturmakla gorevli olan yapilarin gérevini yerine getirememesi sonucunda kavisin ¢cokmesi ile
ortaya ¢ikan tabloya edinsel diiz tabanlik adini veriyoruz.

Bu tabloda romatizmal hastaliklar, diyabet, gegcirilmis travmalar, ayak bilegi kiriklari gibi bazi
problemler rol oynamaktadir.

Tibialis posterior tendonu adi verilen ayagin kavisini desteklemekle gorevli en gli¢li tendonlardan
birisi olan bu Tibialis posterior tendonunun bu rahatsizliklar sonucunda gorevini yeteri kadar yerine
getirememesiyle bir diiz taban tablosu ortaya cikar.

Bu tablo ilerleyici bir 6zellige sahiptir bu hastalikta erken tedavi yontemleri ile hastaligin ilerlemesi
engellenebilir. ileri evre tablolarda da hastalarin cerrahi tedavi ile hayatlarini normal siirdiirmeleri
saglanabilir.

Edinsel Diiz Tabanhk

Edinsel Tabanlikta Hangi Sikayetler Goriiliir?

Edinsel diiz tabanlikta hastaligin ilk evrelerinde hasta kavisinin 6nce asagiya dogru inmeye basladigini
ve ayaginda bir ¢okme yasadig hissini belirtir. Bu esnada hastada erken yorulma yirlylis mesafesinin
azalmasi gibi sorunlarda giindeme gelecektir.

Hastaligin ilerleyen evrelerinde ice basma, bas parmak ekleminde ice dogru dénme ya da halluks
valgus problemi hastanin ayak bilegi agrisi ve ayak i¢ yanda sislik gibi sikayetlerde ortaya ¢ikar. En son
evrelerde hastada klasik olarak ayak bilegi dis kenarinda agri ve ayak bilegi eklemini ilgilendiren sislik
sikayetleri de glindeme gelecektir.

Diiz Tabanlikta Tedavi Yontemleri Nelerdir?

Edinsel diiz tabanlikta hastanin tedavisinde karar verilirken 6ncelikli olarak hastanin muayenesi
yapilarak hangi evrede oldugunun tespitinin yapilmadi gerekir.



Bu esnada hastadan istenen réontgen ve mr ile bu evrenin betimlemesi yapilir. Erken evre hastalarda
kisiye 6zel tabanliklar, ayakkabilar, muhtelif ayak bilegini iceri alan ortezler kullanilarak ayakta dengeli
bir ylrimenin yapilmasi saglanir. Hastalarda bunlarin yetersiz geldigi durumlarda fizik tedavi, yapilan
mubhtelif enjeksiyonlarla agri sorunu ve yliriime kalitesinin arttiriimasi icin tedavilere devam edilir.

ileri evrede hastalarda cerrahi tedavi ile destek olunur.
Edinsel diiz tabanlikta ameliyat ne zaman yapilmalidir?

Edinsel diiz tabanlikta konservatif tedaviye yanit alinamadiginda hastanin 6zellikle ylirime mesafesi
¢ok azaldiginda ve ayak bilegindeki agri nedeniyle ayakkabi giyemez hale geldiginde cerrahi tedavi
icin planlama yapilir. Cerrahi tedavide hastaligin evresine gore tendon transferleri, muhtelif
osteotomi ameliyatlari ya da fizyon ameliyatlari yapilarak hastalarin giinliik yasamlarini kaliteli bir
sekilde devam etmeleri saglanir.



