DUPUYTREN KONTRAKTURU

Dupuytren Kontraktiirii Nedir?

Dupuytren kontraktiirli, fasya olarak bilinen cildin hemen altindaki bag dokusunun anormal
kalinlasmasidir. Bu kalinlasma avuc icinde meydana gelir ve parmaklara kadar uzanabilir.

Parmaklarin avug icine dogru bikiilmesine neden olabilen sert kordonlar ve topaklar gelisebilir, bu
durum Dupuytren Kontraktilrl olarak tanimlanir.

Deri slirece dogrudan dahil olabilse de tendonlar gibi daha derin yapilar dogrudan dahil degildir. Bazen
hastalik, parmak eklemlerinin (eklem yastiklari) veya ayak tabanlarindaki nodiillerin veya kordonlarin
(plantar fibromatoz) lst kisminda kalinlasmaya neden olur.

Dupuytren Kontraktiirii

Dupuytren Kontraktiiriine Ne Sebep Olur?

Dupuytren kontraktiirtinin nedeni bilinmemektedir, ancak ilgili zar(fasya) icindeki bazi biyokimyasal
faktorlerle iliskili olabilir.

Ayrica Dupuytren kontraktiirti, 40 yasin Gzerindeki erkeklerde daha yaygindir. El yaralanmalarinin veya
belirli mesleki maruziyetlerin Dupuytren kontraktiiriine yakalanma riskinin daha yiiksek olmasina yol
actigina dair kanitlanmis bir kanit yoktur.

Dupuytren Kontraktiirii Belirtileri Nelerdir?
Ozellikle Dupuytren kontraktiirii belirtileri genellikle yavas ilerler ve baslangicta hafif olabilir.

Avug icinde Sertlesme ve Kalinlasma: ilk belirti genellikle avug icinde kiiciik, sert bir nodiiliin
olusmasidir. Bu nodiil zamanla biyiyebilir ve kalinlasabilir.

Cilt Alinda Sert Kordlar: Nodiiller ilerledikge, cilt alinda sert kordlar (seritler) olusabilir. Bu kordlar avug
icinden parmaklara dogru uzanabilir.

Parmaklarda Hareket Kisithligi: Sertlesen dokular zamanla parmaklarin biikili halde kalmasina neden
olabilir. En sik etkilenen parmaklar ylzik parmagi ve serce parmaktr. Parmaklar, 6zellikle kiigik
parmak, avug icine dogru cekilebilir ve dlzlestirilemez hale gelebilir.

Avug ici Cildinde Cekilme ve Girinti: Ciltte cekilme veya cukurlasma gériilebilir. Bu durum, cildin altinda
olusan sert kordlarin bir sonucudur.



El Fonksiyonunda Azalma: Hastalik ilerledikce, elin normal hareketlerini yapmasi zorlasir. Kavrama,
tutma ve ince motor becerileri etkilenebilir, bu da glinlik aktiviteleri kisitlayabilir.

Agri: Cogu durumda, Dupuytren hastaligi agrisizdir. Ancak, bazi hastalar nodiiller ve sert kordlar
nedeniyle agri veya rahatsizlik hissedebilir.

Dupuytren Kontraktiirii i¢in Tedavi Segcenekleri Nelerdir?

Hafif vakalarda, ozellikle el islevi etkilenmiyorsa, sadece takip yeterli olur. Daha agir vakalarda
parmagi/parmaklari diizeltmek icin cesitli tedavi secenekleri mevcuttur. Bu secenekler arasinda
kollajenaz enjeksiyonu ve fasiyektomi ameliyati yer alabilir.

Dupuytren kontraktiirii ameliyatsiz tedavi
Ameliyatsiz tedavi degerlendirilince ilk yontem Kollajenaz enjeksiyonudur.

Kollajenaz enjeksiyonu, Dupuytren kontraktiiriine sebep olan dokuya kollajenaz adl ilacin enjekte
edildigi bir tekniktir. Kollajenaz igne enjeksiyonu ile Dupuytren kontraktiiriine sebep olan doku zayiflar.
Boylece parmagi daha diiz hale getirmek icin manuel olarak manipiile edilebilir.

Dupuytren Kontraktiiriiniin Ameliyat ile Tedavisi

Dupuytren kontraktiiri icin yapilacak ameliyatta hem kordonlari kesmeyi hem de eldeki nodiilleri,
kordonlari ve hatta hastalikh cildi ¢itkarmayi icerir. Buna fasiyektomi denir.

Ameliyat, genel ya da bolgesel anestezi ile yapilir. Hastalarin hastanede yatmasina gerek yoktur.
Ameliyattan birkag saat sonra hastalar evlerine gidebilir. Cilt genellikle dikislerle kapatilir, ancak bazen
noddillerin tekrarini dnlemek igin cildin bolimleri agik birakilir.

Kesilen ylizey alani nedeniyle, ilk birkag pansuman degisikliginde pansumanlarda kan olmasi normaldir.
El ve parmaklarin dizeltme hareketi (ekstansiyon) dizelir.

Dupuytren Kontraktiirii Fizik Tedavi

Dupuytren kontraktiiriinde fizik tedavi, hareketliligi artirmak ve agriyi azaltmak icin gereklidir. Fizik
tedavi yontemleri, elin esnekligini geri kazandirmayi saglar. Egzersizler ve germe hareketleri,
parmaklarin hareket acikhgini arttirmayi hedefler.

Dupuytren Kontraktiirii Ameliyat1 Sonrasi

Ameliyattan sonra, atelleme ve el fizyoterapisti ile fizyoterapi slireci gerekir. Etkilenen parmaklarin
islevini iyilestirmek icin genellikle cok faydalidir.

Fasiektomi ameliyati icin iyilesme stiresi genellikle yaklasik 6 haftadir. El bu siire icinde kullaniimaktadir.
Hastalarin egzersiz yapmak, atel kullanmak veya terapi seanslarina katilmak icin glinde birkac¢ kez
zaman ayirmasi gerekir.



