DiZDE SiNiR SIKISMASI - PERONEAL SiNiR SIKISMASI

Peroneal sinir tuzaklanmasi, peroneal sinirin dizin dis yan tarafinda bulunan fibula boynu seviyesinde
diz dis ve arka kismindan dizin ve bacagin 6n tarafina gegerken sikismasiyla ortaya ¢ikan ve bacak ile
ayakta cesitli sikayetlere yol agan bir durumdur.

Peroneal sinir sikismasi genellikle kendiliginden, travma veya fibula boynu ¢evresindeki gangliyon
kistlerinin basisi nedeniyle gelisebilir.

Hastalar, bacagin dis kisminda uyusma, karincalanma veya zayiflik gibi belirtiler yasayabilir. Peroneal
sinir stkismasinin dogru teshisi ve tedavisi icin ayrintili bir fizik muayene sarttir, ¢link{i bu sikayetler
bel omurgasindaki problemlerden de kaynaklanabilir.

Erken teshis ve uygun tedavi, hastalarin glinlik yasamlarina ve hareket kabiliytlerine hizlica geri
doénmelerine olanak saglar.

Dizde Sinir Sikismasi - Peroneal Sinir Sikismasi Nedir?

Dizde sinir sikismasi, 6zellikle peroneal sinirin diz bolgesinde sikismasiyla ortaya ¢ikan bir durumdur.
Bu sinir, bacagin dis tarafinda yer alir ve ayagin yukari kaldiriimasini saglayan ayak bilegi
dorsifleksiyonu gibi hareketlerden sorumludur.

Sinir sikismasi sonucu, bu fonksiyonlar zayiflar veya tamamen kaybolabilir. Ayagin dismesi (drop foot)
adi verilen bu durum, kisinin ylirtiysiinde belirgin degisikliklere yol acar ve yiliriime bozuklugu
olusur.

Dizde sinir sikismasi, ¢esitli nedenlerle gelisebilir. Bunlar arasinda travma, uzun siire ayni pozisyonda
kalmak, bacak bacak Ustiine atmak gibi basit nedenler veya dizde olusan yaralanmalar bulunur.

Bu durum, genellikle karincalanma, uyusma ve agri gibi belirtilerle kendini gosterir. Sinir iletim
calismalari ve elektromiyografi (EMG) gibi testlerle sinir sikismasinin yeri ve siddeti belirlenebilir.

Peroneal sinir sikismasi, diz cevresinde goriilen sinir hasarlarinin en yaygin tiirlerinden biridir.

Uyusma, karincalanma ve agri, dizde sinir sikismasinin tipik belirtileridir.
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Peroneal Sinir’in Dizde Sikistig Yer Goriilmekte



Dizde Sinir sikismasi Neden Olur?

Peroneal sinirin gesitli bolgelerinde, 6zellikle dizin dis kismindaki kemik cikintisi olan fibula basinda
sikismasi meydana gelebilir. Bu sikismanin baslica nedenleri sunlardir:

Travma: Ayak bilegi burkulmasi gibi dogrudan yaralanmalar sinir Gzerinde baskiya yol acabilir.
Ozellikle ayak bilegini ice dogru zorlayan burkulmalar, sinirde gerilime ve sikismaya neden olabilir.
Dizdeki peroneal sinirin dizin arka tarafindan 6ne gectigi yer olan fibula boynu 6nlini (fibular tinel)
sert bir cisme ¢arpmasi da peroneal sinir hasarina yol agabilir. Ayrica diz cevresi kiriklar da peroneal
sinir hasarina yol acarak diisiik ayak nedeni olabilir.

Uzun Sireli Basi: Strekli bacak bacak ustiine atmak, uzun siire gmelme pozisyonunda kalmak
peroneal sinir hasari olusturabilir. Ayrica uzun siire yatmak zorunda kalanlarda dizlerinin dis kisminin
yatak kenari gibi sert bir zeminle temasi sonucu ya da peroneal sinir Gizerinde basing uygulayan
pozisyonlarda uzun siire kalmak da peroneal sinir sikismasina yol acabilir.

Seker Hastaligi: Kontrolslz yliksek kan sekeri bacaktaki tim sinir sikismalari riski arttirdig gibi
peroneal sinirin de sikisma riskini arttirir.

Tumor veya Kistler: Peroneal sinir gevresindeki anormal biylmeler veya kistler sinire baski yaparak
belirtilerin ortaya ¢cikmasina neden olabilir.

Yanhs Buz Uygulamasi: Dizin dis kismindaki peroneal sinirin gectigi bolgeye buz uygulayip uyuya
kalma sonucu peroneal sinir hasari ve disik ayak gelisebilir.

Bilinmeyen Nedenler (idiopatik): Bazi durumlarda, peroneal sinir sikismasinin belirgin bir nedeni
yoktur. Bu tiir vakalar "idiopatik" olarak tanimlanir.

Kilo verme: Asiri kilo verme sonucu tiim viicutta oldugu gibi peroneal sinirin gectigi fibular tiinelde de
yag dokusu azalarak peroneal sinirin kemik gibi sert bir doku ile temasi artar ve peroneal sinir hasari
ve disik ayak gelisebilir.

Bu cesitli nedenler peroneal sinir Gzerinde basing yaratarak, sinirin islevini bozabilir ve bacak ile ayak
bolgesinde belirti ve sikayetlere yol acgabilir.

Seker Hastalarinda Peroneal Sinir Sikismasi Neden Daha Sik Olur?

Peroneal sinir sikismasi seker hastalarinda goriilme sikligi fazladir. Seker hastalarinda diyabetik
polinéropati denilen ve tiim viicudu tutan hem ellerde hem de bacaklar ve ayaklarda uyusma,
yanma, karincalanma ve agrilara neden olan sinir problemi cogunlukla mevcuttur.

Ayrica, bu hastalarda sinir sikismalari da ¢ok sik gorilar.

Diyabetik hastalarda diyabetik polinéropati ile peroneal sinirin sikismasini birbirine karistirmamak
gerekir, ¢linkl cogunlukla ikisi bir arada bulunur.

Peroneal Sinir Sikismasinin Belirtileri Nelerdir?

Peroneal Sinir Sikismas, bircok farkli neden sonucunda ortaya cikabilir. En yaygin nedenlerden biri diz
bolgesine alinan travmalardir. Travma, sinire dogrudan zarar vererek veya ¢evresindeki dokularin
baski yapmasina yol acarak sinir sikismasina neden olabilir.

Agri: Diz ile ayak arasindaki bolgede ve-veya dizin dis kisminda keskin ya da ani agri peroneal sinir
sikismasinin baslica isaretidir. Peroneal sinir sikismasinda olan agri genellikle hareket veya basingla
artar.



Zayiflik: Peroneal sinir sikismasi, ayak ve ayak bilegi hareketlerini kontrol eden kaslarda zayifliga yol
acarlar. Peroneal sinir sikismasi hastalar bu yiizden ayak bileklerini burkulmasini sik yasarlar.

Dislik ayak ve ylirime zorlugu: Peroneal sinir sikismasi olan kisiler, diistik ayak ve kas zayiflig
nedeniyle yirime gii¢ligi cekebilirler.

Parestezi: Bu terim, karincalanma, ignelenme, uyusma veya "igne batmasi" hissi gibi anormal duyulari
ifade eder. Peroneal sinir sikismasi olan bircok kisi bu durumu "derimin tstiinde sanki bocek yiriyor”
seklinde tarif eder.

Disestezi: Bu terim, normalde agri olusturmayacak dokunma, hafif vurma gibi normal uyaranlara karsi
agrili asiri hassasiyet hissi anlamina gelir. Disestezi yasayan peroneal sinir sikismasi hastalari, gorap
giymenin aci verdigini, ayaklarina yatagin 6rtiisiiniin dokunmasinin onlari rahatsiz ettigini veya dus
alirken suyunun ayaklarina degdiginde kaynar su dokiiliyormus gibi hissettiklerini ifade eder.

Diisiik Ayak ve Peroneal Sinir Sikismasi Arasinda Ne Gibi Bir iliski Vardir?

Dusik ayak (foot drop) ve peroneal sinir sikismasi arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Bununla
birlikte Dusuk ayak, ayak bilegini yukari kaldirma (dorsifleksiyon) yeteneginin kaybi nedeniyle yiirime
glcligline yol agan bir durumdur.

Peroneal sinir, bu hareketten sorumlu olan kaslari kontrol eden en ug sinirdir. Peroneal sinir
stkistiginda, sinirin fonksiyonu bozulur ve kaslar yeterince sinyal alamadigi icin ayak bilegini yukari
kaldirma yetenegi azalir veya tamamen kaybolur.

Ancak diistik ayagin tek sebebi peroneal sinir sikismasi degildir. Bel fitigi, belde kanal darligi, siyatik
sinir hasari da dislik ayaga sebep olabilir.

Peroneal sinir sikismasi en sik fibula basi seviyesinde meydana gelir. Bu sinir, dizin yan tarafinda
ylzeysel bir yol izlediginden, travma, basi veya yara dokusu nedeniyle sikismaya egilimlidir. Peroneal
sinir sikismasi sonucunda bacak kaslarinda zayiflik, ayak diismesi ve yliriimede zorlanma ortaya
cikabilir.

Dislik ayak sendromu, peroneal sinir sikismasinin en belirgin bulgularindan biridir ve bu sinir
Gzerindeki baskinin giderilmesi, sorunun ¢éziiminde kilit rol oynar.

Peroneal Sinir Sikismasi Tanisi Nasil Konulur?
ilk olarak Peroneal sinir sikismasi tanisi, ayrintili fiziki muayene ve gesitli testlerle konur.

Hastanin Sikayetlerinin Dinlenmesi: Peroneal sinir sikismasindan siiphelenilen hastalarda, ozellikle
ayak bilegini yukari kaldirama giicinde azalma ya da kaldiramama (dislik ayak), bacakta uyusma,
karincalanma, agn gibi belirtilerin olup olmadigi sorulur. Bu belirtilerin ortaya ¢cikma sekli, stiresi ve
siddeti taniya yardimci olur. Ayrica, hastanin gecirdigi travmalar, ameliyatlar veya sinire baski
yapabilecek pozisyonlar sorgulanir.

Fizik Muayene: Peroneal sinirin palpasyonu (elle muayene edilmesi) sirasinda, sinir boyunca
hassasiyet olup olmadigi kontrol edilir. Ayrica, Tinel testi ile sinir izerine basi uygulandiginda bacagin
dis kismina ve ayaga dogru yayilan elektriklenme hissi (pozitif Tinel isareti) olup olmadigina bakilir.
Kas kuvveti testleri ile ayak bilegi dorsifleksiyon (yukari kaldirma) ve ayak disa dénme kuvveti
degerlendirilir. Kas glci ve reflekslerin degerlendirilmesi, sinir fonksiyonunun ne derece etkilendigini
gosterir. Disuk ayak varligl, peroneal sinir sikismasinin tipik bir belirtisidir ve sinirin motor islevinin
zarar gordlgund isaret eder.



Goriuntileme Yontemleri: Taniyi dogrulamak veya sikismaya neden olabilecek kist timor gibi diger
patolojileri dislamak icin MR gorintileme yontemine basvurulabilir.

Elektromiyografi (EMG) ve Sinir iletim Calismalari: Peroneal sinir sikismasinin siddetini ve sinir
iletimindeki bozuklugu belirlemek icin EMG (Elektromiyografi) ve sinir iletim hizi testleri uygulanir. Bu
testler, sinir lizerindeki sikismanin yerini ve sinir fonksiyon kaybinin derecesini ortaya koyar. Ancak, bu
testlerde sinir sikismasi her zaman pozitif sonug vermeyebilir, bu nedenle diger bulgularla birlikte
degerlendirilir.

Peroneal Sinir Tuzaklanmasinda Ayirici Tani:

Ozellikle Peroneal sinir sikismasinin bel fitig), spinal stenoz, proksimal tibiofibular eklem sorunlari,
lateral meniskds yirtigi veya biceps tendonu sorunlari gibi diger durumlarla karismamasi igin dikkatli
bir degerlendirme yapilr.

Bel omurgasindaki patolojiler peroneal sinir sikismasina benzer belirtilere neden olabilecegi igin
peroneal sinir sikismasi olan hastalarin bel fiig1 agisindan dikkatlice degerlendirilmelidir.

Bazi hastalarda hem bel fiigi hem de dizde peroneal sinir sikismasi olabilecegi de unutulmamalidir.
Peroneal Dizde Sinir Sikismasi Tedavisi

Peroneal dizde sinir sikismasi tanisi, bu klinik ve laboratuvar degerlendirmeleri sonucunda konur ve
tedaviye baslanir. Erken teshis, sinir tizerindeki baskinin azaltilmasi ve kalici hasarin 6nlenmesi
acgisindan son derece 6nemlidir.

Peroneal Dizde Sinir Sikismasi Ameliyati Nasil Yapilir?

Sinir sikismasinin diz bélgesinde oldugu kesin olarak saptanan hastalarin bir kisminda klinik tablo
kendiliginden dizelir. Ancak bu hastalar yakindan izlenmeli, diizelme gézlemlenmiyorsa cerrahi tedavi
hemen planlanmalidir.

Sinir diz dis yaninda sikistigi tiinel icinde acik cerrahi teknik ile serbestlestirilir ve basi yapan dokular
gevsetilir.

Eger peroneal sinir sikismasinin sebebi kist, timor ise, ameliyat bu kitlesel lezyonlarin ¢ikariimasina
yonelik degistirilir. Ameliyattan sonra motor fonksiyon, yani hareket kabiliyeti %95 olguda dizelir.
Ameliyattan hemen sonra hastalarin biyik bir cogunlugunda belirtilerin tiimU geger ve hastalar
belirgin olarak rahatlarlar.

Peroneal Sinir iyilesme Siiresi

Peroneal sinir gevsetme islemi genellikle genel anestezi altinda yapilan 1 saatlik bir islemdir. Ameliyat
bittikten sonra yara yeri su gecirmez pansuman ile kapatilir. Hastalarin bliytik cogunlugu ayni gilin
taburcu edilir. Su gecirmez pansuman malzemeleri ile hastanin banyo yapabilmesini saglar.

Hastanin agrisi izin verdigi 6l¢lide hafif yliriime aktivitesi (kismi agirlik verme) dnerilir. Ameliyattan bir
hafta sonra hastalar bandajlarini ¢cikarabilir ve kesi yeri islatabilir. Bu noktada tam ylirliyUs aktivitesine
izin verilir.

Hafif ve orta agriliktaki peroneal sinir sikismasi olan hastalarin uyusma, karincalanma, agri hatta
duslik ayak belirtileri ameliyattan saatler sonra gecer.

Uzun siredir devam eden veya ciddi vakalarda, semptomlarin giderilmesi ve kas fonksiyonunun geri
donlisi daha kademeli olur. Bu siire¢ haftalar hatta birkag ay siirebilir.



Peroneal Sinir Hasari Egzersizleri

Peroneal sinir hasarini gidermek ve kas zayifligini azaltmak amaciyla yapilan egzersizler oldukga
onemlidir. Bu egzersizler, 6zellikle ayak bilegi dorsifleksiyonunu gelistirmeyi ve sinir fonksiyonlarini
geri kazandirmayi hedefler. Fizik tedavi uzmanlarinin 6nerdigi bazi egzersizler sunlardir:

Ortez kullanimi, egzersizlerle birlikte tedavi slrecini destekleyebilir.

Ayak Bilegi Dorsifleksiyon Egzersizi: Bir direng bandini ayaginiza takarak bileginizi yukari dogru cekin.
Bu egzersiz, bilek kaslarini gliglendirmeye yardimci olur.

Topuk Ylrlylsa: Ayaginizin topuklari tGzerinde yiriyerek ayak bilegi kaslarini ¢alistirin. Bu egzersiz,
ayak bilegi dorsifleksiyonunu gelistirmek i¢in 6nemlidir.

Direng Bandi ile Ayak Bilegi Egzersizi: Direng bandini ayaginiza baglayarak bileginizi yukari kaldirmaya
¢alisin. Bu hareket, kas kuvvetini artirmaya ve sinir fonksiyonlarini geri kazandirmaya yardimci olur.

Fizik tedavi ve rehabilitasyon egzersizleri, sinir hasarinin iyilesmesine yardimci olur ve ylirime
fonksiyonunu iyilestirir.



