DiZDE PLIKA SENDROMU

Plika sendromu, diz ekleminin igerisinde bulunan plika adi verilen zarlarin iltihaplanmasi veya tahris
olmasi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Genellikle sporcular ve fiziksel olarak aktif bireylerde
gorilen bu rahatsizlik dizde, 6zellikle dizin 6nlinde ve orta hattin i¢ tarafinda agri ve rahatsizlik hissine
neden olur.

Plika sendromu, yiriime, kosma, merdiven inip ¢ikma gibi faaliyetleri yaparken dizin hareketi
sirasinda strtinme veya sikisma ile tetiklenir ve zamanla gunlik aktiviteleri kisitlayici bir hale
gelebilir.

Plika sendromu ¢ogu zaman fizyoterapi uygulamalari ve ultrason altinda plikanin igine yapilan
kortizon igne tedavisi ile iyilestirilebilir.

Ayrica Plika ameliyati ameliyat disi yontemler ile tedavi edilemeyen hastalarda oldukga etkin bir
yontem olup kapali ameliyat, diz artroskopi ile yapilir.

Plika nedir?

Plika, diz eklemi icerisinde bulunan ince, elastik zarimsi yapilaridir. Bu yapilar, anne karninda iken

embriyonik gelisim sirasinda diz eklem kapsiliiniin bélinmesiyle ortaya ¢ikar. Normalde plikalar, diz
eklemi igerisinde herhangi bir rahatsizlik veya sorun yaratmadan bulunurlar. Ancak, bazi durumlarda
bu zarlar iltihaplanabilir, kalinlasabilir veya tahris olabilir ve bu durum plika sendromuna yol agabilir.

Dizde dort farkl plika vardir: siiperomedial, lateral, mediopatellar ve infrapatellar plikalar.

Bu tiplerin her biri diz ekleminin farkh bélgelerinde bulunur ve en sik sorunyaratan plika tipi medial
patellar plikadir. Plika sendromu, bu yapilarin diz hareketleri sirasinda sikismasi veya sirtiinmesi
sonucunda agri verahatsizlik hissi olusturur.

Plika Sendromu Nedir?

Plika sendromu, dizinizin i¢ tarafinda normalde bulunan bir dokunun yaralanma veya asiri kullanim
nedeniyle kalinlasmasi sonucu diz agrisi olusturan bir durumdur.

Teshis bazen zor olabilir, ancak diz agrinizin kaynagi bu ise kolayca tedavi edilebilir.



= ',) Kalinlagmis Plika

Plika Sendromu Neden Olur?
Plika sendromu diz eklemi icindeki plika adli zarimsi yapinin tahris olmasi sonucu olur.
Bununla birlikte Plika sendromuna neden olabilecek gesitli faktorler asagida listelenmistir.

Asiri Kullanim ve Tekrarlayan Hareketler: Plika sendromu genellikle sporcularda ve fiziksel olarak aktif
bireylerde gorillr. Tekrarlayan diz hareketleri, 6zellikle kosma, bisiklete binme veya sigrama gibi
aktiviteler plikalarin tahris olmasina neden olabilir.

Travma veya Yaralanmalar: Dize alinan darbeler veya diisme gibi travmatik olaylar, plikalarin
iltthaplanmasina yol agabilir. Bu tlr yaralanmalar plikalarin sikismasina veya tahris olmasina sebep
olabilir.

Diz Eklemi Anormallikleri: Diz ekleminde yapisal anormallikler veya dizin dogal hareketini etkileyen
problemler de plika sendromuna katkida bulunabilir. Bu durum, plikalarin daha kolay sikismasina
veya slrtiinmesine neden olabilir.

Diz Ameliyatlari: Gegirilmis diz cerrahileri sonrasinda plikalarin tahris olmasi veya iltihaplanmasi
mimkdnddr. Cerrahi islemler sonrasi plika dokusunda enflamasyon gelisip plika sendromu gelisebilir.

Diz Eklemi Kireclenmesi: Artrit gibi diz ekleminde iltihaba yol acan durumlar, plikalarin da
iltihaplanmasina neden olabilir. Bu durum, plika sendromunun ortaya ¢ikmasini tetikleyebilir.

Plika Sendromu Belirtileri Nelerdir?

Agri: Plika sendromu olan kisilerin en belirgin 6zelligi dizin 6n ve i¢ tarafindaki agridir. Agr
Kondromalazi patelladan farkl olarak diz kapaginin altinda degil, diz kapaginin i¢ yan tarafindadir.
Merdiven gikarken, dizinizi bikerken, comelirken agri artar. Uzun siire oturma pozisyonda dizin
blkla kalip, plikanin eklem kikirdagi ile temas etmesi sonucu agri artar.

Sislik: Plika eklemde enflamasyon yapip, eklemde sislige sebep olabilir.
Dizden ses gelmesi: Dizinizi bikerken veya uzatirken tiklama sesi gelebilir.

Diz kapaginizin i¢ yan tarafinda elinizle hissedebileceginiz sert bantsi yapi.



Plika Sendromu Nasil Teshis Edilir?

Detayli fizik muayene sonrasi plika sendromundan stiphe edilir. Genellikle ayirici tani igin MR
goriuntilemeye gerek duyulur. Ayrica Plika sendromunun MR goriintiileme ile teshisi zor olabilir.

Plika Sendromu Nasil Tedavi Edilir?

Plika sendromu tedavisi, hastanin semptomlarina ve plika dokusunun durumuna bagl olarak
degismektedir. ilk adim, cerrahi olmayan tedavi yéntemlerini denemektir. Daha sonra ameliyat
tedavisi degerlendirilir.

Plika Sendromu Ameliyatsiz Tedavi Yontemleri
Cogu durumda, plika sendromu ameliyatsiz yontemler ile tedavi edilir.

Dinlenme: Aktivitelere ara vermek ya da azaltmak ile tedaviye baslanir

Buz veya soguk kompres uygulamak: Dizinize buz uygulamak agri ve enflamasyonu azaltmaya
yardimci olur. Giinde 3 defa 20 dakika buz 1 saat ara seklinde uygulayabilirseniz. Soguk uygulamak
agri kesici kullanma ihtiyacinizi 6nemli miktarda azaltir.

ilag tedavisi: Doktorunuzun dnerecegi agri kesicileri kullanarak hem plikadaki enflamasyonu
baskilamis olursunuz hem de agriniz azalir.

Fizyoterapi: Fizyoterapide amag kuadriceps kaslarini giigclendirip, hamstring kas grubunun
esnetilmesidir.

Hamstring esnetmeleri: Hamstring kaslariniz ¢ok sikiysa, diz ekleminiz siz farkinda olmadan kath
pozisyonda durur, bu da dizin 6nlindeki baskiyi artirir.. Hamstringlerinizi gevseten esneme
hareketlerinin plika sendromunun tedavisinde faydasi vardir.

Kuadriceps kasini gliclendirmek icin egzersizler: Kuadrisepsleri zayif olan kisilerin plika sendromu
gelistirmesi daha olasidir. Kuadrisepsinizi hedef alan egzersizler riskinizi azaltmaniza yardimci olabilir.

Plika Sendromu Kortizon igne ile Tedavisi

Kendi pratigimde ultrason altinda yaptigim plika enjeksiyonlarindan oldukga iyi sonuglar aliyorum.
Burada amag kalinlasmis plikanin icine kortizon injeksiyonu yaparak plikayi inceltip agri ve takilmayi
engellemektir.

Plika Sendromu Ameliyat

Cerrahi olmayan tedaviler yardimci olmazsa, kapali ameliyat ile plika ¢ikarilir. Bu islem kapal olarak
artroskopik teknik ile dizinize kiiglk iki kesi yapilir, bir kesiden kamera yerlestirilerek goriintli ekrana
yansitilir. Oteki kesiden ise kiigiik cerrahi aletler yerlestirilir. Plika tama yakin gikarilir.

Sonug¢

Plika sendromu, diz eklemindeki plika adi verilen zarlarin iltihaplanmasi veya tahris olmasi sonucu
ortaya cikar. Genellikle sporcular ve fiziksel olarak aktif bireylerde gorilir ve dizin 6n ve orta hattin ig
tarafinda agriya neden olur. Plika sendromu, yiiriime, kosma ve merdiven inip ¢ikma gibi faaliyetler
sirasinda tetiklenir.



Ozellikle Plika, diz ekleminde bulunan ince, elastik zarlari ifade eder. Plika sendromu, dizdeki bu
zarlarin asiri kullanim, travma veya yapisal anormallikler sonucu tahris olmasiyla meydana gelir.
Belirtileri arasinda dizin 6n ve i¢ tarafinda agri, sislik, dizden ses gelmesi ve sert bantsi yapi
hissedilmesi bulunur.

Teshis, fizik muayene ve bazen MR goriintileme ile konur. Tedavi dinlenme, buz uygulamasi, ilag
tedavisi ve fizyoterapi ile yapilir. Fizyoterapi, kuadriseps kaslarini gliclendirmek ve hamstring kas
grubunu esnetmek igin egzersizleri igerir.

Ameliyatsiz tedavi yontemleri etkili olmazsa, kapali ameliyat ile plika ¢ikarilir. Bu islem artroskopik
teknikle yapilir ve genellikle basarli sonuglar verir.



