DiZDE KIKIRDAK ZEDELENMESi VE AMELIYATI

Kikirdak Nedir?

Kikirdak eklemlerimizi ve kemiklerimizi koruyan gii¢lii ve esnek 6zellikleri olan bag dokusudur.
Viicudumuzun neresinde ise bulundugu yerde amortisor gorevi gorir. Eklemlerimizdeki kikirdak
sirtlinmeyi azaltarak, yurirken, oturup kalkarken, kosarken yani eklemlerimizi kullandigimizda eklem
ylzeylerinin birbirine strtlinlp asinmasini engeller.

insan viicudunda 3 gesit kikirdak bulunur.

Hyalin kikirdak: Viicudumuzda bulunan yaygin kikirdak ttridir. Eklemleri olusturan kemiklerin
yuzeylerinde bulunan kikirdak kaplama hyalin kikirdaktir, eklem kikirdagi olarak da ifade edilir. Hyalin
kikirdak kaygan ve priizsiiz 6zelliktedir. Bu 6zellik sayesinde eklemlerimiz rahatga hareket eder.
Hyalin kikirdak oldukga esnek olmasina ragmen, eklemlere yogun stresin bindigi atlama ziplama gibi
hareketlerde eklemin seklini koruyacak kadar da giigliidir. Hyalin kikirdak viicudumuzda baslica su
bolgelerde bulunur; eklemi olusturan kikirdak, kaburgalarin arasindaki kikirdak ve burundaki kikirdak.

Elastik kikirdak: Viicudumuzdaki en esnek kikirdaktir. Kulak kepgesi gibi biikildiikten sonra normal
sekle gelmesini saglayan elastik kikirdaktir. Kulak kepgesi, girtlak gibi yapilarda bulunur

Fibroz kikirdak (fibrokartilaj): Viicudumuzda bulunan en gigli ve en sert kikirdak ¢esididir. Darbe
emici ozelligi ve viicudumuzdaki yapilari baglanti yapici etkisi vardir. Dizimizdeki meniskisler,
omurgamizdaki diskler fibroz kikirdaktir. Ayrica viicudumuzda bulunan kaslar, tendonlar ve baglardaki
kikirdak fibréz kikirdaktir. Hyalin kikirdak 6zelliginde olan eklem kikirdagi yaralandiginda viicudumuz
bunu fibroz kikirdak olarak tamir edebilir.

Dizdeki Eklem Kikirdagi Nedir?

Eklemleri olusturan kemiklerin uclarini kaplayan dokuya eklem kikirdagi denir. Hyalin kikirdak
yapisindadir. Eklem kikirdaginin fonksiyonu eklemler hareket ederken iki kemigin strtindp birbirine
zarar vermeden plrizsiz bir ylizey olusturmasidir. Her eklem kikirdaginda oldugu gibi diz eklem
kikirdagi da kendi kan damari olmadigi icin eklem sivisindan beslenir.

Eklem kikirdaginda bulunan hiicreler (kondrositler) eklem kikirdaginin yapisinin korunmasini saglarlar.
Ayrica eklem kikirdaginda ylksek oranda sivi vardir. Bu 6zellikten dolayi eklem kikirdaginin yizeyi
kaygan olup, hareket ederken kikirdagin zarar gormemesini saglar. Bunu bir araba motorunun yapi
gibi dlstinebilirsiniz.

Dizde Kikirdak Zedelenmesi Nedir?

Dizde Kikirdak Zedelenmesi, diz eklemini olusturan kikirdak ytizeyindeki yaralanmayi ifade eder. Diz
eklem kikirdagi yaralanmasi; diisme ¢arpma gibi direkt temas ile ya da diz kapagi ¢ikiginda oldugu gibi
diz kapag cikip dizdeki baska bir kikirdak ylzeye carparak diz kikirdaginda hasar olusturur. Baska bir
ornek dizde 6n ¢apraz bag koparken diz eklemini olusturan kemiklerin anormal hareketi sonucu
birbirine slrtinmesi sonucu olusur.

Bir diger kikirdak hasari olusumu travma olmaksizin diz kireclenmesi olarak bilinen durumdur. Diz
kireclenmesinde kikirdak hasari zamanla diz eklemindeki tim kikirdagi bozar. Diz kireglenmesindeki
durum ilerleyici kikirdak yipranmasidir. Sebebi cogu zaman genetik faktorlerdir.
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Dizde Kikirdak Hasari

Diz Eklem Kikirdak Hasar1 Hangi Spor Dallarinda Daha Fazla Goriilir?

Futbol, basketbol, voleybol gibi ani durma ve yon degistirme hareketlerinin bolca yapildigi sporlarda
diz ekleminde kikirdak zedelenmesi daha sik gorilir.

Sanilanin aksine kosu ve bisiklet sporlarinda diz eklemi kikirdak hasari gérilmez.

Diz Ekleminde Kikirdak Hasarinin Derecelendirilmesi:

Biz ortopedistler dizdeki kikirdak hasarinin derecesini ifade etmek igin, hasarin artroskopik
goriintisline gore siniflama yapilan Outerbridge derecelendirme sistemini kullaniriz. Bu sisteme gore
tedavi algoritmasini olustururuz.

Outerbridge Artroskopik Derecelendirme Sistemi:

Grade 0: Normal kikirdak.

Grade 1: Kikirdakta yumusama ve sisme.

Grade 2: Kikirdakta tam kat olmayan kayip, ylizeyde catlaklar.

Grade 3: 1,5 cm’yi gecmeyen kikirdak kaybi ve kikirdak alti kemige kadar ulasan derin
catlaklar.

Grade 4: Kikirdak alti kemigin goérildiigt tam kat kikirdak kaybi.

Dizde Kikirdak Zedelenmesi Belirtileri

Baslica diz eklemi kikirdak hasarinin belirtileri:

Agr.

Dizde kilitlenme.

Dizde bosalma hissi.

Sislik ve hassasiyet.

Sportif aktiviteye devam edememe.
Diz eklem hareket acikliginin kaybi.

Bu belirtiler ciddi sekilde diz eklemi kikirdak hasarinin géstergeleridir. Erken tani ve tedavi ¢ok
Onemlidir.



Diz Ekleminde Eklem Kikirdaginin Kemikten Ayrilmasi - Eklem Faresi

Travma sonrasi diz ekleminde bir parga kikirdak veya kemik koparsa (bazi vakalarda kikirdagin
altindaki kemik ile kopar) ve yaralanma hemen tedavi edilmezse, bu parga eklem igine disiip, eklem
sivisinin oldugu her yere gidebilir. Buna eklem faresi denir.

Ayrisan kikirdak parca bazen dizi olusturan kemiklerin arasina sikisabilir, agriya neden olabilecegi gibi
diz eklemini kilitleyip diz hareketlerini kisitlayabilir. Dizden klik sesi gelebilir hatta diz sisebilir.

Eklem faresi olan hastalarda, agri ve sisligin disinda kilittlenme ve bosalma gibi mekanik bulgular daha
stk gorilir.

Diz Ekleminde Kikirdak Hasari Nasil Teshis Edilir?

Diz travmasi gegirmis hastanin ayrintili hikayesi dinlendikten sonra fiziki muayeneye gegirilir. Rontgen
ve MR goriintileme ile dizde kikirdak hasari olup olmadig, kikirdak hasarinin yeri, boyutu hakkinda
bilgi edinilir.

Diz Eklem Kikirdak Hasari Nasil Tedavi Edilir?

Diz eklemindeki kikirdak hasari tedavisi planlanirken MR goérintiileme detayl olarak degerlendirilir ve
asagidaki sorularin cevabini gore tedavi plani yapilir.

Yaralanan kikirdagin alani ve derinligi ne kadar?

Dizdeki yeri (ylk binen alanda mi?)

Yaralanan kikirdak parca kopup eklem icine diismis mi?

Eger kikirdak pargasi kopmamissa, kopma riski var mi? (Parga stabil mi)
Ameliyatsiz Diz Kikirdak Tedavisi

Diz eklemindeki kikirdak hasarinin ameliyat disi yontemler ile tedavisi tartismali olmakla beraber,
kikirdak hasarinin kiiglik oldugu ve hastanin bulgularinin hafif oldugu durumlarda uygulanir. Bunlar:

Agriyi1 kontrol edip beklemek.

Koltuk degnegi kullanarak belli bir stire yik vermemek.

Fizyoterapi esliginde egzersiz ile diz bolgesi kaslarin gliclendirilmesi.

Gunlik aktivitelerin agri olusturmayacak sekilde diizenlenmesi.

Kilo vermek.

PRP, PRGF, Sanakin, Kok hiicre (yag veya kemik iligi) uygulamalaridir.

Diz Kikirdak Ameliyati

Dizde Kikirdak Yaralanmasi Ameliyatina Karar Vermeden Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar:

Diz ekleminde kikirdak ameliyatina karar vermeden 6nce, diz cevresinde egrilik olup olmadigi
degerlendirilir. Dizin mekanik aksini bozacak bir agisal bozuklugun olup olmamasi 6nemlidir. Sayet
parantez bacak ya da carpik bacak gibi bacaklarda aks sorunlari var ise, yapilan dlgciimlerde bu
sorunlar diizeltilmeden yapilacak kikirdak ameliyatlari basarisiz olacaktir. Genellikle aks diizeltme
ameliyatlari ile kikirdak ameliyatlari ayni seansta yapilabilir.



Kikirdak hasarinin tedavisine karar vermeden degerlendirilmesi gereken bir diger 6nemli konu,
kikirdak hasarin diz kapaginda olup olmamasi ile ilgilidir. Diz kapaginda kikirdak asarina yol agan
durum siklikla diz kapagi cikigi ile ilgilidir. Eger diz kapagi ¢ikigi zeminde kikirdak hasari mevcut ise, diz
kapaginin tekrar ¢ikmamasi icin ek ameliyat gerekebilir. Eger bu ameliyatlar yapilmadan diz kikirdak
ameliyati yapilirsa, yapilan kikirdak ameliyati ¢6ziim olmaz.

Dizde kikirdak hasarinda hangi ameliyatin yapilacagi ¢ok 6nemlidir. Ameliyata karar verirken 2 6nemli
kriter vardir. Bunlardan birincisi hasarh kikirdak alaninin biyiiklagiidir. ikincisi ise hasarin dizin hangi
bolgesinde oldugudur.

Eger dizdeki kikirdak hasari diz eklemini olusturan kemik yapilardan biri olan femoral kondillerde ise:

Kikirdak hasari 4 santimetrekareden kiiglk ise: Ameliyat segenekleri: mikro kirik veya Mozaikplasti
ameliyati olacaktr.

Kikirdak hasari 4 santimetrekareden biyiik ise: Ameliyat segcenekleri otolog kikirdak nakli veya
osteokondral Allogreft nakli olacaktir.

Eger dizdeki kikirdak hasari diz kapagi ekleminde ise:

Kikirdak hasari 4 santimetrekareden kiiglk ise: Mikrokirik veya Mozaikplasti
Kikirdak hasari 4 santimetrekareden biyiik ise: Otolog kikirdak nakli

Diz Kikirdak Ameliyat Cesitleri

e Artroskopik Debridman: Hasarli kikirdak ylizeylerinin temizligi.
e  Kikirdak Parcgasinin Sabitleme Ameliyati:

e Artroskopik Mikrokirik:

e  Mozaikplasti:

e Osteokondral Allogreft Nakli:

e Otolog Kikirdak Nakli:

e Partikile Juvenil Eklem Kikirdagi Ameliyati

e Kok Hiicre Tedavisi

Kapali Diz Kikirdak Ameliyati - Artroskopik Debridman

Bu ameliyat kapali olarak yapilir. Kamera ile ekleme girip varsa serbest parcalar ¢ikarilir, hasar géren,
takilma yapabilecek kikirdak pargalar temizlenerek ¢ikarilir.

Tam kat olmayan kikirdak yaralanmalarinda sik yapilan islemdir. Ozellikle kilitlenme ve takilma gibi
mekanik sorunlari olan hastalar erken donemde ¢ok fazla fayda goriirler, kisa siirede yapilabilen islem
olup hastalar normal yasantilarina hizlica donebilirler. Ameliyat sonrasi hizli toparlarlar.

Dizde Kikirdak Pargasinin Sabitleme Ameliyati

Bu ameliyatta kirilip oldugu yerden ayrisan kikirdak parcasi ayristigl yere vidalar ile sabitlenir. Amag
kopan kikirdak-kemik pargasinin iyilesmesidir.

Eger hastanin blyime kikirdaklari kapanmamis ise yani boy uzamasi durmamissa bu ameliyattan
fayda gérme sansi yiiksektir. lyilesmeyi etkileyen bir baska faktor ise ayrisan kikirdak parcada kemik
parca olup olmadigidir.



Kikirdak altindaki kemik parca ile ayrismissa buna Osteokondritis Dissekans (OCD) hastaligi denir.
Osteokondritis dissekansin ideal tedavisinde bu ameliyat yapilir ve iyilesme sansi daha yuksektir.

Parca tespit edilirken eriyebilen biyolojik vidalar ya da bassiz metal vidalar tercih edilir. Bassiz metal
vidalar iyilesmeyi takiben 6-9 ay sonra ¢ikariimalidir.

Artroskopik Mikrokirik

Diz eklemindeki kikirdak hasari 4 santimetrekareden az olan hastalara uygulanabilir. Amag, onarici
doku olusumunu uyarmak icin kemik iligi icerigini kikirdak hasari olan bolgeye ulasimini saglamaktir.

Kapali ameliyat yani artroskopi ile yapilir. Hasarli olan kikirdak boélgesi temizlenerek (debridman), 6zel
bir alet yardimiyla hasarli ylizeyden kemik iligine dogru yaklasik 1 mm ¢apinda delikler agilr.

Bu deliklerin birbirine 3-4 mm’den yakin olmamasina 6zen gosterilir. Ameliyat sonrasi yaklasik 5-6
hafta yik verdirilmez. Bu slirede hasta ¢ift koltuk degnegi kullanarak ameliyath tarafina hig yik
vermez.
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Mozaikplasti (Osteokondral Otogreftleme)

Mozaikplasti ameliyatinda, hasarl kikirdak temizlenir. Daha sonra nakil yapilacak saglikli-saglam
kikirdak altindaki kemik ile birlikte hasarli alana nakli yapilir. Saglikh kikirdak dokusu (greft), diz
ekleminin agirlik tasimayan bir bolgesinden alinir. Dizin bu béliminden alinan pargalar herhangi bir
soruna sebep olmazlar.

Alinan bu parcalar silindirik sekilli bir tikag seklinde alinir ve daha sonra hasarl kikirdak alanina agilan
ayni sekilde olan, yani silindir seklinde delik olusturulan alanlara yerlestirilir. Hasara bagli olarak tek
silindir veya birden fazla silindir alinabilir.



Mozaikplasti

Osteokondral Allogreft Nakli

Diz ekleminde kikirdak hasarinin ¢ok fazla oldugu durumlarda, laboratuvardan elde edilen kikirdak-
kemik dokusu nakli yapilir.

Mozaikplasti cerrahisine benzer, farki hasarli-eksik olan kikirdak bélgesine yapilan olan naklin
hastanin kendisinden degil, kadavradan alinmasidir. Kikirdak defekti olan boélgenin sekline uygun
kikirdak-kemik parca nakledilir.

Otolog Kondrosit implantasyonu (Kikirdak Nakli)

iki ayri ameliyat gerektiren bir islemdir. ilk ameliyatta kapali ameliyat ile girilip diz ekleminin yiik
binmeyen alanindan ve saglam kikirdak boélgesinden kigik bir parga alinir. Bu parca 6zel bir merkeze
gonderilerek kikirdak hiicreleri cogaltilarak kollajen matrikse ekilir.

ilk cerrahiden yaklasik 6 hafta sonra ikinci bir ameliyat ile cogaltilan kikirdak hiicreleri, hasarli alana
nakledilir.

Sonug

Dizde kikirdak yaralanmalar, 6zellikle aktif bireylerde yaygin bir sorundur ve tedavi edilmediginde
ciddi sonuglara yol agabilir.

Modern tibbin sundugu cesitli ameliyat yontemleri, hasar gormus kikirdak dokusunun onarilmasina
ve hastalarin yasam kalitelerinin iyilestiriimesine olanak tanir.

Ancak, her hasta benzersizdir ve en uygun tedavi yonteminin belirlenmesi, bireysel durumun dikkatli
bir degerlendirilmesini gerektirir.



