DiZ PROTEZI

Total Diz Protezi Nedir?

Total diz protezi, diz eklemini olusturan kemiklerin eklem yiizeylerinin kesilerek ¢ikarilmasi ve gikarilan
ylzeylerin yerine yerlestirilen metal ve plastik parcalar ile eklemin yeniden olusturulmasi icin yapilan
ameliyattir.

Total Diz Protezi

Total diz protezleri kimlere uygulanmaktadir?

ileri evre diz kireglenmelerinde, standart medikal tedaviye, eklem ici enjeksiyonlara ve fizik tedaviye
cevap alinamamasi durumunda, diz artroskopisinden ve diz ¢cevresi osteotomi ameliyatlarindan fayda
gormeyecegi diisiinilen ya da bu operasyonlari gecirmis olmasina ragmen sikayetleri devam eden ve
bu sikayetleri glinliik hayatini olumsuz etkileyen hastalara diz protezi basariyla uygulanmaktadir.

Diz protezi ameliyatlari nasil yapilir?

Total diz protezi ameliyatlarinda uyluk kemigi ve kaval kemigi arasinda eklemi olusturan hasarli ylizey
altindaki kemik dokuyla birlikte kesilerek viicuttan uzaklastirilir. Takiben kesilen kisimlarin yiizeyine
uygun metal pargalar, eklem yapisini yeniden olusturacak sekilde kemik ¢cimentosu yardimi ile kemige
tutturulur. Polietilen denilen plastik bir yapiyla iki metalin arasi desteklenerek eklem yeniden
olusturulur.

Total diz protezlerinin 6mrii ne kadardir?

Diz protezinin 6Gmri hastanin yasina, kilosuna, cinsiyetine ve fiziksel aktivitesine gore degisir. Genel
olarak diz protezi , tecrlbeli cerrahlarca uygulandiginda, uygun malzeme ve giincel teknikler
kullanilarak yapildiginda, herhangi bir komplikasyon gelismezse 20-25 yil siireyle fonksiyon gorebilir.

Diz protezi ameliyatlari sirasinda ve ameliyat sonrasinda ne gibi problemler gériilebilir?

Total protez ameliyatlarda en sik komplikasyon enfeksiyondur. Ameliyat karari verildikten sonra
operasyona hazirlik asamasinda viicuttaki muhtemel enfeksiyon odaklari arastirilarak ve varsa tedavisi
verilerek bu sorunun o6niine gecilmeye calisilir. Ameliyathane o6zellikleri ve fiziksel imkanlari ile
operasyonda kullanilan gereclerin sterilizasyon kosullarina uyularak hazilanmasi ve kullanilmasi bu
komplikasyonun engellenmesinde diger bir énemli husustur. Muhtemel bir diger sorun ise bacak
damarlarimizdaki kan akisinin yavaslamasina bagh olarak toplar damarlarinizda pihti olusmasi ve bu
pthtinin koparak diger organlarin kan akisini bozmasi olarak tanimlanan embolidir. Ameliyat sonrasinda
erken dénemde mobilizasyon, kan sulandirici ilaglarin kullanilmasi ve anti-emboli caraplarinin
kullanimiyla bu kompliasyon azaltilabilir. Yerlestirilen protezin etrafindaki kemikte ameliyat sirasinda



veya sonrasinda kirik gelisebilir. Ameliyat sirasinda uygun protezin segilmesi ile ameliyat sonrasi
hastanede kalinan dénemde profesyonel fizik tedavi ekibince yliriime egzersizlerine eglik edilmesi ve
dismelerin engellenmesi bu komplikasyonun 6niine gegmek i¢in hedef alinmaktadir. Bunu diginda
protezin plastik pargalarinin yerinden g¢ikmasi, yara iyilesme sorunlarn gibi komplikasyonlar da
gorulebilir. Ameliyat sonrasi takip muayenelerinde bu problemler acgisindan gerekli midaheleler
yapilmaktadir.

Diz protezi ameliyatlarinda ne tiir anestezi kullanilmaktadir?

Diz portezi ameliyatlari genel ya da belden yapilan bélgesel anestezi yontemleri kullanilarak basari ile
yapilabilmektedir.

Ameliyattan sonra hastanede ne kadar siire yatilmasi gerekir?

Diz protezi ameliyati gegiren hastalar ameliyat sonrasi bir komplikasyon izlenmez ise 3-5 giin sonra
taburcu edilebilir.

Ameliyattan sonra nelere dikkat edilmesi gerekir?

Ameliyat sonrasi hastanede kaldiginiz siirede ve taburculuktan sonra dizinizi diiz ve kalp seviyenizden
yuksekte tutacak sekilde yatilabilir. Diz izerine buz uygulama aksatilmamalidir. Yardimci cihazlarla
serbestge ylrinebilir. Elastik bandaj veya varis ¢orabi 1 ay boyunca ¢ikarilmamalidir. Egzersizler tarif
edildigi sekilde yapiimali, kan sulandirici ilacin kullanimi aksatilmamalidir. Ates ylksekligi, bacaklarda
kizarikhk, nefes darhgi, ameliyat bolgesinde korii kokulu akinti gibi durumlarda acil olarak hekiminize
kontrole gelmeniz gerekir.



