Diz KAPAGI CIKMASI

Diz Kapag - Patella Cikmasi Nedir?

Diz kapagi cikmasi, diz kapaginin normal hareketi asagi ve yukari yondedir, diz kapagi baska tarafa
hareket etmez. Bununla birlikte diz kapaginin dizin i¢ kismina ya da dis kismina dogru bir hareketi
yoktur. Ancak diz donmesi gibi anormal bir diz hareketiyle disa dogru ¢ikabilir. Bu durum diz kapagi-
patella cikigi olarak adlandirilir.

Diz kapagi (patella), bacagin bikilmesini ve diiz pozisyona getirilmesini saglayan en énemli yapidir.
Bununla birlikte Diz kapaginin normal konumu dizin éniinde olup uyluk kemiginin troklea adli
olugumsu yapisi ile eklem yaparak, dizin biikiilmesi ve diiz pozisyona gelmesi hareketlerinde asagi
yukari yonde hareket eder. Diz kapagi ¢ikiginda diz kapagi bu oluktan (troklea) disa dogru gikar.

Dizin instabilitesi, diz kapaginin tekrar tekrar yerinden g¢ikmasina yol agabilir ve bu durum bag
yaralanmalari ve kikirdak hasari gibi ciddi sorunlara neden olabilir. Lateral patellar ¢ikik en sik gorilen
tiptir ve genellikle spor yaralanmalari veya diismeler sonucu ortaya gikar.

Medial patellofemoral ligament (MPFL) zayifligi da patella ¢ikiginin dnemli sebeplerinden biridir. Bu
rahatsizligin tedavisinde ise fizik tedavi, ortopedik cerrahi ve rehabilitasyon énemli rol oynar.

Diz Kapagi-Patella Neden Cikar?

En sik sportif aktivite esnasinda temas olmadan, dizin dénmesi sonucu diz kapagi ¢cikigi gorilir. Ama
futbol, basketbol gibi temas sporlarinda diz bolgesine gelen direkt bir travma sonrasi da olabilir. Cikik
hemen hemen her zaman dizin disina (lateral) dogru olur. Bazi 6zel durumlarda diz kapagi dizin i¢
kismina dogru cikabilir. Ancak bu oldukca nadir gérilen bir durumdur ve anne rahminde olusur.

Diz kapaginin Ust ucuna uyluk 6n grup kaslarinin ortak tendonu olan kuadriseps tendonu baglanir. Diz
kapaginin alt ucuna ise kaval kemigi ile baglantisini saglayan patellar ligament adli bag vardir. Bu
tendonlar diz kapaginin yerinde durmasina yardimci olur.

Dizin disariya dogru ¢ikmasina engelleyen ¢ok 6nemli bir bag vardir. Bu baga medial patellafemoral
ligament (mPFL) adini veriyoruz. Bu bagin bir ucu diz kapaginin Ust ve i¢ tarafina diger kismi ise uyluk
kemiginin i¢ tarafina (medial femoral kondil) baglanur.

Diz kapagi ¢ikinda bu bag yani mPFL siklikla uyluk kemigine baglandigi yerden kopar. Cikik sonrasi
kopan bu bag cogu zaman diizgiin sekilde iyilesemez ve tekrarlayan diz kapagi ¢ikigi icin 6nemli bir
risk olusturur.

Ayrica Diz kapagi ¢ikiginda bazen diz kapagi kendiliginden yerine oturabilir, eger oturmazsa mutlaka
bir ortopedi uzmani tarafindan miidahale edilmeli ve yerine oturtulmalidir.
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Diz Kapagi-Patella Cikigi igin Risk Faktorleri Nelerdir?

Diz Kapagi Cikigl Gegirmek: Diz kapaginin bir defa ¢cikmasi tekrar ¢itkma ihtimalini ylkseltir.
Patella Alta: Diz kapaginin normalden daha yukari bir pozisyonda konumlanmasi

Troklear Displazi: Diz kapaginin uyluk kemigi ile eklem yaptigi olugun derinliginin az olmasi

Kemiksel Agi Kusurlari: Kalga, diz, ayak bilegi aksinin bozulmus olmasi (parantez bacak, ¢apraz bacak
gibi sekil bozukluklari) ayrica rotasyonel deformitelerde g6z 6niinde bulundurulmalidir. Artmis kalga
anteversiyonu gibi.

Kadin Cinsiyet: On ¢apraz bag yaralanmalarinda oldugu gibi akut diz kapagi ¢ikig da kadinlarda daha
stk gorilur. Bunun sebebi kadin hastalarda bag esnekliginin fazla olmasindan kaynaklandigindan
oldugu dusiiniliir. On capraz bag ameliyati hakkinda daha fazla bilgi igin tiklayiniz.

Diz Kapagi Cikmasinin Belirtileri Nelerdir?
Ozellikle Diz kapagi ¢tkmasi, oldukga agrili ve zayiflatici bir durumdur.
Diz kapagi ¢ikiginin en sik gorilen belirtileri sunlardir:

Agri: Diz kapagi ¢ikigi oldukga agrili bir durumdur. Diz kapagi tekrar yerine oturtulmadigi slirece agri
hafiflemez.

Sislik: Diz kapagi ¢ikarken eklem ici yapilar zarar gérip kanama olusur, bu da dizde sislige sebep olur.

Sekil bozuklugu: Anormal bir sekil bozuklugu olur. Dizin dis kismina ¢ikan diz kapagi bu bdlgede sislige
sebep olup, dizin 6n tarafinda da diz kapagi yerinde olmadigi icin garip bir goriintl olur. Diz kapagi
dizin dis kismana ¢ikip diz hareketini engeller, bundan dolayi hastalar dizlerini biik{ill pozisyonda
tutarlar.



Diz Kapagi Gikmasi Nasil Diizelir?

ilk olarak diz kapagi ¢cikmasi, oldukga agrili ve sancili bir durumdur. Bununla birlikte diz kapagi
yerinden ¢iktiginda, eklemdeki baglar ve kaslar zorlanir veya yirtilabilir. Bu durum, dizde siddetli agri,
sislik ve hareket kisitliligina neden olur.

Ozellikle Diz kapagi ¢tkmasi acil tibbi miidahale gerektirir. Diz kapagi yerinden ¢ikmissa, bize iletisim
kanallarimizdan ulasabilirsiniz. Ayrica Diz kapagi yerine oturtulduktan sonra, eklemdeki hasari
degerlendirmek icin rontgen ve MR gibi gortintlileme testleri yapiimaktadir.

Diz kapagi ¢ikmasi tedavisi, eklemdeki hasarin derecesine ve hastanin tibbi gegmisine bagli olarak
degisir. Tedavi segenekleri sunlardir:

Buz uygulamasi: Dizdeki sisligi ve agriy1 azaltmak igin buz uygulamasi yapilabilir. Buz, glinde birkag kez
20 dakika streyle uygulanabilir.

Agrni kesici ilaglar: Agriyi ve iltihabi azaltmak igin agn kesici ilaglar recete edilebilir.

Dizlik: Diz kapagini yerinde tutmaya ve eklemi stabilize etmeye yardimci olmak igin dizlik kullanilabilir.
Dizlik, doktorun 6nerdigi sekilde ve siirede kullaniimalidir.

Fizik tedavi: Diz ekleminin esnekligini ve gliclinli geri kazanmak i¢in fizik tedavi 6nerilebilir. Fizik
tedavi programinda, diz kapagini giiclendiren ve eklemin hareket agikligini artiran egzersizler yer alir.

Ameliyat Tedavisi: Diz kapagi sik sik ¢cikiyorsa veya eklemde ciddi hasar varsa, ameliyat gerekebilir. Diz
kapagi ¢citkmasi ameliyat, diz kapagini yerinde tutan baglari ve kaslari onarmak icin yapilr.

Diz Kapagi Yerinden Cikmasi Tedavisi Nasil Olur?

Eger diz kapagi cikmissa bu acil bir durumdur. Ortopedi uzmani tarafindan bir an énce diz réntgenleri
cekilir cekilmez yerine oturtulur. Diz kapagi ¢ikigi olusurken diz ekleminde ve diz kapaginda kikirdak
yaralanmasi olma olasiligi cok yiksektir. Bu durum réntgenler, BT ve MR goriintilemeler ile
degerlendirilir.

Eger eklemde serbest kikirdak parcasi yoksa diz kapagini yerinde tutmaya yardimci olan dizlik ile
hasta takibe alinir. Diz hareketlerine bir fizyoterapist esliginde kontrolli olarak baslanir.

Ayrica kapal zincir kuadriseps gliclendirme programina odaklanilarak core ve kalca bolgesini de
iceren kuvvet egzersizlerine baslamak sarttir. Eger bu stirecte dizde sivi birikimi olusursa sivinin
cekilmesi fizyoterapi sirecini kolaylastirir.

Diz Kapagi Cikiginin Tedavisinde Ameliyat Gerekir mi?

Eklem ici kikirdak parca yani eklem faresi var ise ya da kikirdakta midahale gerektiren bir yaralanma
s6z konusu ise; kag kere ciktigindan ve hastanin yasindan bagimsiz olarak ameliyat sarttir. Diz kapagi
¢ikigi ameliyati ve kikirdak ameliyati ayni anda yapilacak sekilde planlanir.

Eger eklem ici kikirdak sorun yok ise, ancak Bilgisayarli Tomografi ve MR goriintiilemeleri
degerlendirilmesi sonucu dizdeki anatomik farkliliklardan dolayi diz kapaginin tekrar cikabilecegi 6n
gorilebilir. Béyle bir durumda MPFL rekonstriiksiyon ve Fulkerson osteotomi ameliyatlari yapilir.

Tekrarlayan Diz Kapagi Cikigi Nedir?

Birden fazla diz kapagi ¢ikigi olusursa artik buna rekiirren yani tekrarlayan diz kapagi ¢ikigi denir.
Tekrarlayan diz kapagi ¢ikinin tedavisi mutlaka ameliyat ile olmalidir, ¢clinkii her gikikta eklem igi



kikirdak yapi daha da zarar gorir. Hasta ameliyat 6ncesi ayrintili olarak degerlendirilerek, diz kapagi
¢ikigina sebep olan sorunlar belirlenerek tek bir ameliyatta bu sorunlarin hepsi ¢6zim{i
hedeflenmelidir.

Diz Kapagi Cikmasi Ameliyati

Kikirdak Ameliyatlari: Eger eklem ici serbest kikirdak parcasi varsa, bunun kapali diz ameliyati
(artroskopik) ile degerlendirilip, kiiclik parca ise cikarilmasi, biyilk parca ise koptugu yere vidalar ile
tespit edilmesi gerekir.

MPFL Rekonstriiksiyon Ameliyati: Kapali diz ameliyati ile kikirdak hasari halledildikten sonra ayni
seansta kopan mPFL’in tekrar yapilmasi ameliyatinin da yapilmasi gerekir. Bu isleme medial
patellafemoral ligament rekonstriiksiiyon ameliyati diyoruz. Bu ameliyatla ilgili ayrintih bilgi almak
istiyorsaniz baglantiya tiklayabilirsiniz.

Fulkerson Osteotomi Ameliyati: Ayrica ameliyat 6ncesi ¢ekilen Bilgisayarli Tomografi ile yapilan
degerlendirmede 6zel bir 6lglim yapilir. TT-TG 6lgim{i 20 mm’den fazla ise Fulkerson osteotomisi adli
bir ameliyat da yapmak gerekebilir.



