Diz iC YAN BAG (MEDIAL KOLLATERAL LIGAMENT) ZEDELENMESi

Dizde gorilen en sik bag yaralanmasi diz i¢ yan bag zedelenmesidir. 1. derece yaralanmalar genellikle
gdzden kagabilir. i¢ yan bag yaralanmalari en sik 6n capraz bag yaralanmalari ile birlikte olur.

En sik dizin dis kismina alinan darbe sonucu olur. Dizin i¢ kisminda (dizlerinizin birbirine bakan
tarafinda) agri, sislik, yliriime gliclGgl, bazi 3. derece yaralanmalarda dizde kilitlenme gibi ciddi
belirtiler i¢ yan bag yaralanmalarinda gorilen belirtilerdendir.

Diz i¢ yan bag yaralanmasi fiziki muayene ve MR goriintiileme sonucu teshis edilir. Diz i¢ yan bag
yaralanmalari sayet izole yaralanma ise yani dizde baska yaralanma yok ise ¢cogu zaman istirahat,
dizlik kullanimi, fizyoterapi ve ultrason altinda PRP ignesi gibi ameliyat disi ydontemler ile tedavi edilir.

Bazi izole 3. derece i¢ yan bag yaralanmalari ameliyat gerektirebilir. On ¢apraz bag ile birlikte olan i¢
yan bag yaralanmalari gogu zaman ameliyat ile tedavi edilir.

Diz i¢ Yan Bagi (Medial Kollateral Ligament- MCL) Nedir?
Dizin i¢ yan bagi diz ekleminin 4 ana bagindan biridir.

Diz i¢ yan bagi, tibbi adiyla medial kollateral ligament (MCL), diz ekleminin i¢ kisminda yer alan glicli
ve esnek bir bag dokusudur. Bu bag, uyluk kemigi (femur) ile kaval kemigi (tibia) arasinda uzanir ve diz
ekleminin stabilitesini saglamada kritik bir rol oynar.

Diz i¢ yan bag, dizin ice dogru asiri hareketini engeller ve eklemi korur. Bu bag, 6zellikle sporcularda
sikca gorilen yaralanmalara karsi savunmasizdir, ¢inkl ani déndsler, carpismalar veya diz lzerine
alinan darbeler sirasinda kolayca gerilebilir veya yirtilabilmektedir.
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ic Yan Bag Yaralanmasi

Diz i¢ Yan Bag Yaralanmasi Nasil Olur?

Cogu diz i¢ yan bag yaralanmasi spor yaralanmalarindan kaynaklanmaktadir. i¢ yan bag yaralanmasi,
dizin ic tarafindaki yapilarini geren veya yirtan dizin dis tarafindan gelen bir kuvvetle olusur. Bu bazen
bir temas ya da darbe sonucu olabilecegi gibi cogunlukla temas olmadan yani indirekt travma sonucu
olur.



Diz i¢ Yan Bag Yaralanmasi Belirtileri Nelerdir?

Diz i¢c yan bagi zedelenmesi, yaralanmanin derecesine bagl olarak cesitli belirtilerle kendini
gosterebilir. Ozellikle Diz i¢ yan bag yaralanmasinin sik gériilen belirtileri sunlardir:

Agri: Zedelenme sonrasinda dizin i¢ kisminda aninda hissedilen keskin bir agri olusur. Agri, 6zellikle
diz hareket ettirildiginde veya baski uygulandiginda artabilmektedir.

Sislik: Yaralanmayi takiben, dizin i¢ kisminda sislik meydana gelir. Bu sislik genellikle yaralanmadan
hemen sonra gelisir ve birkag saat icinde artar.

Hassasiyet: Dizde, 6zellikle i¢ yan kisimda dokunmaya karsi hassasiyet olusur. Bu hassasiyet, glinlik
aktiviteleri zorlastirabilir.

Morarma: Cilt altinda kan birikmesi sonucu dizde morarma gorilebilir. Bu morluklar yaralanmanin
ciddiyetine baglh olarak genis bir alana yayilabilir.

Dizde Stabilite Kaybi: Diz i¢ yan bag yaralanmalari, dizin stabilitesinde bozulmaya neden olabilir. Bu,
kisinin dizi bikmeye calistiginda dizin "bosalma" hissi yasamasina yol agabilir.

Hareket Kisitlihgi: Zedelenme sonrasi dizin hareket araligi azalabilir. Dizi tamamen bilkmek veya
diizlestirmek zorlasabilir.Diz Eklemi Kilitlenmesi: Daha ciddi diz i¢ yan bag yaralanmalarinda, dizde
kilitlenme veya takilma hissi yasanabilir. Bunun nedeni kopan i¢ yan bagin eklem igine girmesinden
kaynaklanir.

Diz i¢ Yan Bag Yaralanmasi Teshisi Nasil Koyulur?

Yaralanmanin olus mekanizmasi ayrintili olarak hastadan dinledikten sonra, i¢ yan bag
yaralanmasindan slphelenilip fiziki muayenede valgus stres testi uygulanir. Bu test pozitif ise diz
rontgeni ve diz MR goriintileme yontemi ile diz i¢ yan bag yaralanmasi teshisi konulur.

Diz i¢ Yan Bag Yaralanma Derecelendirmesi

1.Derece Yaralanma: En hafif yaralanma derecesidir. Bagda hafif bir gerilme veya yirtilma meydana
gelir, ancak bag hala saglam olup fonksiyonlari bozulmamistir. Hafif agri, cok az sislik ve hafif
hassasiyet gorilmektedir.

2.Derece Yaralanma: Orta dereceli bir yaralanmadir. Bagda kismi yirtilma meydana gelir ve bagin
stabilitesi azalir. Hastalarda orta derecede dizin i¢ kisminda agri, belirgin sislik ve dizin i¢ kisminda
belirgin hassasiyet vardir. Hareket kisithligi ve dizin stabilitesinde belirgin bir kayipta olusur. 2. derece
ic yan bag yaralanmalarinda dizde zaman zaman "bosalma" hissi yasanabilir.

3.Derece Yaralanma: Diz i¢ yan baginin tam yirtilmasidir. En ciddi yaralanma derecesidir. Bag
tamamen yirtilmistir, bu da dizin i¢ kisminda ciddi stabilite kaybina neden olur. Siddetli agri
(yaralanma aninda hissedilebilir, ancak bazen agri azabilir), yogun sislik, morarma ve dizde belirgin bir
stabilite kaybi olur. Diz hareket ettirildiginde ciddi bir "bosalma" hissi yasanir.

Diz i¢ Yan Bag Yaralanmasinda lyilesme Siireleri

1.Derece i¢ Yan Bag Yaralanmasi: 5-10 giin

2.Derece i¢ Yan Bag Yaralanmasi: 2-4 hafta

4.Derece i¢ Yan Bag Yaralanmasi: 4-8 hafta

Bu slreler ortalama siireler olup, hastadan hastaya yapilan spora gore degiskenlik gosterebilmektedir.
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Diz i¢ Yan Bag Yaralanmasi Tedavisi

Genel olarak, cogu 1. ve 2. derece i¢ yan bag yaralanmalari, iyi uygulanan fizyoterapi programi,
ultrason altinda PRP enjeksiyonlari (2 doz) ve dizlik kullanimi ile ameliyata gerek kalmadan iyilesir. 3.
derece i¢ yan bag yaralanmalari dizde baska yaralanma yok ise ameliyata gerek olmayabilir.

Sayet i¢c yan bag yaralanmasina 6n ¢apraz bag yaralanmasi da eslik ediyorsa her iki bag yaralanmasi
ameliyat edilir.

Sunu cok iyi biliyoruz ki i¢c yan bagdaki bir "gevseklik" On Capraz Bag Ameliyati’nin basarisiz olmasina
neden olacaktir. Bu nedenle, kombine i¢ yan bag ve 6n ¢apraz bag yaralanmalarinda; iki yaralanma da
ayni anda ameliyat edilmelidir.

Coklu diz bag yaralanmalari durumunda, 6zellikle es zamanli arka ¢apraz bag yaralanmasi durumunda
da ayni 6n ¢apraz bag yaralanmasinda oldugu gibi ameliyat esnasinda i¢ yan bag onarimi sarttir.

Ayrica uyluk ve kaval kemigine yapistigi yerden tamamen yirtilan i¢ yan bag yirtiklar cerrahi
miidahale olmadan iyilesmeyecekleri icin bu tir i¢ yan bag yaralanmalari da ameliyat ile tamir
gerektirir.

Diz i¢ Yan Bag Yaralanmasi Ameliyatsiz Tedavisi

Genel olarak, ¢cogu diz i¢ yan bag yaralanmalari, 6zellikle baska bir bag yaralanmasi olmadan izole
olarak meydana geldiklerinde ameliyata gerek olmadan ameliyat disi yontemler ile iyilesir.

Dinlenme, Buz ve Bandaj Uygulamasi: i¢ yan bag yaralanmasinin ilk adimlardan biri, yirtik
bolgesindeki sislik ve kanamayi azaltmaya ¢alismaktir, bdylece diz hareketi lizerinde egzersiz
yapilabilir.

Fizyoterapi ve egzersiz: i¢ yan bag yaralanmalarinda, dizin hareket kabiliyetini ve gliclin(i yeniden
kazandirmak icin fizik tedavi 6nerilir. Fizik tedavi programi, dizin esnekligini ve stabilitesini artirmayi
hedefleyen egzersizleri icerir.

Ultrason altinda PRP Enjeksiyonu
Dizlik kullanimi:
Diz i¢ Yan Bag Yaralanmasinda Dizlik Kullanimi

i¢ yan bag yaralanmasinda sismeyi en aza indirmek igin buz ve bandaj uygulamak faydalidir. Dizin
yana dogru acgilmasini engellemek ve i¢ yan bagin gergin bir pozisyonda iyilesmesine neden olmamak
icin menteseli bir dizlik kullanimi gerekebilmektedir.

Genellikle 1. derece yaralanmalarda dizlik kullanimina gerek yoktur. 2. derece ve ameliyat
gerekmeyen 3. derece yaralanmalarda dizlik kullanimi gerekir.

Ek olarak rehabilitasyonda kondisyon bisikleti kullanimi dizin i¢ yan bagdaki kollajen liflerinin
ivilesmesini sagladigi bilimsel calismalarda gésterilmistir. Iyi planlanmis rehabilitasyon programi, ic
yan bag iyilesmesinde oldukca etkilidir.

Hangi Durumlarda Diz i¢ Yan Bag Ameliyati Yapilir?

e Diz ekleminin ¢oklu bag yaralanmalarinda meydana gelen 3. derece i¢ yan bag yaralanmalari.
e Uyluk ya da kaval kemiginden tamamen ayrilmis 3. derece i¢ yan bag yaralanmalari.
e icyan bag yirtiginin arasina girip iyilesmesine engel olan durumlar



Diger i¢ Yan Bag yirtik tipleri genellikle iyilesir, ancak az sayida i¢ yan bag yaralanmalari ameliyat digi
yontemler ile iyilesmeyebilir. Bu nedenle 3. derece yaralanma olup ameliyat edilmemis i¢ yan bag
yaralanmasi olan hastalar yakindan takip edilmelidir.

Takip esnasinda yeterli zamana ve uygun tedaviye ragmen instabilite bulgulari gostermeye devam
eden hastalar ameliyat edilmelidir.

Sag - Sol Diz kapagimin i¢ Yan Tarafi Agriyor?

Eger sag veya sol diz kapaginizin i¢ yan tarafinda agri hissediyorsaniz, bu durum diz i¢ yan bag
zedelenmesi belirtisi olabilir. Spor yaralanmalari, ani ddnme hareketleri veya yanls basmalar, bu bagi
zedeleyebilir ve dizde agriya yol agcabilmektedir.

Diz i¢ yan bag zedelenmeleri genellikle sislik, hassasiyet ve hareket kisitliligi ile kendini gosterir. Bu
durumda, uzman bir doktor tarafindan degerlendirilmek ve uygun tedavi planini belirlemek
onemlidir. Eger bu tlr bir agri yasiyorsaniz, daha fazla zarar grmemesi icin hemen harekete
gecmelisiniz. Tedavi ve detayl degerlendirme igin klinigimizle iletisime gegebilir, uzman ekibimizden
destek alabilirsiniz.

Sonug¢

Diz i¢ yan bag zedelenmesi, dizde en sik gorilen bag yaralanmalarindan biridir. Genellikle dizin dis
kismina alinan darbeler sonucu meydana gelir.

Bu yaralanmalar, dizin i¢ kisminda agri, sislik, yiriime gigliigi ve bazi ciddi vakalarda dizde kilitlenme
gibi belirtilerle kendini gosterir.

Fiziki muayene ve MR goriintlileme ile teshis edilir. Cogu zaman ameliyat disi ydntemlerle, 6rnegin
dizlik kullanimi, fizyoterapi ve PRP enjeksiyonlari ile tedavi edilmektedir. Ancak, 3. derece
yaralanmalar veya 6n ¢apraz bag yaralanmasi gibi baska bag hasarlari ile birlikte olan vakalar
genellikle ameliyat gerektirir.

Diz i¢ yan bag yaralanmalarinda erken teshis ve uygun tedavi, kalici hasarin 6nlenmesi agisindan
kritiktir.



